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Juz niebawem spo-
tkamy si¢ w Falen-
4 tach na naszej ko-
lejnej Abilimpiadzie
i ta $wiadomo$¢ bar-
dzo mnie cieszy,
gdyz znéw bedzie-
my mogli pomoéwic¢
o naszych sprawach,
o rzeczach, kto-
re nurtujg oddzialy,
wymieni¢ si¢ naszy-

—

mi doswiadczeniami. Ale przede
wszystkim czlonkowie naszego
stowarzyszenia beda mogli poka-
zaé swoje umiejetnosci i talenty.

To bardzo wazne, ze mozemy
spotykac¢ si¢ w tak duzym gronie.
Ja zawsze ciesze si¢ na spotkanie
z Panstwem, poniewaz mam oka-
zj¢ postuchac o sprawach, ktore sa
naprawde wazne i ktdre stanowia
o jakosci zycia osob na co dzien
zmagajacych sie z SM. Dzigki ta-
kim spotkaniom i rozmowa wiem

o czym rozmawia¢ z decydenta-
mi. Musze si¢ Panistwu przyznac,
ze czasem jestem zdumiony jak
duza jest niewiedza ministréw
czy innych przedstawicieli wla-
dzy. Niestety na tych wysokich
stanowiskach ciezko dojrze¢ co-
dzienne problemy os6b chorych,
ktdre tak naprawde sprawiaja, ze
zycie staje si¢ ciezarem. Poprzez
gaszcz cyferek, statystyk, spra-
wozdan trudno przebi¢ si¢ do re-
alnych probleméw.

Dlatego organizacja, taka jak na-
sza, co chwila musi przypomi-
na¢ o tych sprawach. Mam tez
$wiadomo$¢, ze zmiany, ktoére
w ostatnich latach udalo si¢ nam
wywalczy¢, nie s3 dane raz na
zawsze. Jesli zapomnimy o tym
moéwié, jedli przestaniemy na-
ciska¢ na wladze, mozemy na-
wet straci¢ to, co osiagnelismy.
Obecna dostepno$¢ do leczenia
(cho¢ mam $wiadomo$é, ze nie
jest dla wszystkich, ale tak chy-
ba nigdy nie bedzie) jest na naj-
wyzszym poziomie od lat. Mysle
tez, ze udato nam si¢ uswiadomi¢

decydentom, Ze ostatnie zmiany
w medycynie, w badaniach nad
SM sa na tyle znaczace, ze nie
mozna ich ignorowac. Liczba de-
bat i konferencji o stwardnieniu
rozsianym tez $wiadczy dobitnie
o zainteresowaniu problemem.
Bez tego zainteresowania osig-
gniecie zmian nie bytoby mozli-
we. A to wszystko dzieki temu, Ze
jeste$my wcigz ze sobg w kontak-
cie i w kazdej chwili potrafimy
zareagowac¢ na jakie$ nierozsad-
ne dzialania.

Tak wigc przy okazji naprawde
fajnej zabawy i prezentacji Pan-
stwa talentéw, wykonujemy takze
bardzo pozyteczng robote, ktora
w przyszlosci zaowocuje kolejny-
mi pozytywnymi zmianami. Pa-
mietajmy, ze tak samo jak w zyciu
nasze dzialania powinny stuzy¢
ulatwieniu zycia nastepnym po-
koleniom, tak dziatania PTSR po-
winny by¢ nakierowane na popra-
we losu tych, ktorzy teraz zmagaja
sie¢ z SM, ale tez na tych, ktérzy
w przysztosci uslysza te diagnoze.
Oby ich bylo jak najmniej.

Wspotpraca w zakresie
postepujacej postact SM

Na calym $wiecie okolo 2,5 mi-
liona ludzi cierpi na SM, z kto-
rych milion cierpi na postepu-
jaca posta¢ choroby. Progressive
MS Alliance to inicjatywa kilku
cztonkéw Ruchu MSIF, w ktérym
organizacje MS i MSIF polaczy-
ty sity z naukowcami, neurolo-
gami i przemystem z ponad piet-
nastu krajow. Celem Sojuszu jest
przyspieszenie rozwoju form le-
czenia, w tym lekow, w postepu-
jacym SM.

Wybrana  grupa  krajowych
i miedzynarodowych naukow-
cow, specjalistow ds. opieki i eks-
pertow w tej dziedzinie wzie-
ta rowniez udzial w konferencji
MSIF, aby przedstawi¢ najnowsze

przelomowe badania; pokaza-
li i oméwili, jak traktowac kon-
sekwencje postepujacego MS
i wazne wyniki badan w przy-
gotowaniu (m.in. o zmeczeniu
w SM - badanie mitochondriéw
iich ,stresorow” w postaci sub-
stancji chemicznych i toksyn;
badania m6zgéw post mortem)

MS Expertise Center Nie-
uw Unicum (Wizyta studyjna
w Centrum Eksperckim)

Nieuw Unicum jest jedng z nie-
wielu instytucji opieki na $wie-
cie, ktéra oferuje opieke i le-
czenie duzej grupie 140 stalych
mieszkancow, ktorzy sa w poz-
niejszej fazie progresji SM. Cen-

trum leczy i/ lub wspiera kolejne
250 0s6b mieszkajacych w domu.
Dzigki temu Holandia jest §wia-
towym liderem w tej dziedzinie.
I wlasnie dlatego zdecydowano
o wizycie studyjnej Ruchu MSIF
z calego $wiata, aby przekaza¢
wiedze, ktéra mozna wprowa-
dzi¢ w zycie w swoich krajach.

Warto$¢ dodana interwencji in-
terdyscyplinarnych

Bazujac na wieloletnim do-
$wiadczeniu, MS Expertise Cen-
ter opracowalo szereg udanych
interwencji terapeutycznych dla
tej formy SM. - Zdecydowanie
nie jest tak, jak sig czesto uwaza,
ze ludzie nie mogg by¢ dluzej le-
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Wazny temat

czeni, jesli sama choroba nie daje
sig juz wyleczy¢ - méwi Liesbeth
Kooij, Kierownik Nieuw Uni-
cum MS Expertise Center.

Aby opiera¢ si¢ na do$wiad-
czeniu opartym na dowodach,
obecnie prowadzone sg bada-
nia - we wspolpracy z VUmc MS
Centrum Amsterdam - w ra-
mach wartosci dodanej interdy-
scyplinarnych, specjalistycznych
interwencji terapeutycznych.
Pierwsza faza tego badania zo-
stanie przedstawiona podczas
konferencji.

O holenderskiej MS Research
Foundation

Gléwnym celem holenderskiej
MS Research Foundation jest
stymulowanie i finansowanie
badan naukowych nad stward-

nieniem rozsianym u dorostych
i dzieci. Dostarcza réwniez 0go-
towi spoteczenstwa informa-
¢ji o naukowych, medycznych
i spotecznych aspektach SM.

Prelegenci

w konferencji:
Dr Marlies Jansen-Landheer
Czlonek Zarzadu Holenderskiej
Fundacji Badawczej MS, czlonek
Rady Nadzorczej Nieuw Uni-
cum, Czlonek Zarzadu MSIF

M.A. Maaike Ouwerkerk: dok-
toranckie badanie naukowe we
wspolpracy z VUmc MS Cen-
trum Amsterdam w celu zwigk-
szenia wartosci interdyscypli-
narnych interwencji medycznych
Cynthia Zagieboylo: Dyrektor
Zarzadzajaca National MS So-
ciety USA, Prezes Progressive

uczestniczacy

MS Alliance, czlonek zarzadu

MSIF

M.A. Johan Koops: byly dyrek-

tor medyczny / specjalista ds.

Geriatrii i autor strategii lecze-

nia progresywnego SM

Dorinda Roos: dyrektor holen-

derskiej MS Research Founda-

tion

Dr Kirstin Heutinck: Koordy-

nator ds. Badan Dutch MS Rese-

arch Foundation

Dr Inge Huitinga: dyrektor Ne-

derlandse Hersenbank w MS

(Dutch Brain Bank for MS)

dr Benjamin Clarkson: badacz

Mayo Clinic, Rochester MN,

USA, zwycig¢zca nagrody Global

Research Boost 2018

Leonie Ruhaak: specjalista w za-

kresie logopedii Nieuw Unicum
Opr. MF-S

.
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Dobrze jest gdy
chorzy na SM
przynajmniej cza
sami... usmie-
chem mierzg dys
tans pomiedzy
uszami...

Gdynskie Kolo PTSR zawsze
stara si¢ zadba¢ o zdrowy dy-
stans do siebie. I tak tez byl i tym
razem na weekendowej wyciecz-
ce w malowniczym Dworku Tu-
cholskim w Zblewie.

Oprocz odpoczynku na §wiezym
powietrzu i ciekawych warszta-
tow z psychologiem, podopiecz-
ni gdynskiego kofa pokazali ja-
ki majg dystans do siebie m.in.
w konkursie parodiujacym po-
pularne piosenki. Zostata zapre-
zentowana dwa razy piosenka
»~Majteczki w kropeczki”, ,,On-
-zimny a ona-goraca’, ,Mydel-
ko FA”.

SMExpress
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- Mie¢ dystans do siebie - umie¢
zartowac sobie z siebie, ze swych
wad, zalet. Oznacza tez akcepto-
wanie swoich wad. Czasami Zar-
towanie takze ze swych zaintereso-
wan. Ogélnie, mie¢ luzne podejscie

do siebie, do swego zycia. Nie obra-
zac sig, jesli ktos Cig krytykuje. Pa-
trze¢ na siebie obiektywnie pomi-
mo choroby — powiedziala jedna
z podopiecznych gdynskiego kota.
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na forum miedzynarodowym

Wizyta Nieuw Unicum,

Przedstawiciele organi-
zacji MS z catego Swiata
spotkali sie na Swiato-
wym Spotkaniu MSIF
w Amsterdamie. Spo-
tkania odbywaty sie
w dniach 11-13 kwietnia
2018 r., zas wspotorga-
nizatorem catego wyda-
rzenia_byta organizacja
zajmujaca sie badaniami
w SM z Holandii - Stich-
ting MS Research.

Spotkania MSIF maja na celu nie
tylko zgromadzenie przedstawi-
cieli poszczegélnych krajow w celu
wymiany do$wiadczen, ale przede
wszystkim to czas intensywnej
pracy poszczegdlnych komitetow,
komisji i wladz MSIF - godziny
rozmoéw, prezentacji, budowania
strategii, sily i samo$wiadomo$ci
globalnego ruchu. W spotkaniu
tej organizacji o ponad 50-letniej
tradycji wzieto udzial 67 czton-
kow z 23 krajow.

z udziatem krélowej Mal-

ty z Holandii

Procz spotkan przedstawicieli
i wladz MSIF, miata miejsce wizy-
ta studyjna w §wiatowym centrum
MS Expertise Center w Nieuw
Unicum w holenderskim miescie
Zandvoort. Nieuw Unicum to in-
nowacyjna  multidyscyplinarna
instytucja opiekuncza oferujaca

SMExpress
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wsparcie i leczenie duzej grupie
140 stalych mieszkancow, ktorzy
znajduja sie w pozniejszych fazach
progresji SM. Centrum wspiera
réwniez zdalnie 250 oséb z SM,
ktdére mieszkaja w domu.

Delegaci mieli okazje zapoznac sie
z wieloma udanymi interwencja-
mi i praktykami opracowanymi
w MS Expertise Center, podczas
spaceru po innowacyjnych multi-
dyscyplinarnych obiektach zoba-
czyliSmy specjalistyczng opieke,
ktéra zapewnia si¢ tam osobom
z SM. Wiele 0s6b na trasie komen-
towalo, jak inspirujace bylo cen-
trum i jak dawalo im pomysty na
ustugi w ich wlasnym kraju.

W konferencji prezentujacej do-
konania Centrum oraz filozofi¢
jego dziatania wzieta udziat row-
niez Krélowa Maxima z Holandii
wraz z delegacja.

Byty dyrektor medyczny osrodka,
specjalista w zakresie logopedii,
wyjasnit postepy w diagnozowa-

Konferencje

niu i leczeniu probleméw z poty-
kaniem. Pielegniarka SM zapre-
zentowala internetowy program
szkoleniowy Nieuw Unicum, kto-
ry oferuje wsparcie zdalne. Dok-
torantka wspdlpracujaca z Cen-
trum Nieuw Unicum przedstawila
swoje badania dotyczace efektow
i kosztéw leczenia wielodyscypli-
narnego. Podczas ozywionej dys-
kusji panelowej na temat rehabi-
litacji i opieki paliatywnej, ustug
opieki zastepczej i opieki stacjo-
narnej w roznych kontekstach,
dyskutowalismy o uwarunkowa-
niach i szansach rozwoju wspar-
cia dla oséb z postepujacym SM,
w poznej fazie choroby - paneli-
$ci dzielili sie swoimi doswiadcze-
niami w tym wzgledzie w Indiach,
Stanach Zjednoczonych i Danii.

Wspolpraca (koalicja) w zakresie
postepujacego SM - Internatio-
nal Progressive MS Alliance

Komitet wykonawczy Koalicji

spedzil dzien na dyskusji i sfi-
nalizowaniu nowej strategii So-
juszu. Zarys strategii zostal
nastepnie przedstawiony na po-
siedzeniu zarzadu. W kolejnych
numerach bedziemy z pewnoscia
pisa¢ wiecej na temat osiggniec
i kierunkéw dzialan tej miedzy-
narodowej koalicji pracujacej nad
znalezieniem terapii i poprawg
jakosci zycia osob z postepujaca
postaciag SM

Okreslenie zasad wspoélpracy i jej
granic z firmami farmaceutycz-
nymi

CEO Advisory Group (Gru-
pa doradcza dyrektoréw zarza-
dzajacych) prowadzita ozywio-
na wstepng dyskusje na temat
stosunkéw miedzy organizacja-
mi SM panstw czlonkowskich
MSIF a sektorem opieki zdrowot-
nej (sektorem farmaceutycznym).
Grupa robocza ds. wspolpracy
MSIF z sektorem wyslala badanie
wstepne do wszystkich cztonkow
MSIF w minionym okresie - omo-
wilismy dotychczasowe wyniki,
przygladajac si¢ regulacjom, mar-
ketingowi, rzecznictwu, wsparciu
pacjentdw i wymiarowi etyczne-
mu. Omoéwilismy identyfikacje
platform niemarkowanych oraz
potrzebe okreslenia przez orga-
nizacje MS, ile dochodu pocho-
dzi z branzy opieki zdrowotne;j.
Zwrocono uwage, iz konieczne
jest wypracowanie zasad wspot-
pracy i granic, jakich organi-
zacje nie powinny przekraczac,
w trosce o pozostanie pacjenc-
kimi i niezaleznymi od sektora
farmaceutycznego, mimo prowa-
dzonej wspotpracy.

Dla organizacji nalezacej do MSIF
posiadanie takiej polityki wspodt-
pracy jest jednym z warunkéw
cztonkostwa. Grupa robocza be-
dzie kontynuowa¢ prace nad tym
zagadnieniem.

Swiatowy Dzien SM

Przedstawiono nowa strategie
Swiatowego Dnia SM. Grupa Do-
radcza Dyrektoréw Zarzadzaja-
cych wystuchala planéw grupy
roboczej, aby mocniej polaczy¢
cele kampanii ze strategia MSIF

Infolinia PTSR - 22 127 48 50
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na lata 2017-2012 i zapewni¢,
ze dzialania prowadzone w po-
szczegolnych krajach beda cen-
tralnym elementem Swiatowego
Dnia SM. Przedyskutowalismy,
do jakich odbiorcéw bywa kiero-
wana kampania, co podkreslito
réznorodnos¢ sposobu jej prowa-
dzenia. Omoéwilismy takze row-
nowage miedzy elastycznoscia
w podejéciu do Swiatowego Dnia
SM a jednym globalnym celem.
Zgodnie z dyskusjami grupy ro-
boczej podkreslono, ze Swiatowy
Dzien SM bedzie nadal podlegat
elastycznemu podejsciu ,wybie-
raj i mieszaj”, z wyjatkiem przy-
padkéw, gdy ustalamy wyrazny
globalny cel.

Otwieranie mozliwosci
cztonkostwa

Jedng z kwestii, ktorej poswie-
cono wiele czasu, byto pytanie,
czy cztonkostwo MSIF moze zo-
sta¢ otwarte dla wiecej niz jed-
nej organizacji w danym kra-
ju. SlyszeliSmy wiele opinii na
ten temat podczas Grupy Do-
radczej Dyrektoréw Zarzadza-
jacych, Komitetu Oséb s SM
i podczas spotkania Rady. Nie-
ktorzy uwazali, ze powinnismy
zachowa¢ obecna formule tyl-
ko jednej organizacji z kazde-
go kraju. Inni wierzyli, ze jest
to sprzeczne z duchem miedzy-
narodowej wspolpracy. Poja-
wilo si¢ réowniez przekonanie,
ze obecni czlonkowie powinni
mie¢ silniejszy glos w sprawie
nowoaplikujacych organizacji
w ich wlasnym kraju.

W trakcie szerokiej dyskusji Ra-
da omawiata réwniez kwestie za-
pewnienia, ze obecni cztonkowie
spetniaja kryteria czlonkostwa
oraz kwesti¢ weryfikacji reali-
zacji tych kryteriow. Ostatecznie
Zarzad zgodzil si¢ poprosi¢ Ko-
misje ds. Czlonkostwa o przej-
$cie do wypracowania propozy-
cji, ktéra pozwolilaby wiecej niz
jednemu czlonkowi z kazdego
kraju, z zastrzezeniem pdzniej-
szej decyzji zarzadu w sprawie
akceptowalnych zasad, przepi-
SOW i procesow.

Postep w strategii MSIF

Inspiracja bylo przekonanie sig,
jak czlonkowie podjeli wyzwanie
ksztaltowania ruchu - w biezacej
strategii MSIF duzo wigksza ro-
le i nacisk polozono na organiza-
cje czlonkowskie jak zywych in-
spiratorow i tworcow $wiatowego
ruchu. Mieliémy aktualne infor-
macje na temat postepéw poczy-
nionych do tej pory w strategii
MSIF i zobaczylismy wielki za-
sieg zaangazowania w grupach
roboczych - przedstawiciele po-
szczegdlnych krajow coraz liczniej
i aktywniej angazujg si¢ w prace
w ramach poszczegélnych zagad-
nien - element6w strategii.
Podczas spotkania Rady usty-
szeliSmy o ostatnich postgpach
w realizacji celu dotyczacego do-
stepu do leczenia w SM, kiero-
wanych przez dwie podgrupy
zajmujace si¢ dostepem z perspek-
tywy globalnej i latynoamerykan-
skiej. W szczegolnosci styszelismy
o pracy z WHO nad ,Listg nie-
zbednych lekéw” uwzgledniaja-
cych leki na SM (WHO Essencial
medicine list - narzedzie rzecznic-
twa zwracajacego uwage poszcze-
golnych krajow, ktore leki winne
by¢ zapewnione przede wszyst-
kim dla zapewnienia bezpieczen-
stwa zdrowotnego) i poprawie do-
stepu do bezpieczniejszych metod
leczenia choréb. Przeprowadzo-
no owocng dyskusje na temat do-
stepu w kontekscie zaangazowa-
nia przemystu farmaceutycznego,
celow zréwnowazonego rozwoju
i wspélnych wyzwan przekracza-
jacych granice panstw.

Radzie przedstawiono réwniez
wyniki pracy grupy zajmujace;j si¢
budows silniejszego ruchu SM na
$wiecie. UslyszeliSmy o trwajacej
wspolpracy w regionie arabskim
z MENACTRIMS i planach za-
inicjowania kampanii podnoszg-
cych $wiadomos¢ mlodych pod
koniec 2018 r. W Ameryce Lacin-
skiej ustyszelismy o wielkim po-
stepie, ktéry dokonal si¢ podczas
regionalnego spotkania w Mek-
syku w 2017 r. , w wyniku istot-
nej roli MSIF ulatwiajaca prace
w regionie. Biezgce prace w regio-
nie opierajg si¢ na integracji or-

ganizacji, skupieniu si¢ na aktu-
alnym prawodawstwie i dobrych
praktykach miedzy organizacja-
mi panstw czlonkowskich i dar-
czyncami.

Uroczysta kolacja Stich-
ting MS Research

W MS Research odbyt sie fanta-
styczny wieczor, w ktorym dola-
czylta do nas holenderski tyzwiarz
olimpijski, Michel Mulder. Lau-
reatem pierwszej ogolno$wiato-
wej nagrody badawczej MS Bo-
oster - przyznanej we wspotpracy
miedzy Stichting MS Research,
MoveS i MSIF - ogloszono dr Ben-
jamina Clarksona, ktérego wio-
dace badania skupialy si¢ na reak-
cji komérek nerwowych na utrate
mieliny. Podczas wieczoru, ktd-
ry odbyt sie pod hastem Swiato-
wego Dnia SM ,,Zblizajac nas” ,
Stichting MS Research rozpoczat
swa edycje kampanii ,,Kiss Good-
bye to MS”. Peer Baneke, Dyrek-
tor Zarzadzajacy MSIF $cigal sie
z holenderskim mistrzem olim-
pijskim w tyzwiarstwie szybkim,
Michelem Mulderem, by prze-
kaza¢ nowy pomyst na kampanie
Stichting MS Research - fartuchy
medyczne w pocatunki z kampa-
nii ,,Kiss Goodbye to MS” rozda-
wane naukowcom zajmujacym si¢
SM, siedzacym wsrdd publiczno-
$ci! To byla ogromna przyjemnos¢
$wietowac ten cudowny wieczdr
z Stichting Research.
Globalny ruch MSIF spotyka sie
dwa razy w roku, skupiajac pra-
cownikéw, wolontariuszy i oso-
by dotkniete MS z panstw czlon-
kowskich z krajowych organizacji
MS w celu oméwienia mozliwo-
$ci i wyzwan stojacych przed ich
codziennym dzialaniem. Spotka-
nia te stanowig kluczowg czes¢
strategii majacej na celu polacze-
nie $wiata w celu poprawy jako-
$ci zycia wszystkich osob dotknie-
tych SM i zakonczenia na zawsze
SM. Czlonkowie globalnego ruchu
MSIF uwazajg, ze mozna to osia-
gnac szybciej i lepiej dzieki wspol-
nej pracy, niz gdyby wszyscy pra-
cowali sami.

Opr. ME-S
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www.ptsr.org.pl




Holenderski ~ Bank  Mozgow
(NHB) zostal zalozony ponad 30
lat temu w 1985 roku przez bada-
cza mozgu Dicka Swaaba. - Dla-
czego? Poniewaz wszystkie techni-
ki obrazowania zwigkszajg wiedze
o mozgu, ale nie sq alternatywg
dla badan nad ludzkg tkankg mé-
zgowg - mowi biolog medyczna
i immunolog Inge Huitinga, dy-
rektor NHB.

- Badania na zwierzetach laborato-
ryjnychiskany MRI sg cudowne, ale
nie dajg jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie, w jaki sposob wystgpujg
zaburzenia mozgu czlowiek - mo-
wi Huitinga. - Wymaga to mozgow
ludzi, ktorzy rzeczywiscie cierpie-
li na dang chorobe, a nie zwierzgt
z podobnymi objawami. Naukowcy
odkrywajg, ze badania na zwierze-
tach zawsze bedg musieli walido-
wac u ludzi. A w rezonansie widac,
co si¢ zmienia w mozgu, ale nie to,
co to oznacza na poziomie moleku-
larnym.

NHB (Holenderski Bank Mézgow)
jest wyjatkowy na $wiecie z dwoch

powodéw. Zaden inny bank moé-
zgobw nie ma zespolu gotowego
do pozyskania moézgu przez caly
rok, okofo 24 godziny na dobe.
Czas pomiedzy $miercia daw-
Cy a usunigciem moézgu wynosi
$rednio tylko 6 godzin. Dzigki te-
mu tkanka jest §wieza. - Nie za-
trzymujemy tej tkanki dla siebie,
ale trafia ona do najlepszych na-
ukowcéw na calym $wiecie - mowi
Huitinga. - Terapia swiattem i in-
hibitory  holinesterazy przeciw-
ko chorobie Alzheimera sq wyni-
kiem badan nad tkankg mozgu
cztowieka. Kiedy dzigki naszym
dawcom mézgu mozemy przypad-
kowo rozwiktaé zagadki choréb
mozgu, mozna rowniez opracowac
leki. W przeciwnym razie jest to
niemoZzliwe.

Sukces NHB zalezy od liczby
dawcow mozgu: ludzi, ktorzy po
$mierci poswiecaja swoje mozgi
na badania naukowe. Do tego ba-
dania potrzebne sg zaréwno zdro-
we, jak i zmienione moézgi. Zdro-
we mozgi s3 wazne, poniewaz

naukowcy zawsze musza poréw-
nywac¢ swoje wyniki z nietknietag
tkanka mdzgowa. Chore mozgi s3
potrzebne, aby wykry¢, co dzieje
si¢ w mozgu, jesli kto§ ma choro-
be neurologiczng, taka jak choro-
ba Parkinsona, Huntingtona, Al-
zheimera lub MS.
NHB chce réwniez zebraé wie-
cej tkanki moézgowej do badan
nad zaburzeniami psychiczny-
mi. Z tego powodu w NHB od
2012 roku istnieje bank (pro-
jekt) dla tkanki moézgowej ludzi
cierpigcych na schizofrenie, de-
presje, chorobe afektywnadwu-
biegunowa, autyzm, ADHD, za-
burzenie kompulsywne lub PTSD
(zespdl stresu pourazowego). To
badanie jest bardzo skompliko-
wane, poniewaz nieprawidlowosci
mozgu w zaburzeniach psychicz-
nych s3 znacznie bardziej subtel-
ne niz neurologiczne. Dawcy mo-
zgu z chorobami neurologicznymi
lub psychiatrycznymi muszg za-
wsze by¢ w stanie wykaza¢ oficjal-
ng diagnoze¢ medyczna.

Opr. MF-S
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Wazny temat

Pacjenci dla pacjentéw to pro-
gram wsparcia dla oséb zyjacych
ze stwardnieniem rozsianym re-
alizowany w oparciu o wolontariat
innych oséb chorych. Jak to dzia-
ta? Grupa osob od lat zyjacych ze
stwardnieniem rozsianym zglosi-
ta si¢ do projektu, bo chca wspie-
ra¢ innych, ktorzy sa w procesie
godzenia si¢ z choroba.
Wolontariusze przeszli cykl szko-
len i warsztatow, w trakcie kto-
rych dowiedzieli si¢ jak rozma-
wia¢ o SM, wspieraé, stuchac.
Teraz sg gotowi, zeby pomagac! To
nie sg lekarze, psychologowie ani
specjalisci od leczenia. To osoby,
ktére chetnie odpowiedza na py-
tania zwiazane z codziennym zy-
ciem ze stwardnieniem rozsianym
i sprawami, ktérych osoby zdrowe
nie zawsze s3 w stanie zrozumie¢.
Bo jak wytlumaczy¢ zmeczenie,
ktére pojawia si¢ tuz po prze-
spaniu 8 godzin? Albo trudnoé¢
w rozmowie o chorobie nawet
w najblizszymi, ktérym si¢ ufa
i bardzo si¢ ich kocha? To proble-
my, ktére sa w stanie rozumiec¢
osoby, ktore przeszty przez to sa-
mo.

'I\:v |-:f_{f=1— ',.-: -t ':r 1: _"-': H= .? ,-,_Z' :_:l:-]' i “‘.' T

SAMCDZIELNI

Program wsparcia i opieki nau’ pacjentami chorymi na stwardnienie rozsiane

Wsrod Wolontariuszy s oso-
by w réznym wieku, z réznym
doswiadczeniem zyciowym. To
istotne, jezeli wezmiemy pod
uwage jak rozni ludzie chorujg na
stwardnienie rozsiane. O innych
kwestiach bedzie chciala poroz-
mawia¢ mloda kobieta, ktora
dopiero wchodzi w doroste zy-
cie, o innych dojrzaly mezczy-
zna, ktorego zycie bylo do tej po-
ry poukladane, stabilne. Dlatego
osoba szukajgca wsparcia ma
mozliwo$¢ wyboru z ktérym Wo-
lontariuszem chce porozmawiac.
Na stronie www.ptsr.org.pl w za-
kiadce ,,Jak pomagamy” znajduja
sie informacje o projekcie ,,Pacjen-
ci dla Pacjentéw”, a tam sylwetki
pomagajacych.

Jezeli kiedy$ zastanawiala$/e$ sie

jakby to bylo moéc porozmawiaé
z kim§, kto wczeéniej przeszedt
przez to samo, potrzebujesz ta-
kiego wsparcia, jest jakas kwestia,
ktéra nie daje ci spokoju, o ktdrej
chcesz swobodnie porozmawiaé
z kims, kto z pewnoscia cie zrozu-
mie, napisz do ktérego$ z naszych
Wolontariuszy! Do kontaktu za-
praszamy réwniez osoby bliskie,
ktérym pogodzenie si¢ z pojawie-
niem si¢ choroby u kogos z rodzi-
ny, przyjaciot sprawia trudnosc.
Wiecej informacji na temat pro-
jektu Pacjenci dla Pacjentéw moz-
na uzyska¢ pod numerem telefo-
nu: 22 127 48 50 lub na Facebooku:
Pacjenci dla Pacjentéw. Zaprasza-
my do kontaktu!
Partnerem projektu jest firma Teva.
MT

SM EXxpress

Ukazuje sie dzieki wsparciu
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Zapraszamy
na Abilimpiade!

08.00-
VA

Instytit Rehabilitac]

10.06,2018

w Falentach

Nadszedl moment, na ktory zawsze czekamy z wielkg niecierpli-
woécig. Zapraszamy serdecznie do udzialu w VI Abilimpiadzie
SM, ktéra odbedzie si¢ w dniach 08.06 - 10.06. 2018r.

Tym razem spotkamy sie w Instytucie Rehabilitacji w Falen-
tach. Bardzo liczymy, ze zechcg Panstwo tlumnie uczestniczy¢
w tym wydarzeniu. Zasady sa podobne jak w latach ubiegtych.
Kazdy Oddzial moze zglosi¢ dwie osoby do udzialu w zawo-
dach, zawodnicy mogg przyjecha¢ z opiekunem. Zapewniamy
zakwaterowanie, wyzywienie i zwrot kosztéw podrozy. Kaz-
dy uczestnik moze wzia¢ udzial w dowolnej ilosci konkurencji,
jednak polecamy zapoznanie si¢ z harmonogramem konkuren-
cji, bowiem nie mozna uczestniczy¢ w dwoch odbywajacych sie
w jednym czasie.

Zgloszen uczestnikow dokonujg oddzialy, zatem jesli chca
Panstwo uczestniczy¢ w Abilimpiadzie, nalezy zglosi¢ sie do
swojego oddzialu. Goraco do tego zachecamy!

Abilimpiada to nie tylko zawody, to takze okazja do spotka-
nia z przyjaciétmi lub nawigzania nowych znajomosci. To nie-
konczace sie rozmowy, wymiana doswiadczen, ciekawe szko-
lenia i wyklady. Kto nie wierzy, niech zapyta kogos, kto juz
znami byl. Uczestnicy zgodnie powtarzaja, ze decyzja o przy-
jezdzie na to wydarzenie byla najlepsza, jaka mogli podjac.

W kazdej z tych konkurencji mozna bedzie wygrac atrakcyj-
ne nagrody rzeczowe.

Druki zgloszen, opisy konkurencji oraz szczegély znajda Pan-
stwo na stronie www.ptsr.org.pl

Zgloszenia przyjmujemy do 20 maja.

Wszelkie pytania oraz zgloszenia prosimy kierowa¢ do Mag-
daleny Konopki, m.konopka@ptsr.org.pl, 535 533 238

PODZIAt CZASOWY DYSCYPLIN

Sobota
0d9.00 do 11.30
Ceramika
Malowanie na szkle
Szachy
Reportaz fotograficzny
Szydelkowanie
Zdobienie bombek
0d 16:30 do 19:00
Warcaby
Decoupage
Robotki na drutach
Reportaz fotograficzny
Zdobienie jajek wielkanocnych
Malowanie farbami

Niedziela
0d 09:00 do 11:00
Reportaz fotograficzny
Sudoku
Bizuteria
Malowanie plakatu
12.00- wreczenie nagrod
13.30 - obiad
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Smialkowie moga stang¢ w szranki 4. Malowanie farbami.

w konkurencjach: Temat: ,,SM i ja” lub ,,Swiatowy Dzien SM”.
Bizuteria Material: uczestnicy otrzymaja od organizatora 5
Robétki na drutach arkuszy papieru A4.

Ceramika Kazdy z uczestnikéw powinien posiada¢ swoje far-
Sudoku by, pedzle, palete, pojemnik na wode, szmatke na
Decoupage wytarcie pedzli, otowki, itp. Uczestnik moze przy-
Szachy wies¢ szkice kilku wariantéw swoich prac.
Malowanie farbami Kryteria oceny:

Szydelkowanie 1. Oryginalno$¢ pomystu 40
Malowanie na szkle 2. Odczucie wizualne 30
Warcaby 3. Dobor kolorystyki 30

Malowanie plakatu

Zdobienie jajek wielkanocnych.
Reportaz fotograficzny
Zdobienie bombek

Opis poszczegdlnych dyscyplin:

1. Bizuteria.

Temat i technika: dowolny

Material: uczestnik przywozi ze soba wszystkie
materialy oraz narzedzia do wykonania pracy.
Kryteria oceny:

1. Pomyst 30
2. Technika pracy 20
3. Estetyka 20
4. Odczucie wizualne 30

Maksymalna ilo§¢ punktéw 100

Czas pracy: maksymalnie 3 godziny.

2. Ceramika (bez wypalania).

Temat: dowolny

Material: gline dostarcza organizator. Miske na wo-
de, walek do ciasta, podktad (cerata, folia, szmata)
przywozi uczestnik. Przyrzady i inne rzeczy przy-
wiezione przez uczestnika podlegaja ocenie komisji
Kryteria oceny:

Dotrzymanie tematu 20
Pomystowos¢ 30
Ocena zreczno$ci 30
Czystos¢ pracy 20

maksymalna ilo§¢ punktow: 100
Czas pracy: Maks. 6 godzin, dwa razy po 3 godziny
ale wjednym dniu.

3. Decoupage.

Temat: wedtug zadanego tematu (wszyscy jednako-
wy)

Material: uczestnicy otrzymajg od organizatora:
podktad pod przyszle dzielo, talerz, serwetki, klej,
wode oraz pojemnik na nig. Uczestnicy musza miec¢
swoj: pedzel, nozyczki i szmatki na wycieranie.
Kryteria oceny:

1. Realizacja zgodna z technika dekoupage 40
2. Czysto$¢ pracy 30
3. Ocena artystyczna 30

Razem maksymalna liczba punktow: 100

Czas pracy: 3 godziny

Maksymalna ilo$¢ punktow 100

Czas pracy: 3 godz.

5. Malowanie na szkle.

Temat: dowolny

Materialy: organizator zapewnia szklo format 30
X 25 cm. Uczestnik musi mie¢ wlasne farby oraz
pedzle, jak rowniez pojemniki na wode.

Kryteria oceny:

1. Technika pracy 40
2. Estetyka 20
3. Wykonczenie pracy 40

Maksymalna ilo$¢ punktow: 100

Czas pracy: maksymalnie 2 x 3 godziny

6. Malowanie plakatu.

Temat: Swiatowy Dzierh SM 2017 lub V Abilimpia-
da PTSR 2018

Material: kazdy uczestnik otrzymuje 6 arkuszy papie-
ru A4, 3 na szkice lub proby farb i 3 na plakat. Uczest-
nik powinien posiada¢ wlasne farby, pedzle, pojemnik
na wode, linijke, krzywki, cyrkiel, oléwki, szablo-
ny do pisania, itp. Jezeli kto$ chce swoja prace wyko-
na¢ w technice kolazu powinien przywies¢ papier ko-
lorowy, tapete, nozyczki, klej, itp. Mozna korzystaé
z weze$niej wykonanych w domu szkicow.

Kryteria oceny:

1. Oryginalno$¢ pomystu 30
2. Wizualne odczucia 20
3. Kompozycja formy plakatu 20
4. Kompozycja kolorystyczna 15
5. Wielko$¢ napiséw i ich rozmieszczenie 15

Maksymalna liczba punktow: 100

Czas pracy: maksymalnie 3 godziny.

7. Reportaz fotograficzny.

Temat: przekazanie w reportazu bez stéw: gdzie, co
i jak sie odbylo oraz ewentualnie emocje 0séb bio-
racych udziat w imprezie

Material: kazdy uczestnik musi posiada¢ aparat fo-
tograficzny z rozdzielczo$cia minimum 3 mega pik-
sele, z lampg blyskowa, pamig¢ na min. 30 zdje¢,
kabel USB.

Organizator zapewnia: plyte CD do nagrania
zdje¢, komputer z odpowiednim oprogramowa-
niem oraz miejsce na wykonanie tych prac.
Przyklady zdjec:

- miejsce w ktorym odbywa si¢ impreza,

Infolinia PTSR - 22 127 48 50
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- zdjecia uczestnikow bioracych udzial w poszcze-
golnych dyscyplinach,

- zdjecia gosci, organizatordow, sedziow,

- inne programy towarzyszace imprezie gléwne;j.
Wskazowki: osoba fotografujaca powinna tak sie
zachowywac aby nie przeszkadzaé¢ osobom biora-
cych udzial w innych dyscyplinach ktére fotografu-
je, sedziom oraz innym osobom. Uczestnik wykona
max. 30 zdje¢¢ ktore nagra na otrzymang od organi-
zatora plyte, z nich wybierze 10 zdjec i ulozy je w ta-
kiej kolejnosci aby bez komentarza mozna bylto do-
wiedzie¢ si¢ co fotografowal. Po ukonczeniu swojej
dyscypliny uczestnik oddaje ptyte komisji.

Kryteria oceny:

1. Przedstawiony temat 30
2. Wybor kompozycji 30
3. Kompozycja zdjecia 20
4. Rozdzielczos¢ zdjecia 10
5. Calkowity czas 10

Maksymalna liczba punktow: 100

Czas pracy: w tym wzgledzie beda udzielone in-
strukcje w pierwszym dniu imprezy, w gronie oséb
do niej zgloszonych.

8. Robétki na drutach.

Temat: wszyscy uczestnicy otrzymaja tuz przed
konkursem jednakowy wzér do wykonania.
Material: uczestnicy majg przywiez¢ ze soba druty
nr 3; 3,5 1 4, nozyczki, metr krawiecki oraz igle na
ukonczenie pracy. Organizator dostarczy przedze
$redniej grubosci

Kryteria oceny:

1. Dotrzymanie rozmiaréw 20
2. Jako$¢ pracy 20
3. Ilo$¢ wykonanej pracy 10
Maksymalna liczba punktow: 50

Czas pracy: 3 godziny

9. Sudoku.

Ta konkurencja ma wykaza¢ zdolnosci chorych na
SM do logicznego mygélenia i sklada si¢ z trzech eta-
pow. I etap trwa 30 minut i rozwigzuje si¢ tatwe zada-
nia, z niego szesciu najlepszych awansuje do II etapu.
IT etap sklada sie z trudniejszych zadan i trwa 1 godzi-
ne, do ostatniego etapu awansuje cztery osoby.III etap
sklada sie z zadan trudnych i trwa 1,30 godziny i ma
wyloni¢ zwycigska trojke. We wszystkich etapach liczy
si¢ kolejnos¢ oddanych prawidlowych rozwigzan.

10.Szachy.

Czas trwania tej konkurencji jest zalezny od ilosci zgto-
szonych uczestnikéw, ale nie moze trwac¢ dtuzej niz 3
godziny. Konkurencje rozpoczyna losowanie kto z kim
zaczyna gre, musi si¢ odby¢ mecz i rewanz w pojedyn-
ku dwoch zawodnikéw. Za kazde zwyciestwo przyzna-
wane sg punkty. Kazdy uczestnik powinien rozegra¢ po
dwa spotkania z kazdym innym bioragcym udzial w za-
wodach. Zwyciestwo i dalsze miejsca wynikaja z liczby
punktéw zdobytych w poszczegolnych partiach.
Zwyciestwo to 2 pkt., mat (remis) 1 pkt.

11. Szydetkowanie.

Zadanie dla uczestnika: wykonanie zadanej pra-
cy, zadanie zostanie ujawnione przed konkursem.
Rysunek lub zdjecie zadania uczestnicy otrzymaja
od komisji

Material: nici dostarczy organizator. Uczestnik
musi mie¢ szydetko nr 4 (przy dwustronnym ozna-
czeniu z drugiej strony 1,25) oraz igle na ukoncze-
nie pracy i nozyczki

Kryteria oceny:

1. Zgodnos¢ pracy z zadanym tematem 25

2. Rzetelno$¢ wykonania 30
3. Wyglad pracy (estetyczne odczucie) 30
4. Naklad pracy 15

Maksymalna liczba punktow 100

Czas realizacji: 3 godziny.

12. Wyszywanie $ciegiem krzyzykowym.
Temat: zostanie zadany n miejscu.

Material: organizator zapewnia kordonek i ma-
terial ze wzorem do wyszywania. Uczestnik musi
mie¢ wlasng igle do wyszywania, nozyczki i tam-
borek.

Kryteria oceny:

1. Technika pracy 40
2. Poziom estetyczny 20
3. Ukonczenie wyszywania 40

Maksymalna ilo$¢ punktow: 100

Czas pracy: maksymalnie 3 godziny.

13.Zdobienie jajek wielkanocnych.

Temat i technika dowolna.

Material: kazdy uczestnik odda do oceny komi-
sji cztery sztuki jajek lub wydmuszek. Uczestnik
przywozi ze sobg: wydmuszki lub jajka, farby lub
inne potrzebne do wykonania zadania materialy.
Jezeli zdobienia wykonuje na podkladzie to moze
go wykona¢ w domu.

Kryteria oceny:

1. Kolorystyka 30
2. Technika zdobienia

(opanowanie danej techniki) 30
3. Pracochtonno$¢ wzordéw 40

Maksymalna liczba punktow: 100

Czas pracy: 3 godziny.

14. Zdobienie bombek choinkowych.

Temat i technika dowolna.

Material: kazdy uczestnik odda do oceny komisji
cztery bombki. Uczestnik przywozi ze sobg mate-
riaty potrzebne do wykonania zadania. Jezeli zdo-
bienia wykonuje na podktadzie to moze go wyko-
na¢ w domu.

Kryteria oceny:

1. Kolorystyka 30
2. Technika zdobienia

(opanowanie danej techniki) 30
3. Pracochlonnos$¢ wzoréw 40

Maksymalna liczba punktow: 100

Czas pracy: 3 godziny.

SM

www.ptsr.org.pl




Warto wiedzieé

|

o

Opiekowac sie chorym kompleksowo

Holendersla patentna M

Co oznacza Nieuw Unicum? 1 - —— -
»(...)Kazdy chory chciatby, aby je-
go stan si¢ poprawil. Co jednak
zrobi¢, kiedy wiadomo, iz to sig
nie wydarzy, ze nie wyzdrowiejesz
z choroby, ktora jest dostownie
i symbolicznie nerwowa - ponie-
waz niestety nie ma na nig lekar-
stwa? Postawites sobie za cel po-
prawe jakosci zycia i zy¢ tak, jak
to tylko mozliwe, koncentrujgc
sig na tym, co mozesz zrobic i jak
mozesz to zrobi¢, pomimo two-
jej choroby. W koticu nie chcesz
by¢ definiowany wylgcznie przez
»chorobg” — to nie jest to, co naj-
wazniejsze w tobie i nie czyni cig
tym, kim jestes”.

To podstawowa zasada opieki
zapewnianej przez naszych ko-
legéw z Nieuw Unicum: pelnej
pasji, zaangazowanej, cieplej.
Zasada ta idzie w parze z ich do-
$wiadczeniem.  Wykorzystujg
wiedze zdobyta przez wiele lat
doswiadczenia w leczeniu ludzi
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z postepujacym stwardnieniem
rozsianym i z innymi chorobami
W optymalny i nowatorski spo-
sob korzystny dla wszystkich
nie tylko dla oséb przebywaja-
cych w Nieuw Unicum, ale tak-
ze dla oséb leczonych w do-
mu. W tym celu profesjonalny
personel Nieuw Unicum $cisle
wspolpracuje z wieloma innymi
dostawcami ustug opieki zdro-
wotnej w calej Holandii. Prowa-
dza réwniez badania naukowe
w zakresie metod leczenia w ce-
lu zdobycia nowej i ulepszone;j
wiedzy, za pomocg ktdrej moz-
na pomoéc chorym z SM.

Nikt nie chce by¢ chory. Nikt
nie chce sie rozchorowaé. Nikt
nie chce by¢ zalezny - to tez do-
tyczy mnie. Jednak, jesli co$
mi sie stanie, wiem ze chcial-
bym otrzyma¢ leczenie z powo-
du mojej choroby w Nieuw Uni-
cum, gdzie bede traktowany jak
cztowiek. Mam duzo szacunku
i podziwu dla ludzi ktérzy tam
pozostaja, tak samo jak ludzie,
ktorzy tam pracuja.(...)”
Dorinda Roos

Dyrektor, Stichting MS Rese-
arch

Misja

Nieuw Unicum oferuje opie-
ke multidyscyplinarng doro-
stym o niepelnosprawnosci
fizycznej i prawdopodobnie po-
znawczej. Opierajac sie na wie-
dzy fachowej, instytucja skupia
sie na chorych z post¢pujacym
stwardnieniu rozsianym.

Ambicje i cele

Budowanie specjalistycz-
nej wiedzy na temat pacjen-
ta z postepujacymi postacia-
mi SM; nieustanne rozwijanie
tej wiedzy we wspolpracy z in-
stytutami badawczymi i inny-
mi zainteresowanymi - ambicja
jest rozwijac sie w $cislej wspot-
pracy z zewnetrznymi partne-
rami w cenione centrum wiedzy
o postepujacym SM, ale tez zro-
dlo dobrych praktyk.

Wizja jakosci zycia w SM
Warunki, w jakich zyja ludzie
z niepelnosprawnosciami, po-

winny podlega¢ tym samym
wymogom, jakie stawiamy zy-
ciu oséb pozostajacych w pel-
ni sprawnymi - wszystkich oséb
w  spoleczenstwie. Ponadto
przywiazuja duza wage do opi-
nii, preferencji, do$wiadczenia
i samostanowienia klientow.
Poniewaz nadal wuczestniczg
w zyciu spolecznym, nieza-
leznie od tego, czy mieszkaja
w osrodkach, czy gdzie indziej.
W przypadku New Unicum
gtéwny nacisk ktadzie si¢ na:
»W jaki sposob klient ze swoim
konkretnym obrazem klinicz-
nym moze jak najlepiej zarza-
dza¢ swoim zyciem i jak moze
prowadzi¢ godng egzystencje?”

Wizja ustug

Instytucja skupia si¢ na nauce
radzenia sobie z ograniczenia-
mi i zapobieganiu komplika-
cjom tak dtugo, jak to mozliwe,
za$ leczeniu ich w razie po-
trzeby. Jesli pojawia si¢ ogra-
niczenia, patrzymy na mozli-
wosci. Pacjenci z postepujacym
stwardnieniem rozsianym, kto-
rzy maja z nami kontakt, do-
$wiadczajg bezposrednio i na
wszystkich poziomach zrozu-
mienia i ze te ustugi s3 unikal-
ne. Doswiadczaja tego niefor-
malni opiekunowie.
Nieprzewidywalny, nieregular-
ny i post¢pujacy przebieg obra-
zu klinicznego wymaga ciagte-
go poszukiwania najlepszych
rozwigzan dla kazdego pacjen-
ta. W oparciu o nasze integralne
i multidyscyplinarne podejicie,
centrum oferuje portfolio opie-
ki, wskazowek, wsparcia i lecze-
nia, ktore jest specjalnie ukie-
runkowane na MS.

Pobyt i leczenie dla osob nie-
pelnosprawnych ruchowo, na-
wet w polaczeniu z uposledze-
niem funkcji poznawczych

Zaburzenia takie jak stward-
nienie rozsiane (MS), nie-wro-
dzone uszkodzenie mozgu,
choroba Parkinsona i udar mo-
ga mie¢ powazne konsekwen-
cje fizyczne i poznawcze. Nie-
mniej jednak chcesz zachowa¢

swoje zycie we wlasnych rekach
i nadal robi¢ to samemu, jak
tylko mozliwe. Nowy Unicum
oferuje profesjonalng opieke
i wsparcie, ktore to umozliwia.
Co oferuje instytucja?

- Komfortowy pobyt (tymczaso-
wy lub dlugoterminowy) w po-
taczeniu z catodobowg opiekg

- Leczenie

- Znaczaca interpretacja dnia
dzieki rozbudowanemu progra-
mowi dziennemu

Nowy Unicum to takze cen-
trum eksperckie w dziedzinie
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MS. Gléwna lokalizacja znajdu-
je sie w Zandvoort, a w miejsco-
wosciach Zandvoort i Haarlem
znajduja si¢ lokalizacje boczne.

»Dbaja o wszystko dla ciebie,
wiec musisz tylko wyda¢ cenng
energie na zabawne rzeczy - to
jest dla mnie jako$¢ zycia”.

Dlaczego New Unicum?
Klienci wskazuja wiele powo-
dow, dla ktérych wybor New
Unicum byt dla nich wazny:

- Ilo$¢ i jako$¢ urzadzen ofero-
wanych przez Nieuw Unicum
(»Wszystkie obiekty sa w zasig-
gu, srodowisko i urzadzenia sg
dostosowane do tego, co moge
i potrzebuje”).

- Jakos¢ opieki zapewnianej
przez profesjonalistow z Nieuw
Unicum.

- Relatywnie mloda populacja
klientow ($rednia wieku 40-60
lat).

- Kontakt z innymi klienta-
mi: réwiesnicy moga dzieli¢ sig
swoimi do$§wiadczeniami.

Infolinia PTSR - 22 127 48 50

- Wiedza specjalistyczna, ktora
posiada New Unicum (,W New
Unicum rozumieja moja choro-
be”).
- Tymczasowy pobyt to wyjat-
kowa ustuga, ktdra jest bardzo
ceniona, na przyklad, w celu
uwolnienia nieformalnych opie-
kunéw.
- Rozbudowany program dnia
(ponad 60 dziatan, w tym stu-
dio gotowania, warsztaty drew-
na, stotowka).

Opr. MF-S
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Swiatowy Dzien Chorego

Nasz

gtos

W powazn
sprawach

Od Swiatowego Dnia Chorego,
ktéry odbyl sie 9-10 lutego 2018
roku, mineto troche czasu, a ja
dopiero teraz zebralam sie, by
przekaza¢ Wam troch¢ o nim
wiadomosci. Co prawda w inter-
netowej naszej audycji byly prze-
kazywane informacje na bie-
z3co, ale nie kazdy z nas ma do
nich dostep.

Od wielu lat uczestniczymy
w tych wydarzeniach - ja juz bra-
tam w tym udzial piaty raz. Kaz-
de z nich z racji naszego $wieta
- przy udziale wladz panstwo-
wych i stowarzyszen pacjentéow
z calej Polski, niesie prawie te sa-
me przeslania: ,Polepszenie ja-
kosci zycia chorych” I tez tak
byto w tym roku. W trakcie XII
Forum przeprowadzono miedzy

innymi panel dyskusyjny: ,,Pro-
dukty medyczne - rynek i regu-
lacja a potrzeby pacjentéw”.

Do panelu zaproszono przedsta-
wicieli organizacji pacjentow, aby
zabrali glos na temat potrzeb pa-
cjentow w zakresie dostepu do
produktéw medycznych w Polsce,
a takze oczekiwan w kontekscie
planowanych zmian systemowych
w tym zakresie. W dyskusji wzig-
li udzial przedstawiciele organiza-
cji: Stowarzyszenie Oséb z NTM
UroConti, Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego, Pol-
skiego Towarzystwa Stomijnego
Pol-ilko oraz Fundacji ,,Onkocafe
- razem lepiej”. Panel prowadzita
redaktor naczelna portalu Polity-
ka Zdrowotna - Aleksandra Ku-
rowska.

Panel rozpoczal si¢ prezentacja
mecenas Pauliny Kieszkowskiej -
Knapik, ktora przedstawita temat
refundacji wyrobéw medycznych
w $wietle projektowanych zmian
od strony prawnej. Zdaniem me-
cenas Kieszkowskiej wprowadze-
nie ustawy w obecnym ksztal-
cie moze przysporzy¢ pacjentom
wigcej zlego niz dobrego, glow-
nie z powodu ograniczenia od-
stepu do wyrobéw jakosciowych
i finansowanie Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

W sprawie nowelizacji ustawy glos
zabrala prezes Stowarzyszenia
Oséb z NTM Uro-Conti ~Anna
Sarbak, ktorej zdaniem zadbanie
o potrzeby osob z dolegliwoscia-
mi nietrzymania moczu jest klu-
czowe, gdyz stanowia one 15%
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spoleczenstwa.  Stowarzyszenie
pracuje w Polsce juz 11 lat. Kie-
dy ukazala si¢ nowelizacja rozpo-
rzadzenia, w ktdrej pojawit si¢ za-
pis zwiekszenia limitu z 60 sztuk
do 90 sztuk, bardzo ucieszyliémy
si¢. Rados¢ trwata krotko, ponie-
waz wezytujac sie w zapis, limit
ilosciowy ulegt zmianie, ale limit
warto$ciowy pozostaje bez zmian.
Bedziemy postulowac aby nie byt
to iluzoryczny zapis, tylko taki,
ktéry pozwala ludziom na bar-
dziej godne zycie. Perspektywe
pacjentéow chorych na stward-
nienie rozsiane przedstawila He-
lena Kladko - wiceprzewodni-
czaca PTSR. Méwitam czym jest
SM, ze to przewlekla, nieuleczal-
na choroba, ktdrej towarzyszy
wiele powiklan miedzy inny-
mi neurogenny pecherz, nie tyl-
ko u osoéb lezacych. Potrzebuja
one wsparcia w postaci srodkow
chtonnych. Jesli chorzy nie beda
mieli dostepu do odpowiedniej
iloéci tych $rodkéw, doprowadzi
to do wystapienia kolejnych po-
wiklan np.: odlezyn.

Od wielu lat byla mowa, aby
zwigkszy¢ limit. W moich postu-
latach ciagle prosz¢ o sprofilowa-

nie chorych. Inne potrzeby ma
dziewczyna chodzaca NTM, a in-
ne potrzeby lezaca. Sklasyfikuj-
my chorych pod katem choroby
i stworzmy okres§lmy ich liczbe.
Apelowatam réwniez do innych
organizacji zrzeszajacych pacjen-
tow - Jako organizacje pacjencie
musimy zewrze¢ nasze sily i za-
walczyé, zeby kazdy od poczgtku
swojego zZycia az do Smierci mial
prawo do godnosci.

Glos pacjentéw stomijnych re-
prezentowat prezes Polskiego To-
warzystwa Stomijnego Pol-iko -
Andrzej Piwowarski. Mowil on
- My jako osoby niepetnospraw-
ne, bez zabezpieczenia w wyroby
medyczne bedziemy ukrywaé sig
w zaciszu wlasnych doméw i nie
bedziemy aktywni ani zawodowo,
ani spolecznie. Prezes Piwowar-
ski w swojej wypowiedzi zwro-
cil uwage na droge jaka wyko-
na¢ muszg pacjenci aby otrzymac
wyroby medyczne. Czesto z po-
wodu ograniczen wywolanych
chorobg droge t¢ musza pokonac
osoby bliskie, co réwniez mnozy
koszty spoleczne.

Poruszony problem dostepnosci
wyrobow medyczny dotyczy réw-

niez pacjentéw onkologicznych.
Glos zabrata zalozycielka Funda-
cji Onkocafe - ,Razem lepiej” An-
na Kupiecka. Mowila, ze pacjent
zabezpieczony emocjonalnie i psy-
chologicznie to pacjent, ktéry lepiej
sig leczy. Pamietanie o tych pod-
stawowych potrzebach, ktore mo-
ga wyda¢ sie banalne i zabezpie-
czenie pacjenta w $rodki chionne,
pozwoliloby mu skupic¢ si¢ na swo-
im leczeniu i normalnym funk-
cjonowaniu. Dlatego tak wazne
jest bysmy zabierali glos i mowi-
li o tych rzeczach przyziemnych
glosno.
Wszyscy uczestnicy panelu pod-
kreslali, ze jest to bardzo wazne.
A jak dalece istotny jest to pro-
blem dla wszystkich chorych bez
wzgledu na jezyk, polozenie geo-
graficzne czy tez kolor skory po-
kazala to konferencja ,Global
Forum INCONTINENCE”, kt6-
ra odbyta si¢ w Rzymie w dniach
17 i 18 kwietnia 2018 roku. PTSR
uczestniczy w tym forum od wielu
lat. T tu wérod pacjentéw z ponad
300 organizacji z calego $wiata
mowilo si¢ o problemie nietrzy-
mania moczu i katu.

HK

Infolinia PTSR - 22 127 48 50
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Milos§¢, natchnienie poetdw, te-
mat piosenek inspiracja dla ar-
tystow i bodziec do zycia. Po-
trzebuje jej kazdy bez wyjatku.
Potrzebuje jej maly i duzy, sta-
ry i mlody, potrzebuje jej nie tyl-
ko czlowiek, ale takze zwierzeta,
nadaje koloryt zyciu, cho¢ czasem
bywa trudna i bolesna. Jednak bez
z niej pusto jak pisze $wiaty Pawel
w liScie do Koryntian ,,Gdybym
mowil jezykami ludzi i aniotéw,
a mifoéci bym nie miala, statym
sie jak miedz brzgczaca albo cym-
bat brzmiacy..”

Chcemy kocha¢ i by¢ kochani.
Mitoéci sie uczymy, tak jak innych
rzeczy. Jednak wiele oséb nie jest
zadowolonych z tego jak si¢ na-
uczylo tej mitosci. Milos¢ wynosi-
my tez z domu rodzinnego. Wiec
jesli tam nas nie nauczono kocha¢
to musimy si¢ jej uczy¢ na wlasng
reke, co nie zawsze jest proste. Mi-
to$¢ wychodzi od nas wiec jedli ja
mam w sobie to si¢ mamy czym
podzieli¢, jesli jej nie mamy - ro-
bi juz si¢ problem bo nie mamy
czym si¢ dzielic.

Jak pisze Buscaglia wszystko prze-
chodzi przez nas wiec im wspa-
nialszy jestem, tym wiecej moge
da¢. Im wiecej wiem, tym wiecej
bede dawac. Im wiecej rozumiem,
tym wigksza jest moja zdolnos¢ do
uczenia innych i do stawania sie
mozliwie najbardziej fantastycz-
ng i czuly istotg ludzka. Psycho-
lodzy humanistyczni utrzymuja,
ze w cztowieku drzemie ogromny
potencjal i ze mamy wieksza zdol-
nos$¢ do odczuwania.

Gdyby$my zwracali wigkszg uwa-
ge na proces stawania sie, wzra-

stania, dostrzegania odczuwania,
dotykania, wachania to nasze zy-
cie caly czas bylo by wypelnione.
Bylibysmy bogatsi wewnettznie.
Jednak w naszej kulturze bpgac-
two czesto ocenia si¢ nie pojtym
kim czlowiek jest, ale raczej co
siada, podazajac wiec tym tropem
- jedli posiada wiele to musi by¢
wielkim czlowiekiem, zas jesli po-
siada niewiele to i ocena jego oso-
by takze bedzie niska.

Aktualne czasy troche oddalaja
ludzi od siebie. Kazdy jest zaga-
niany, zajety dorabianiem si¢. Wy-
daje si¢ by¢ tam matlo miejsca dla
milfosci. Czasem brak tej mitosci
nawet dla najblizszych. Na wspdl-
ne spedzanie czasu, na przytule-
nie, a powiedzenie ,kocham ci¢”
trudno przechodzi przez usta. Nie
jeden pomysli - przeciez wie, ze go
kocham, to po co mam to méwic.
Dziecko, ktére przychodzi na
$wiat nic nie wie o milosci. To
otaczajacy je $wiat i ludzie ucza
je czym jest milos¢. Kazdy czto-
nek rodziny tylko w takim stop-
niu nauczy dziecko milosci, w ja-
kim sam ja zna. A dziecko swoim
zachowaniem bedzie okazywac to
czego sie nauczylo. Te elementy
zachowania, ktére beda wzmac-
niane przez czlonkéw rodziny zo-
stang wprowadzone do jego za-
chowan na state.

Natomiast te zachowania, ktére
nie beda wzmacniane, nie przyj-
ma si¢ na stale. W rodzinie, gdzie
otwarcie okazuje si¢ uczucia np.
dziecko wskakuje rodzicom na re-
ce, jest przytulane, a nie karcone,
dostaje komunikat, ze okazywa-
nie uczuc jest dobre. Jednak moze

by¢ i taKa sytuacja, gdzie chlopiec
rzuca gie ojcu na szyje, ale ten go
zdejmiuje i méwi, ze to niemeskie,
wowfzas dziecko dostaje komuni-
kat/ ze okazywanie uczu¢ i nad-
erna wylewnos¢ nie jest dobra,
a moze i wstydliwa i tak prawdzi-
wi faceci nie robig. I ze cho¢ ko-
cha¢ wolno, to moze okazywanie
otwarte uczu¢ nie jest wskazane.
Wiec jak wida¢ poczatkowego po-
dejscia do milosci uczg nas rodzi-
ce czy inne wazne osoby we wcze-
snym zyciu.

Czlowiek ma potrzebe bycia
z innymi, wchodzenia w interak-
cje z ludzmi, ma potrzebe mito-
$ci. Czgsto pojawia sie lek przed
samotno$cig i brakiem milo-
$ci, ktory istotnie wptywa na na-
str6j i funkcjonowanie czlowieka.
Mozna w obawie przed brakiem
mifosci, akceptacji zapomnie¢
o swoich potrzebach, oczekiwa-
niach i by¢ na potrzeby innych, po
to tylko, aby nie by¢ samemu, co
moze mie¢ tez negatywna strone
takiej znajomosci.

Zdaniem Buscaglia dziecko do-
stosowuje si¢ do najbardziej nie-
dobrych metod wychowawczych,
aby zyska¢ mitos$¢ rodzicéw. Na-
stolatek utraci wlasna tozsamos¢,
zrezygnuje z samego siebie w za-
mian za akceptacje grupy. Bedzie
wygladem prébowat sie upodob-
ni¢, bedzie miat takie same zainte-
resowania. Jako czlowiek dorosty
odkrywamy, ze akceptacje dru-
giego czlowieka zyskamy dostoso-
wujac sie. Gdy jeste$my zakochani
to juz szczegdlnie jestesmy w sta-
nie zrobi¢ duzo, by zyska¢ aproba-
te tej drugiej osoby.
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W wieku starszym tez raczej nikt
nie chce by¢ sam, moze by¢ tak, ze
poszukuje si¢ grup senioréw, aby
czud, ze jest si¢ nadal potrzebnym,
czu¢ jedno$¢ z kimé. Wyglada na
to, ze na kazdym etapie swojego
zycia czlowiek poszukuje innych
ludzi. Potrzebuje akceptacji, mi-
tosci, czu¢ si¢ potrzebnym, mie¢
z kim porozmawia¢, wymieni¢ do-
$wiadczenia, podzieli¢ sie emocja-
mi, mie¢ kogo$ kto moze podziela
te same zainteresowania czy pogla-
dy, by uczy¢ sie od innych. Bez in-
nych czlowiek jest samotny.
Socjolog Sorokin o mitosci pisze
»praktyczny umyst zdecydowanie
nie wierzy w potege miltosci. Wy-
daje mu si¢ ona cokolwiek izulo-
ryczna. Nazywamy milo$¢ sa-
mooszukiwaniem, narkotykiem
oszalamiajagcym ludzki umyst,
idealistyczna bzdura, nienauko-
wa zludg. JesteSmy uprzedzeni
do wszelkich teorii, ktore probu-
ja dowodzi¢ wielkiego wplywu
milosci i innych pozytywnych
czynnikéw na zachowania ludz-
kie i na osobowo$¢, na przebieg
biologicznej, spolecznej, umysto-
wej i moralnej ewolucji, na prze-
bieg wydarzen historycznych, na
ksztaltowanie kultury i instytucji
spolecznych. W s$rodowisku lu-
dzi praktycznych wydaja si¢ one
nieprzekonujace,  nienaukowe,
stronnicze i przesagdne”.

Tak wigc mamy podzielone pogla-
dy, naukowcy nie beda wypowia-
dac si¢ na temat mitosci, a inni be-
da uwazac ja za co$ rzeczywistego
i nadajacego sens zyciu, gdzie in-

ni okresla ja jako patologie. Moz-
na uja¢ mitoé¢ wielorako, dlate-
go wszelkie proby definiowania
jej moga by¢ niewystarczajace,
mgliste czy ogdlnikowe. Milos¢
na pewno jest emocja. Buscaglia
nazywa ja wyuczong reakcja na
bodzce i zachowania, a kazde wy-
uczone zachowanie zalezy od in-
terakcji jakie zachodza miedzy
osoba uczaca sie, a jej srodowi-
skiem - od jej zdolnosci do ucze-
nia si¢, od rodzaju i sity czynni-
kéw wzmacniajacych.
Reasumujac - wszystko zalezy
od tego jacy ludzie, w jaki spo-
sob i w jakim stopniu reaguja
na wyrazang przez t¢ osobe mi-
to§¢. Mowi sie o mitosci, ze jest
wszedzie i zawsze, Ze towarzy-
szy nam cale zycie, mitos$¢ jest
w czlowieku wzrasta badz umie-
ra. Milodci niestety nie kupimy,
nie jest czyms$ materialnym. Nie
zmusimy tez, aby kto$ nas ko-
chal, mozna nig darzy¢ dobro-
wolnie. Erich Fromm powiedziat
»kocha¢ to zaangazowac si¢ bez
gwarancji, odda¢ si¢ catkowicie
z nadzieja ze nasza mito$¢ obu-
dzi mito$¢ kochanej osoby. Mi-
loé¢ jest aktem wiary, a cztowiek
malej wiary jest zarazem czlo-
wiekiem malej milosci”.

Zycie w milosci jest piekne, ale tez
trudne. W codziennosci wymaga
zaangazowania, taktu, zrozumie-
nia, wrazliwos$ci, madrosci, czemu
nie tak latwo sprostac. Potrzeba
sily by zaufa¢ mitosci by poktadac¢
nadzieje w mitoéci i zy¢ w milosci.
Podsumowujac, o mitosci wiemy,

ze potrzebuje ona wolnosci. Za-
sady, nakazy nie s3 dla niej i nie
zmusza nikogo do kochania. Po-
trzebuje ciaglej pielegnacji, sza-
cunku, akceptacji i odpowie-
dzialnosci. Milo$¢ to zauwazanie
wlasnych potrzeb i kochanie takze
siebie samego.
Czlowiek kocha poniewaz tego
chce, jednak im wigcej oczeki-
wan wobec milosci, tym moga by¢
wigksze rozczarowania. Milo$¢
wzorowa to bylaby ta, ktéra nicze-
go nie zada, jednak w zyciu dos¢
trudno nie mie¢ oczekiwan wobec
milosci. Z chwilg gdy przestanie-
my obwarowywa¢ naszg milos¢
oczekiwaniami, zrobimy krok na-
przéd.
Bez wzgledu jakie kto zasoby mi-
osci posiada, zawsze moze si¢
zmienia¢idazy¢ do rozwoju. Trze-
ba szeroko oczy otworzy¢ i zacza¢
dostrzegac codzienno$¢ wszystki-
mi swoimi zmystami, a moze do-
strzezemy wiecej niz dotychczas.
Wszystko sie zmienia kazdego
dnia, wiec i my nie stojmy w miej-
scu. Myl o sobie i inwestuj w sie-
bie a zapewnisz sobie staly rozwoj.
Szukaj nowych doswiadczen, po-
witaj dzien z usmiechem, otwieraj
sie na nowe znajomosci, nie truj
sie tym, co nic nie wnosi do two-
jego zycia. Zamiast marudzi¢ jak
zwykle, zacznij dzien w sposéb
nietypowy dla ciebie - pisz scena-
riusze, nie boj sie marzy¢, a gdy
jedne nie wychodza, pisz kolejne
scenariusze i snuj fantazje.
Dorota Kaminska
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To wazne.

Moiesz pomoc 7}
Rodzime | Ziem.

»Jeszcze do niedawna mialam
dom o powierzchni 280 me-
trow kwadratowych, dwa salo-
ny, cztery stoly i 26 krzesel. Co
tydzien zapelnialam pojemnik
na odpadki o objetosci 240 li-
trow” — tak zaczyna si¢ ksigzka
Bei Johnson ,ZeroWaste Ho-
me” (w Polsce pod tytulem ,,Po-
kochaj swéj dom”). Teraz znana
jest z tego, ze caloroczne odpad-
ki wytwarzane przez jej cztero-
osobowa rodzing mieszcza sie
w pollitrowym stoiku.

Gdy o tym czytalam, pomyslatam,
ze to niemozliwe. Ale gdy pozna-
fam drogg Bei - jak do tego doszta
- pojawit sie podziw i pragnienie,
by chociaz w jakiej$ czesci zrobié
tak samo. Jednym z pierwszych
jej krokéw byla zamiana miesz-
kania, na mniejsze. Meble, ktore
nie zmiescily sie na zdecydowanie
mniejszym metrazu, zostaly za-
mbkniete w wynajetym magazynie.
Szybko okazalo sig, ze rodzina zu-
pelnie ich nie potrzebuje - zosta-
ty sprzedane lub darowane zna-
jomym. Potem przyszed! czas na
prase i telewizje. Wczesniej gazety
walaly si¢ po wszystkich katach;
teraz wspolnie przeanalizowa-
no, ktdre faktycznie sg niezbedne,
z ktorych mozna zrezygnowac,
a ktérych - wystarczy wersja ,,in-
ternetowa”.

Z czasem ograniczyli znacznie
ogladanie programéw telewizyj-
nych, na rzecz czasu spedzanego
na rozmowie, wspolnym kucha-

rzeniu czy realizacji pasji. W kon-
kluzji swojej ksiazki Bea wyjasnia,
ze nie napisala jej, zeby kogokol-
wiek pouczad, ale zeby podzieli¢ si¢
swoimi spostrzezeniami i sposoba-
mi, ktére radykalnie poprawily zy-
cie jej rodziny. ,Nie skupiamy sie
juz na tym, co mamy, ale na tym,
w jaki sposob jestesmy”.

Zgodze sie z tym, ze sztucznie
rozbuchany marketing i rekla-
ma, wmawiajgca nam, ze potrze-
bujemy do Zycia mnéstwa przed-
miotéw, stuzy tylko napychaniu
kabzy firmom je produkujacym.
Coraz wigcej 0sob przyznaje, ze
to droga donikad. Nagminnie ku-
pujemy i... beztrosko pozbywamy
sie, produkujac woké? siebie tony
$mieci. Dzialania stuzace ograni-
czeniu ich zatrwazajacych ilodci
pokrywaja si¢ z tymi, ktére pro-
wadzg do radykalnego zmniejsze-
nia liczby wyrzucanych klamotéw
czy manatkow. Sprowadzaja sie
do zasady 5R, ktéra przekladajac
na jezyk polski brzmi: Odmawiaj,
Ograniczaj, Uzyj ponownie, Od-
daj do recyklingu, Kompostu;.
Nie przyjmuj bezsensownych po-
darunkéw, darmowych probek,
ulotek, a przede wszystkim nie
kupuj nowych, nieprzemyslanych,
pochopnie wybieranych rzeczy.
Kiedy si¢ zepsuje, sprobuj napra-
wi¢. Jesli jest to niemozliwe, od-
daj do recyklingu. Jesli juz kupu-
jesz, zainwestuj w co$, co bedzie
stuzylto dluzej. Jesli czego$ juz nie
chcesz (bo sie np. opatrzylo) - wy-

Anna Drajewicz

mien. Poszukaj w second-han-
dzie. Badz kreatywny. Nie ma?
Uszyj, zréb. Dopiero kiedy wy-
czerpiesz wszystkie opcje — kup.
Produkcja $mieci jest coraz
wigkszym problemem bogatych
panstw Zachodu. Szczegélnie, je-
8li chodzi o wyroby z plastiku,
ktére nigdy sie nie rozloza. Taka
ciekawostka: codziennie na $wie-
cie zuzywa si¢ MILIARD plasti-
kowych stomek, nie ulegajacych
biodegradacji. Odpady z two-
rzyw sztucznych, w ogromnych
ilosciach, trafiaja do $rodowiska.
Zatruwaja morza, rzeki i zagra-
zajg zyciu morskim zwierzetom.
Cieszy mnie bardzo, ze polityke
eliminujaca plastikowe produk-
ty promuje coraz wiecej panstw,
miedzy innymi Wielka Brytania,
ktéra od 2019 roku planuje zakaz
sprzedazy plastikowych stomek,
mieszadelek i patyczkéw do uszu.
Zatrwazajace statystyki doty-
cza marnowania jedzenia. We-
dlug raportu ONZ ds. Wyzywie-
nia i Rolnictwa, Europa i USA bijg
niechlubne rekordy. Na naszym
kontynencie, rocznie - na oso-
be, marnujemy 280 kg jedzenia.
Zmienmy to wreszcie!

Watroba to jeden z najwazniej-
szych organéw w ciele czlowie-
ka. Wspdlczesny tryb zycia spra-
wia, ze bardzo cze¢sto jest mocno
obcigzona zla dietg, naduzywa-
niem alkoholu czy regularnym
zazywaniem lekéw. Z pomo-
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Warto wiedzieé

ca przybywa jeden z jej najwiek-
szych przyjaciol - ostropest pla-
misty, w postaci oleju lub nasion.
Olej z ostropestu plamistego
wspomaga jej prace i regeneracje.
Dziala zélciotworczo i ochron-
nie na migzsz watroby. Zapobie-
ga powstawaniu kamieni zolcio-
wych. To doskonaly olej dla osob
z klopotami trawiennymi; warto
go uzy¢ w sytuacjach zatrucia or-
ganizmu, przy problemach skor-
nych, klopotliwych krwawieniach
i réznego rodzaju stanach zapal-
nych.

Kluczowy w leczniczym zasto-
sowaniu ostropestu jest skfad-
nik znany sylimaryng. By¢ moze
kojarzysz te nazwe z lekiem sto-
sowanym w przypadku zatrué
pokarmowych. Jest on produko-
wany wiasnie z ostropestu. Syli-
maryna to zwigzek biologicznie
aktywny nalezacy do grupy fla-
wonolignanéw, ktéry dziata i po-
maga:

- antyoksydacyjne, przeciwnowo-
tworowo,

- potencjalnie obnizajac poziom
cholesterolu we krwi,

- dziala odtruwajaco, oczyszcza-
jaco, regenerujaco i ochronnie,

- wspomaga rekonwalescencje po
przebytych chorobach watroby
i nerek, przynosi poprawe W sta-
nach zapalnych oraz dziala prze-
ciwbdlowo,

- wykazuje dzialanie zo6lciopedne,
przeciwzapalne i rozkurczajace,
-lagodzi stany zapalne na tle cukrzy-
cowym, obniza poziom glikemii,

- chroni skére przed dzialaniem
wolnych rodnikéw,

- wspomagajaco przy leczeniu no-
wotworéw - naukowcy z Uni-
wersytetu Kolorado wykazali, ze
sybilijna, wchodzaca w skiad sy-
limaryny, blokuje enzymy odpo-
wiedzialne za rozwdj i migracje
komorek rakowych,

- w endometriozie - jednej
z gtéwnych przyczyn bezplod-
nosci u kobiet,

- zapalenie pluc i optucnej,
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- krwawienie wewnetrzne: krwio-
plucie, krwawienie z nosa, jelit lub
z zoladka, przedluzajace sie zbyt
obfite miesigczki, hemoroidy,

- choroba lokomocyjna i morska,
- migrenowy bdl glowy, niskie ci-
$nienie krwi,

- nerki - stosowanie ostropestu
chroni nerki przed toksynami
i sttuszczeniem,

- cholesterol i miazdzyca - ostro-
pest to wazny skladnik diety an-
tycholesterolowej.  Obniza on

poziom cholesterolu we krwi,
chronigc przed miazdzyca, uda-
rem oraz chorobg wiencows,

- leczniczo w zapaleniu krtani, ja-
my ustnej i dzigsel.

Ostropest plamisty bedzie tez
wsparciem dla oséb cierpigcych
na wirusowe zapalenie watro-
by (w okresie rekonwalescencji),
marskos¢ watroby, alkoholowe
badz niealkoholowe stluszczenie
watroby, zoltaczke, a takze u pa-
cjentéow onkologicznych, ktérzy
przyjmuja cytostatyki, ktére mo-
ga uszkadza¢ watrobe. Najlep-
szym dowodem na to, ze ostropest
plamisty naprawde dziala wspo-
magajaco jest fakt, ze po jego sto-
sowaniu obserwuje si¢ poprawe
parametréow watrobowych, takich
jak AST i ALT.

W zastosowaniu wewnetrznym
zaleca si¢ picie 2-3 tyzeczek ole-
ju na dob¢. Mozesz go takze do-
da¢ do satatek i innych potraw
na zimno - posiada lekko gorz-
ki, orzechowy smak oraz z61-
to-brazowa barwe. ABY olej
z ostropestu byl pelnowarto-
$ciowy i skuteczny, musza zo-
sta¢ zachowane okres§lone wa-
runki. Musi by¢:

- $wiezy, od jego daty produkcji
nie powinno uplyna¢ wiecej niz 2

tygodnie, po otworzeniu prze-
chowywa¢ w ciemnym, chlod-
nym miejscu; jego przydatnos¢
do spozycia to 3/4miesigce,

- tloczony na zimno,

- nierafinowany - proces ra-
finacji pozbawia olej wszyst-
kich cennych wlasciwosci, jak
réwniez powoduje, Ze nienasy-
cone kwasy tluszczowe prze-
ksztalcaja si¢ w syntetyczne
tluszcze trans, majace bardzo
niekorzystny wplyw na nasze
zdrowie,

- nieoczyszczony - dzieki temu
zachowuje wszystkie znajdujg-
ce si¢ w ziarnach sktadniki od-
Zywcze,

- przechowywany w loddéwce
(w temp. 5-10 st.C)

- TYLKO w ciemnej butelce.
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Lektury niecobowigzkowe

AHCULINE FUlWiAN
BEUIRd i4Ss BRELaENL

Milos¢
w czasach zarazy
Wiestawa Pajdak i Jerzy Smiechow-
ski poznali si¢ w 1947 roku przy ul.
Rakowieckiej. W wiezieniu. Oboje
byli aresztowani. Poczatkowo poro-
zumiewali si¢ przy uzyciu alfabetu

Opowiesci kryminalne

Hakan Nesser przyzwyczait swoich
czytelnikow do dtugich, kilkusetstro-
nicowych historii. Wystarczy choc-
by wspomnie¢ dziesi¢¢ kryminalow
z komisarzem Van Veeterenie i pig-
ciotomowa seria z Gunnarem Berba-
rottim w roli glownej. Teraz poznaje-
my go w nowej odstonie. Do naszych
rak trafia Intrigo, zbioér opowiadan:
Tom, Rein, Droga Agnes!, Wezowy
kwiat z Samarii i Wszystkie informa-
cje w sprawie.

Pierwsza z tych historii dzieje sig¢
w fikcyjnym miescie Maardam lub
jego dalszych badz blizszych oko-
licach. Tytulowe Intrigo to kawiar-
nia potozona w centrum Maardam.
W tym opowiadaniu zaginiony przed
22 laty Tom dzwoni nad ranem do
rodzicow. Informuje ich, ze planu-
je powr6t do domu. Wzbudza tym

| Wazowrie |

Historia pewnej dynastii

Rod Wazéw to nie byli raczej lu-
dzie wybitni. Mozna $mialo powie-
dzie¢, ze przeszli droge od gierm-
ka do krola. Pierwszym znanym ich
przedstawicielem byt Nils Kettils-
son (1355-1378). Petnit funkcje woj-
ta na zamku w Sztokholmie. Nie byt

Morse’a. Byli uwigzieni w sasiaduja-
cych calach. Stukali w $ciang kawat-
kiem metalu lub knykciem palcow.
W ten sposob poznali swoje historie.
Ona byta faczniczka, on zolnierzem
Narodowych Sit Zbrojnych. Po zakon-
czeniu wojny wcigz byli w podziemiu.
Ztapani, za dzialalno$¢ niepodleglo-
sciowq zostali skazani na lata stali-
nowskiego wigzienia. Wczesniej zareg-
czajg si¢ przez $ciang, nie widzac si¢
wezesniej. Gdy ich rozdzielono i prze-
niesiono do innych wiezien wcigz do
siebie pisali ptomienne listy. Ich ku-
rierem byt ojciec Jerzego.

Oni byli dla siebie anonimowi. Nie
wiedzieli jak wygladaja. Pierwszy
raz — bez krat, zobaczyli si¢ na dzien

telefonem zamiast radosci przeraze-
nie. Zastanawiaja si¢ czy to nie jest ja-
ki§ oszust — ich syn przeciez zaginat
bez wiesci, policyjne §ledztwo nic nie
wyjasnilo. A oni pogodzili si¢ z fak-
tem straty syna. Tym bardziej, ze sami
skrywaja pewien sekret.

W drugiej historii glowny bohater -
tlhumacz wyrusza do innego miasta
w poszukiwaniu zaginionej przed trze-
ma laty zony. Ustyszat jej specyficzny
kaszel podczas stuchania transmisji ra-
diowego koncertu. W miedzyczasie
ma przetlumaczy¢ ksiazke znanego pi-
sarza.

W trakcie pracy odkrywa, ze zmarty
tragicznie autor nie zginat tak jak po-
dano w oficjalnej wersji. W swej ostat-
niej ksigzce pisarz doktadnie opisat kto
za tym stal.

W trzech kolejnych opowiadaniach
glowne postaci rowniez staja przed

zamozny, ale na pewno przewiduja-
cy 1 przedsigbiorczy. Dzigki malzen-
stwu z pochodzaca z bogatego rodu
Christing Jonsdotter zebral spory ma-
jatek w postaci posiadtosci ziemskich
w Upplandzie i Sodermanlandzie.
I od razu pozycja jego potomkow
wzrosta. Tym bardziej, ze jego dzieci
1 wnuki poszty w jego $lady 1 wzenity
sie w wyzszg szlachte. A jedna z corek
po wielu latach byta nawet babcig krola
Karola Knutssona Bonde.

Pierwszym z rodu, ktory zasiadl na
szwedzkim tronie byl Gustaw Eriks-
son Waza. Kosztowato to wiele zabie-
gow dyplomatycznych i nie tylko...
Aby osiagna¢ cel Wazowie gotowi byli
posunac si¢ nawet do zdrad i mordow.
Dynastia ma réwniez polski epizod.
Zaczgto si¢ od Zygmunta III Wazy,

przed wilasnym Slubem. Bylo to 8
kwietnia 1953 roku. Oboje nie kryli
pewnego zdziwienia wygladem ko-
respondencyjnej mitosci. Nastgpne-
go dnia pobrali si¢ i byli razem ponad
piecdziesiat lat, az do $mierci.

W ksiazce znajdziemy roéwniez listy
jakie do siebie pisali bedac w wigzie-
niu, pamiatkowe, archiwalne zdjgcia
sprzed lat.

Czytajac historie tych dwojga, my-
$li si¢: taka mitos¢ juz si¢ nie zdarza.
Warto po t¢ ksiazke siggnac i pozwo-
li¢ si¢ unies¢ tej mitosci. Niesamowi-
cie poruszajaca opowiesc.

»Krotka historia dlugiej miloSci”,
Angelika Kuzniak, Ewelina Kar-
pacz — Oboladze, Znak

wyzwaniami przesztosci. Bohatero-
wie tych wszystkich opowiesci, choé
pozornie tak réznych, splataja si¢ poza
miejscem zdarzen potaczeniem prze-
szlo$ci, czgsto mrocznej, z terazniej-
szoscig. 1 oczywiscie zbrodnig w tle.
I kazdy z nich skrywa jakas tajemnice.
Jest tu i ucieczka, wina, zemsta, pojed-
nanie a takze tajemnice sprzed lat.
»Intrigo” Hakan Nesser, Czarna
Owca

ktory zasiadt na polskim tronie w 1587.
Potem byl Wiadystaw IV, a po jego
$mierci Jan I1 Kazimierz.

Ksiazke czyta si¢ z zapartym tchem.
Jest pelna anegdot i ciekawostek, jak
chocby to jak Gustaw Waza uniknat
wniebowstgpienia, a jego corka, Cecy-
lia zostata krolowa piratow. Inny Waza
potrafil nie tylko szczekac, ale i ugryze.
Na skutek matzenstw potomkow Gu-
stawa Wazy z zagranicznymi ksigze-
tami, wspotczesnie niemal wszystkie
europejskie rody krélewskie sa spo-
krewnione z zalozycielem dynastii
Wazow.Ksigzka wreez kipi od opo-
wiesci o dramatycznych zdarzeniach,
spiskow, cudow, bratobojczych walk,
zdrad i namigtnych zwigzkow.
,,Wazowie. Historia burzliwa i brutal-
na”, Herman Lindqvist, Marginesy
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