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Kolejna Abilimpiada
| za nami. Przez caly
1| rok czekamy na nig,
gdy juz przyjdzie mi-
ja jak chwila. Rzeczy-
wiscie tych kilka dni
jakby byly w przy-
spieszonym tempie.
Faktem jest, ze wiele
si¢ dzieje i moze dla-
tego czlowiek nie ma
czasu nawet na chwi-
le si¢ zatrzymac.

Tegoroczne zmagania odbywaly
si¢ w Osrodku Rehabilitacji w Fa-
lentach. Wspaniale miejsce, dosto-
sowane do potrzeb oséb z niepel-
nosprawnos$ciami. Duze pokoje,
tazienki bez zadnych barier - to
wszystko sprawialo, ze nawet oso-
by na wozkach mogly swobodnie
si¢ poruszaé. Caly kompleks jest
wybudowany z mysla o osobach
potrzebujacych wsparcia, a wiec
uwzglednia wszelkie ich potrzeby.

W rozmowie z szefowg osrodka,
Alicja Nowakowska, dowiedziatem
sig, ze osrodek nosi imie $w. Hil-
degardy, $redniowiecznej zakon-
nicy, ktdra jako pierwsza dostrze-
gla zwiazek ludzkiego zdrowia z
wladciwym wyzywieniem i higie-
na, przy wsparciu sfery duchowe;.
Osrodek stara sie kontynuowac te
ide¢, wpisujac si¢ w to, co ostatnio
dostrzegaja takze wspodlczesni le-
karze, a mianowicie wplyw wlasci-
wej diety na zdrowie czlowieka.
Wracajac jednak do naszego wy-
darzenia to warto podkresli¢, ze
coraz wigcej oséb uczestniczy w
tych zmaganiach. To bardzo cieszy,
$wiadczy bowiem o tym, Ze mamy
wielu zdolnych czlonkéw i warto
stwarza¢ im mozliwosci prezen-
towania swych umiejetnosci. Co
wazne — co roku pojawiaja si¢ pro-
pozycje kolejnych dyscyplin, ktére
warto wprowadzi¢ do Abilimpia-
dy, aby da¢ szans¢ kolejnym talen-
tom.

Relacje z Abilimpiady zamieszcza-
my w numerze.

Jednoczesnie z tym wydarzeniem

prowadzimy nasze dzialania na in-
nych frontach. Teraz sen z powiek
spedza nam brak decyzji w spra-
wie II linii leczenia SM. Nadal nie
ma decyzji (przynajmniej gdy pi-
sze te stowa) w prawie zniesienia
ograniczenia 5-letniego okresu le-
czenia dla natalizumabu. Wpraw-
dzie trudno uwierzy¢, aby mogla
by¢ ona negatywna, ale w naszym
kraju trudno stanowczo proroko-
waé. Mam nadzieje, ze dziesigtki
naszych spotkan i pism skierowa-
nych do decydentéw przyniosg po-
zytywny skutek, poniewaz dalsze
trzymanie w niepewnosci ludzi,
ktorzy dzigki temu lekowi moga
normalnie zy¢, pracowac i spetnia¢
swoje plany, byloby wprost nie-
ludzkie.

Miejmy wigc nadzieje, ze wszystko
skoniczy si¢ dobrze. Optymizmu
dodaje fakt, ze przeciez niejedno-
krotnie styszeliémy z ust przedsta-
wicieli Ministerstwa Zdrowia, ze
chorzy moga spa¢ spokojnie.

My jednak bysmy woli, aby nie tyl-
ko spa¢ mogli spokojnie, ale tez
zyc.
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Ceramika:
1. Piotr Kuczek
2. Maria Kuna

Malowanie na szkle:
1. Iwona Staby
1. Maria Kulenty

Bizuteria:

1. i&/?nieszka Kope¢

2. Magdalena Debinska
3. Ilona Buczek

Zdobienie bombek:

1. Urszula Kraszewska
2. Maria Ograbek

2. Ilona Buczek

3. Mariola Zawielak

Szydelkowanie:

1. Danuta Grudzien

2. Monika Zotyniak

3. Magdalena Debinska

e

Malowanie plakatu:
1. Sylwester Kotodziej
2. Maria Kulenty

Zdobienie

jajek wielkanocnych:
1. Maria Ograbek

1. Ilona Buczek

Robotki na drutach:
1. Grazyna Chojnacka
2. Jadwiga Piotrowska
3. Danuta Grudzien

Szachy:

1. Leszek Wyrwas
2. Marek Iwanicki
3. Agnieszka Kope¢

Decoupage:

1. Urszula Kacprzak
2. Anna Saltek

2. Iwona Staby

3. Urszula Kraszewska

ZC
plaay

Warcaby:

1. Leszek Wyrwas

2. Marek Iwanicki

3. Eugeniusz Blachnio

Sudoku:

1. Mariola Zawielak
2. Eugeniusz Blachnio
3. Monika Zotyniak

Malowanie

farbami wodnymi:

1. Sylwester Kotodziej

2. Katarzyna Adamczyk -
Drozynska

3. Agnieszka Kope¢

3. Helena Konarska

Fotoreportaz:

2. Dariusz Muranowicz
2. Marek Iwanicki

2. Katarzyna Adamczyk -
Drozynska




W oddzialach

otkania
Zuczniami
 szkotsrednich .
. WBiatej Podlaske)

W dniu 13 - 14.03.2018r po raz pierwszy w Biatej Podlaskiej odbyty sie w 4 szkotach
$rednich spotkania z mtodzieza. Celem projektu byto przyblizenie mtodym ludziom prob-
leméw zwigzanych z SM. Pomyst zorganizowania tych spotkan rozwinat si¢ w rozmow-
ie przewodniczacej Nadbuzanskiego O/PTSR w Biatej Podlaskiej — Grazyny Sikory

z wiceprezydentem miasta Biatej Podlaskiej Michatem Litwiniukiem.




Projekt ten mogt by¢ zorganizo-
wany tylko dzieki wsparciu Rady
Gléwnej PTSR. Do realizacji te-
go projektu Rada Gléwna wyde-
legowala osobe z biura - Milen¢
Trojanowska.

W  spotkaniach z mlodzieza
ze strony Nadbuzanskiego O/
PTSR uczestniczyli Robert Wa-
kulski i przewodniczgca. Pan
prezydent Litwinuk pomdgt zor-
ganizowa¢ spotkania z mtodzie-
z3. Dzigki jego zaangazowaniu
przedstawiciele Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsiane-
go mogli spotka¢ si¢ z uczniami
4 szkot i przeprowadzi¢ 12 spo-
tkan.

13 marca

IV LO im. Stanistawa Staszica
( Zespot Szkol Ogolnoksztaleg-
cych Nr 4) /3 spotkania/

IT Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. E. Plater w Bialej Podlaskiej,
Zespo! Szkot nr 3/3 spotkania/
14 marca

ZSZ nr 2 ul. Brzeska 71. - /3 spo-
tkania/

7SZ nr 1 Marszaltka Jozefa Pil-
sudskiego 36- /3 spotkania/

Jak wazna jest edukacja mlodych
ludzi zauwazylismy juz podczas
pierwszego spotkania. Na pyta-
nie - ,czy ktos$ z was zetknal si¢
juz kiedy$ z ta chorobg?”- zapa-
dia grobowa cisza. Wséréd mto-
dziezy i nie tylko, choroba ko-
jarzona jest z osoba starszymi.
Wielu ludzi przekonanych jest,
ze SM nie dotyczy ich tak dlugo
jak sg mlodzi..

Nie bez powodu stwardnienie
rozsiane to ,choroba mlodych
dorostych” i ,,choroba 1000 twa-
rzy”. Diagnozowana jest w pra-
wie kazdym wieku, a jej przebieg
jest nie do przewidzenia. Te wia-
domosci zaskoczyly mlodziez.
Pojawily sie pytania o walke
z bdlem, sposoby diagnozowa-
nia, leczenia, mozliwosci podej-
mowania aktywnosci fizyczne;.

Przekazanie wiedzy o tej trud-
nej chorobie w sposob przystep-
ny, elementéw na wlasnym przy-
kladzie, pokazalo tym mlodym
osobom, ze SM to tylko jeden
z elementow zycia oséb chorych.
Jedyne czego potrzebuja to
wigkszej akceptacji ich stanu
zdrowia, ktéry moze si¢ zmie-
nia¢ wraz z przebiegiem choroby
- i czasami wsparcia w pokony-
waniu ograniczen. Z tych spo-
tkan chcemy, zeby mlodzi ludzie
zapamietali tez jak radzi¢ sobie
z taka trudng diagnoza u sie-
bie lub osoby ze swojego oto-
czenia. Nie chcieliSmy straszy¢
SM, raczej u$wiadomi¢. Glebo-
ko wierzymy, ze czas spedzo-
ny z osobami chorymi pozwoli
uswiadomi im role, jaka oni sa-
mi odgrywaja w zyciu 0séb cho-
rych, z niepetnosprawnosciami,
osob starszych kiedy z otwar-
toscig i zrozumieniem podcho-
dza do ich potrzeb i ograniczen.

SMExpress

www.ptsr.org.pl
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W trakcie rozmoéw przekazali-
$my ze na terenie miasta Bia-
ta Podlasa jest Nadbuzanski O/
PTSR i w razie potrzeby jestesmy
i pomagamy w miar¢ naszych
mozliwosci.

Za pomoc w organizacji spo-
tkan podzieckowania nalezg sie
wiceprezydentowi miasta Biata
Podlaska Michatowi Litwiniu-
kowi. Pan Wiceprezydent row-
niez bral czynny udzial dajac
znakomity przyklad mlodym
mieszkancom Bialej Podlaskiej,
ze warto angazowac sie w akcje
spoleczne i szerzy¢ wiedze na
trudne tematy.

Michat Litwiniuk - ,Wspaniale
sie spisali$cie, mlodziez zastu-
chana, zainteresowana jeszcze
dlugo po zakonczeniu spotkan.
Wzbogaciliscie swoich mlo-
dych stuchaczy i uwrazliwili-
$cie. Sam bylem pod ogromnym
wrazeniem wdzieku, sposobu
nawigzywania kontaktu i umie-
jetnosci interesujacego przeka-
zywania wiedzy. Dziekuje Wam
bardzo jeszcze raz! Juz myslimy
o kolejnych przedsigwzigciach”.
Podzigkowania nalezg si¢ réw-
niez wszystkim dyrektorom i pe-
dagogom, ktorzy bardzo serdecz-
nie nas przyjeli. Idac do szkot
nie mieliSmy na mysli rekla-
mowania swojej choroby tylko
uswiadamiania miodych o niej.
Ogromny wklad w przeprowa-
dzenie tych spotkan wlozyta Ra-
da Gloéwna i osoba Mileny Tro-
janowskiej, ktora w wiekszosci
prowadzila te spotkania.

Mamy nadzieje, ze w tym roku
uda nam sie spotkaé z ucznia-
mi kolejnych szkét, a wszystkim
Oddzialom proponuje zorgani-
zowanie takich spotkan w roz-
nych miastach. Wierzymy, ze
edukacja mlodych oséb to jeden
z najskuteczniejszych sposéb na
podnoszenie $wiadomosci spo-
tecznej i uwrazliwianie spole-
czenistwa na potrzeby oséb zyja-
cych z SM.

Grazyna Sikora
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Janéw Podlaski byl osada majaca
poczatkowo status wsi. Zasiedlo-
ny byt w koncu paleolitu - starszej
epoki kamienia. Realny rozrost
osadniczy mial miejsce w okresie
wczesnego S$redniowiecza. Mial
zwiazek z pojawieniem si¢ na tych
ziemiach plemion sfowianskich.
Najwczesniejsze historyczne
wzmianki o Janowie Podlaskim
siegaja 1423 roku, gdy litewski
Ksigze Witold darowal wie$ Por-
chow luckiemu kosciotowi kate-
dralnemu. W 1465 Porchéw uzy-
skal prawa miejskie chetlminskie
i od imienia 6wczesnego biskupa
Jana Losowicza przyjal nazwe Ja-
néw Biskupi. Otrzymat herb z wi-
zerunkiem hostii i kielicha.
Polozenie Janowa przy szla-
ku handlowym na trasie Kra-
kéw - Wilno, sprzyjalo rozwo-
jowi miasta. W roku 1570 miasto
liczylo 500 doméw, 5 tys. ludzi.
Egzystowaly tu cechy kusnie-
rzy, szewcow, zdunéw, stolarzy.
Biskupi tuccy posiadali w Jano-

it “Ilm.‘. i

wie dwa koscioty, zamek obron-
ny i okoliczne grunty. W roku
1656, w czasie najazdu szwedzkie-
go warowna rezydencja i $wiaty-
nie ulegly zniszczeniu. Siedziba
biskupéw nadawala sie jedynie do
rozbidrki. Dopiero w latach 1770-
1780 z inicjatywy biskupa Felik-
sa Pawla Turskiego w miejscu
bylej rezydencji wybudowano
poéznobarokowy palac z dwo-
ma pawilonami przy dziedzin-
cu i otoczono go parkiem w stylu
angielskim.

Oprocz patacu biskupiego zacho-
wal sie barokowy budynek ko-
$ciola pod wezwaniem $w. Tréj-
cy wzniesiony w latach 1714-1735,
w 1741 roku podniesiony do god-
noséci kolegiaty (katedra w la-
tach 1818-1867 i 1918-1924). Ma
on dwuwiezowa fasade i tréjna-
wowe wnetrze. W wystroju wne-
trza zwraca uwage dwanascie
o$miobocznych pldcien ze szko-

olegiaty znajduja sie budynki
S 2 e |

=

ty Franciszka Smuglewicza. Obok

N

dawnego seminarium duchow-
nego (1685-1939), uzytkowane
obecnie przez o$wiate. W bliskim
pierwotnemu ksztalcie uchowata
sie dzwonnica z 1745 roku.

Z Janowem zwiazana jest postaé
biskupa Adama Naruszewicza,
ktory spedzit tu ostatnie lata swe-
go zycia. Mieszkat on w palacu bi-
skupim, w pawilonie wschodnim
od 1788 roku do $mierci w roku
1796. Z jego imieniem wigze sie
grota na koncu alei lipowej z 1790
roku w ksztalcie walca z kopu-
la, z kamienia. Tradycja podla-
ska moéwi, iz tu wlasnie pisal te-
zy Konstytucji 3 Maja biskup
Naruszewicz. Ten poeta i dziejo-
pisarzzostal pochowanywkrypcie
kolegiaty $w. Tréjcy. W $wigtyni
znajduje sie pomnik Naruszewi-
cza, wykonany z bialego marmu-
ru w Rzymie, w roku 1861 przez
T. O. Sosnowskiego.

Z dawnej zabudowy miejskiej Ja-
nowa pozostal dom Ryttow z 1793

9

W roku 1818 utworzono no-
wa diecezje janowska, a Janow
stal sie siedzibg jej biskupéw. Po
upadku powstania styczniowe-
go w 1864 roku, w ktérym miesz-
kancy wzieli liczny udzial, wta-
dze zaborcze skasowaly diecezje
(1867). Przyczyna tej decyzji by-
ta takze obawa przed oddzia-
lywaniem i pomoca katolikéw
dla unitéw. W 1874 przesladowa-
nia unitéw poprzedzajace likwi-
dacje unickiej diecezji chelm-
skiej dotknely réwniez unitéw
janowskich - okolo stu zostalo
uwiezionych. Brak polaczen ko-
lejowych oraz przemystu pod ko-
niec XIX wieku i poczatku wieku
XX zdecydowal o zahamowaniu
rozwoju miasta. W latach 1918-
1932 Janéw byt siedziba powiatu

konstantynowskiego, ale i to nie
wplynelo na ozywienie gospo-
darcze.
W czasie II wojny $wiatowe] zgi-
neta znaczna liczba mieszkancow,
glownie Zydéw. W roku 1944 Ja-
noéw liczyl 2 tys. mieszkancow
(50% stanu z 1939 roku). Podczas
IT wojny $wiatowej (1940) stracit
prawa miejskie. W sierpniu 1944
uchylono podzial administracyj-
ny wprowadzony przez okupanta,
przez co Jandéw tymczasowo od-
zyskal status miasta (posiadal taki
jeszcze 28 czerwca 1946). Pozniej-
sze publikacje (od 1947) Janowa
jako miasto juz nie wymieniaja.
Zapraszamy do Janowa Podla-
skiego, aby zapoznac¢ sie z bogata
historia dawnego miasta.
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Czekali$my i czekalismy przez ca-
ly rok, a tu okazuje sig, ze juz za
namii znéw do nastepnej trzeba
bedzie poczekaé kolejnych dwa-
nadcie miesiecy. Abilimpiada.
Spotkanie utalentowanych czlon-
kow PTSR, ktorzy tworzg fanta-
styczne rzeczy.

W tym roku spotkali$my sie juz po
raz szosty, tym razem w Osrodku
Rehabilitacyjnym w Falentach.
Uczestnicy zjechali si¢ tlumnie
z calej Polski. Przyznam, ze bar-
dzo mnie to ucieszylo, bo to ozna-
cza, ze abilimpiada cieszy sie co-
raz wiekszg popularnoscig.

Z przyjemnoécig ujrzalam znajo-
me z poprzednich spotkan twarze,
jak réwniez z zainteresowaniem
przygladalam si¢ nowym osobom.
Kto tym razem okaze si¢ najlep-
szym artystg, kto w jakiej konku-
rencji wezmie udzial, co mnie za-
skoczy i jakie dzieta powstang?

Z pewnym smutkiem odnotowa-
fam nieobecnos¢ dr Ewy Grusz-
ki, ktora dotychczas zawsze byla
z nami. Jednak okazalo sie, Ze mi-
mo iz nieobecna ciatem, myslami
byla przy nas i jak zwykle ufundo-
wala trzy wspaniale puchary: dla
wykonawcy pracy o najwyzszych
walorach artystycznych i dla
dwoéch uczestnikéw dotknietych
niepelnosprawnoscia, a potra-
figcych tworzy¢ wspaniale dzieta
plastyczne.

Pierwszy dzien zaczal si¢ obiadem
i szalenie interesujagcym szkole-
niem z RODO. Szkolenie przybli-
zylo nam wiele aspektéw ochro-
ny danych i pozwolilo obali¢ mity
jakie narosty w okét RODO. Pra-
cownikom oddzialéow zapewne
bedzie duzo latwiej poruszaé si¢
wsrdd nowych przepisow.

Kolejny dzien, to juz od rana wal-
ka w réznych konkurencjach, po-
tem obiad, druga cz¢$¢ zawodow
i na koniec dnia grill w ogrodzie
os$rodka. W miedzyczasie odbylo
sie Walne Zgromadzenie czton-
kow PTSR-u.

Pogoda wspaniale dopisata i nawet
komary bardzo nie gryzty. Trzeci
dzien to kolejne zmagania uczestni-
kéw, a potem najwazniejsza chwila
- dekoracja zwycigzcow medalami
i wreczenie nagrod. Wspdlne zdje-
cia, obiad i pozegnania...

Infolinia PTSR - 22 127 48 50




Poniewaz Abilimpiada to przede
wszystkim zawody czy konkurs
w wielu dyscyplinach, m.in. ro-
botki na drutach, szydelkowanie,
tworzenie bizuterii, szachy, repor-
taz fotograficzny, malowanie, czy
tez decoupage, uczestnikom towa-
rzyszyty ogromne emocje. Wiasci-
wie wszystkie dyscypliny cieszyty
si¢ popularnoscia, ale najwieksza
chyba decoupage. Powstaly piek-
ne dzieta sztuki, a jurorki Regina
Zachurzok, Grazyna Sikora i ja
bylySmy wrecz oszolomione ilo-
$cig 1 jako$cig powstalych prac.
Trzeba dodad, ze prace te powsta-
waly w zaledwie kilka godzin.

Czekalo nas trudne zadanie wy-
tonienia zwyciezcow w poszcze-
gblnych konkurencjach. Musze tu
nadmieni¢, ze tworcy tych wspa-
nialych dziel nawet w jednej ka-
tegorii prezentowali najrézno-
rodniejsze techniki, ktérych nie

sposob bylo poréwnaé i wylo-
ni¢ najlepsza. No bo jak zestawi¢
bombki zdobione dekoracjami
z wacikéw kosmetycznych z bomb-
kami dekorowanymi np. wstazka
czy koralikami lub cekinami. Kaz-
da inna, a wszystkie piekne. I tak
bylo we wszystkich dyscyplinach.
Czgsto nie bylo mozliwe przyzna-
nie tylko jednej pierwszej, drugiej
czy trzeciej nagrody, wiec sporom
nie bylo konica. Na koniec werdykt
zapadtiz trudem zostali wylonie-
ni zwycigzcy w poszczegolnych ka-
tegoriach.

Panie Danuta Grudzien, Moni-
ka Zotyniak, Grazyna Chojnac-
ka, Jadwiga Piotrowska i Magdale-
na Debinska - robigce na drutach
i szydetku zauroczyly nas swoimi
wyrobami. W malowaniu prym
wiedli Sylwester Kolodziej i Ma-
ria Kulenty. Pani Iwona Staby, kt6-
ra namalowala na szkle Jezusa
blogostawigcego dom, zachwyci-
ta wszystkich ogladajacych wysta-
we pokonkursows, a jej maz Piotr
Kuczek swojg ptaskorzezba anio-
ta niosacego swiatlo zdobyt puchar
za najpigkniejsze dzielo abilim-
piady. Dobrze, ze chociaz szachy,
warcaby i sudoku nie musiaty$my
ocenia¢, bo zwyciezcy wytonili sie
sami. Wsrod zwyciezcow znala-
zta si¢ tym razem, zapewne ku za-
skoczeniu panéw bioracych udziat
w tych meskich zawodach kobieta,
pani Agnieszka Kopec.

Ilona Buczek jako najmlodsza
uczestniczka, dzielnie stawala

|

w szranki ze stalymi bywalczy-
niami konkursu. Pani Ilona wraz
z panig Marig Ograbek zdobyty
puchary ufundowane jak co ro-
ku przez dr Ewe Gruszke dla oso-
by, ktéra pomimo niepetnospraw-
nosci wykonuje prace o wysokich
walorach artystycznych.
Ceremonia wreczenia nagrod by-
ta bardzo uroczysta dzigki obec-
nosci honorowej przewodniczacej
PTSR Pani Marii Kassur.
Przewodniczacy Tomasz Polec
podzigkowat wszystkim za udzial,
pogratulowal zwyciezcom, wy-
razil nadzieje¢ na kolejne spotka-
nia w coraz liczniejszym gronie
i przekazal glos Mirkowi Wilko-
wi, (Mirek dzielnie zmierzyl si¢
z paniami wykonujacymi bizu-
teri¢) ktory wraz z Marig Kas-
sur i Grazyna Sikorg dekorowali
uczestnikow i wreczali nagrody.
Brawom nie bylo konca bo kazdy
z zawodnikéw mial swoich fanow.
Fantastyczne w Abilimpiadzie jest
to, ze oprocz czasu spedzonego na
konkurowaniu ze soba spedzamy
go réwniez na pogaduszkach, za-
wieramy nowe znajomosci i przy-
jaznie, wymieniamy sie do$wiad-
czeniami, radami i snujemy plany
przyszlych spotkan na kolejnych
Abilimpiadach. Jest to rowniez
wspaniata zabawa i doskonala
okazja do odpoczynku, oderwa-
nia si¢ od codziennosci i spedze-
nia razem fajnego czasu.
Juz nie moge si¢ doczeka¢ kolejne;.
Bogna Kantor - Glapinska
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chorego na SM

w Gdyni

W tym roku Gdynskie Koto
PTSR postanowilo obchodzi¢
Swiatowy Dzien Chorego na
Stwardnienie Rozsiane w dwo-
jaki sposob.

Pierwszy dzien obchodéw naszego
$wieta odbyl si¢ 23 maja dla cho-

TR

rych bardziej ograniczonych fi-
zycznie. Na chorych - tuz po reha-
bilitacji grupowej - czekala stodka
niespodzianka (nalesniki z bana-
nem z lodami czekoladowymi),
a dzieki wsparciu Miasta Gdynia
chorzy otrzymali czekolady

Drugi dzieni obchodéw SDC na
SM mial miejsce nastepnego dnia
tj. 24 maja. Bardziej ,zdrowi”
chorzy spotkali si¢ tym razem
w parku trampolin w Gdyni.

Bo dla gdynskiego kota najwaz-
niejszym priorytetem jest za-

A
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chowanie sprawnos$ci jak naj-
dluzej wsréd podopiecznych
czyli permanentna rehabilitacja
- nawet ,nie§wiadoma” poprzez
atrakcyjna zabawe. Z medycz-
nego punktu widzenia warto$¢
takiego ruchu jest nieoceniona,
rownie wazne jest tez dobre sa-
mopoczucie psychiczne, wnie-
sione regularnymi c¢wiczenia-
mi. Ufamy, ze taka rehabilitacja
poprzez zabawe osobom choru-
jacym na stwardnienie rozsiane
poprawi jako$¢ ich funkcjono-
wania w zyciu.

Kazdy chory na stwardnienie
rozsiane, bez wzgledu na stopien
niesprawnosci, moze odnies$¢ ko-
rzysci z ¢wiczen. Dobry ruch mo-
ze przynies$¢ nastepujace korzyst-
ne efekty:

- osiggniecie poprawy sily mie-
$ni,

- utrzymanie lub zwigkszenie
wytrzymatosci,

- utrzymanie lub zwigkszenie
zakresu ruchoéw i elastycznosci
stawow,

- obnizenie spastycznosci,

- wzmocnienie funkcji serca
i naczyn krwiono$nych,

- zapobieganie bélom,

- zapobieganie objawom towa-
rzyszacym SM, jak zanikom
mieéni i przykurczom,

- utrzymanie odpowiedniej wa-
gi ciala,

- redukowanie tendencji do ob-
strukeji,

- zapewnienie dobrego samopo-
czucia.

Zatem jak zwykle w gdynskim
kole obchody Dnia Chorego na
SM niosty ze sobg co$ wiece;j...

- Swiatowy Dzieri Chorego na SM
obchodzilismy w klubie Trampolin
w Gdyni pod czulym okiem prze-
mitej instruktorki. Zabawa byla
rewelacyjna! Dziekujemy klubo-
wi oraz firmie REFRESH za prze-
pyszne soki. A wszystkim zmaga-
jgcym sie z tg chorobg zZyczymy
wytrwatosci, cierpliwosci, odwa-
gi spetniania marzen i usmiechu
na twarzach - pomimo wszystko!
- powiedziala jedna z chorych.

Infolinia PTSR - 22 127 48 5(
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Warto tez nadmienié, ze firma
FIORD z Gdanska ufundowa-
ta i uszyla dla nas na ta okolicz-
nos$¢ T-shirty. A firma REFRESH
YOURSELF z Gdyni podarowa-
ta nam $wiezo wyciskane soki.
Wytwoérnia $wiezych sokéw Re-
fresh Yourself - w poszukiwaniu
sposobu na zdrowszy tryb zycia,
a jednoczesnie czego$ ,jadalne-
go” i tatwego do przygotowania
trafilismy na $wiezo-wyciskane
soki.

- JesteSmy malg, lokalng firmg
rodzinng, ktorej misjq jest two-
rzenie jak najlepszych, swiezo-
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-wyciskanych sokéw. Nasze soki
wyciskamy gtéwnie z lokalnych,
sezonowych owocow i warzyw.
Uzywamy metody ,cold-pressed”,
czyli wyciskania na zimno, dzigki
czemu nasze soki nie tracg wielu
cennych sktadnikéw odzywczych -
mowig nam wilasciciele firmy.
Tak wiec tym milym akcentem
zachecajacym do zdrowego try-
bu zycia wszystkim chorym na
stwardnienie rozsiane zyczymy:
POGODY DUCHA I ZYJ] NA
SWOJ WLASNY SPOSOB, ANIE
EGZYSTUJ !l!
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Od pewnego czasu powrdcita mo-
da na stygmatyzowanie swojego
ciala ré6znymi malunkami, zwa-
nymi tatuazem. Ze spolecznego
punktu widzenia jest to symbol,
znak pozwalajacy na wyrdznienie
z tlumu, okreslenie przynaleze-
nia do pewnej subkultury, mody
obowiazujacej na danym terenie,
czy wreszcie artystyczne dzielo.
I tu oceny sa rézne, w zaleznosci
przede wszystkim od indywidual-
nego pojmowania pigkna.

W przeszlosci tatuazem stygma-
tyzowano ludzi, ktérzy weszli
w konflikt z prawem, czy tez oby-
czajowoscia. A jak wyglada tatu-
owanie ciala z medycznego punk-

tu widzenia? Jest to wprowadzenie
za pomocy igly ciala obcego, naj-
czesciej do poziomu skory wilasci-
wej, by uzyskac¢ efekt trwaly. Sag
nieliczne przypadki wykonywa-
nia tatuazéw z przyczyn medycz-
nych. Maja one ukry¢ pewne de-
fekty ciala na skutek choroby, ma
to na przyktad miejsce w rekon-
strukcji piersi przy tworzeniu bro-
dawki, ktorej odpowiedni kolor
uzyskuje sie wykorzystujac tech-
nike mikropigmentacji.

Ma réwniez uzasadnione zastoso-
wanie u chorych na bielactwo. Ko-
ryguje sie ta metoda linie ust. Do-
bre efekty uzyskuje si¢ u chorych
na plackowate tysienie. Jak widzi-

my tych wskazan medycznych nie
jest az tak wiele. Zwazywszy na
substancje ktore wykorzystuje sie
do uzyskania trwalych kolordw,
decyzja o poddaniu si¢ upigksza-
nia skory jest ryzykowna. Prze-
ciez to jest wprowadzenie do or-
ganizmu zwigzkéw chemicznych
takich jak: tlenek zelaza — w ce-
lu uzyskania barwy czarnej oraz
brazowej, sole chromu i miedzi -
barwy zielonej, sole kadmu - dla
uzyskania barwy zoltej, cynober
(siarczan rteci) - dla czerwonej,
sole kobaltu - dla jasnoniebieskie;.
Sa to substancje, ktére moga przy-
czyni¢ si¢ do rozwoju alergiczne-
go kontaktowego zapalenia skory.

SMExpress
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Poddajac si¢ tym mimo wszyst-
ko ryzykownym zabiegom nale-
zy sprawdzi¢ (zapytac), czy tusze
wykorzystywane do tworzenia ta-
tuazy posiadaja niezbedne atesty
minimalizujace ewentualne re-
akcje alergiczne. Niestety znane
sg przypadki, ze tatuaz moze do-
prowadzi¢ do marskosci watroby,
nie tyle przez tusze, co przez nie
zachowanie odpowiednich stan-
dardéw higieny, czy tez zaraze-
nia wirusem HIV. Sg to opisane
w medycynie przypadki.

Dla nas chorych na SM - poniewaz
jest to choroba o podfozu autoim-
munologicznym - tatuaz jest zde-
cydowanie nie wskazany. Moze on
wywola¢ nadmierng aktywnosé
uktadu odpornosciowego i dopro-
wadzi¢ do zaostrzenia choroby.
U wielu oséb wstepuje tzw. objaw
Koelbnera, czyli zmian chorobo-
wych w miejscu urazu mechanicz-
nego. Do tej grupy nalezy tuszczy-
ca pospolita, czyli liszaj plaski.
Jeszcze inna grupa, ktéra nie po-
winna robi¢ sobie tatuazu, to oso-
by z nieprawidlowym gojeniem
si¢ ran. Kolejnymi osobami wobec
ktorych jest przeciwwskazanie to
ci, u ktérych stwierdzono atopowe
zapalenie skory. U oséb tych, po
wykonaniu zabiegu, pojawia sie
stan zapalny skory z réznym nasi-

leniem. W skrajnych przypadkach
moze doj$¢ do infekeji typu zgo-
rzel gazowa.

Jeszcze inne zagrozenie wynikajg-
ce z nieprawidlowego wykonania
tatuazu, przy ztym doborze barw-
nikéw, moze dojs¢ do powstania
nowotwor6w: jelit, ptuc lub bia-
taczki. Szczegélnie przy uzyciu
kolorowych barwnikéw. Do ich
produkcji wykorzystuje si¢ rako-
tworcze weglowodory oraz zwigz-
ki kadmu. Potwierdzity to bada-
nia naukowe. Opisaly one réwniez
powstawanie czerniaka w obrebie
tatuazu.

Najbardziej niebezpiecznym jest
kolor czerwony, zawiera on truja-
ce zwigzki rteci. Przeprowadzone
w 2003 roku badania europejskie
wykazaly, ze prawie 40% barw-
nikéw stosowanych przy tworze-
niu tatuazy nie uzyskalo pozwole-
nia stosowania na skorze, a prawie
20% zawiera zwigzki o potencja-
le rakotworczym. By zminima-
lizowa¢ skutki wykonanego ta-
tuazu, nalezy szczegélnie dbac
o skore. Miejsca objete zabiegiem
trzeba zabezpieczy¢ opatrunkiem
ochronnym. Nastepnie wielo-
krotnie w ciggu dnia, przez okres
okolo dwoch tygodni, stosowaé
preparaty nawilzajagco - natlusz-
czajace o wlasciwosciach regene-

racyjnych. Nalezy pamietac o uni-
kaniu promieni stonecznych przez
pierwszy miesigc po zabiegu.
W momencie kiedy wykonany na
naszej skorze tatuaz znudzi nam
sie, mozemy go usungc. Nie jest to
takie proste i bez szwanku dla uro-
dy. Cze$¢ metod, zwlaszcza meto-
dy mechaniczne np.: dermabrazja,
pozostawia trwaly slad w postaci
brzydkiej blizny. Nowe mozliwo-
$ci otworzyly si¢ wraz z rozwojem
laseroterapii. Istnieja urzadzenia
emitujace $wiatlo laserowe, ktére
umozliwia skuteczne zniszczenie
mechanicznego tatuazu z mini-
malnym ale jednak ryzykiem po-
wiklan w postaci blizn.
Najlatwiej usunac jest barw-
nik czarny oraz ciemnobrgzo-
wy. Najtrudniej bialy, z6ity oraz
zielony. Zabiegi te nie sg bolesne,
a dolegliwosci sg uzaleznione od
lokalizacji tatuazu i jego wielko-
$ci. Nalezy tutaj podkresli¢, ze
jest to stosunkowo wysoki koszt
takiego zabiegu.
Podsumowujac, tatuaz moze by¢
pigkny jak i niebezpieczny - za-
lezy to od naszego gustu. Decyzja
o jego wykonaniu powinna by¢
dobrze przemyslana i poprzedzo-
na wykluczeniem podstawowych
przeciwwskazan zdrowotnych.
HK
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Zyc

»Szlachetne zdrowie nikt sie nie
do wie, jako smakujesz, az si¢ ze-
psujesz...”. Kochanowski w  tej
fraszce przedstawia zdrowie ja-
ko warto$¢. W zyciu codziennym,
kiedy ze zdrowiem nie mamy
trudnosci, czgsto priorytetem be-
dzie co innego. Na zdrowie moz-
na nawet nie zwraca¢ szczegolnej
uwagi i nieszczegolnie o nie dba¢,
dopoki nie zacznie szwanko-
wa¢. Kiedy czlowiek mlody pelen
energii, ktéremu $mier¢ czy cho-
roba wydaja si¢ by¢ odlegte i go
nie dotycza. Styszymy o jakichs$
przypadkach $mierci, jednak na-
dal trudno spostrzega¢ $mier¢ czy
chorobe jako co$, co nas tez moze
spotkaé. Wypierana jest choroba,
a na rozmyslanie o przemijaniu
tez za duzo czasu si¢ nie poswieca.
W sytuacji kiedy przychodzi cho-
roba wiasna lub czlowiek styka sie
ze $miercig kogos bliskiego, do-
znaje szoku. Pojawia si¢ lek, nie-
dowierzanie, smutek.
Kiibler-Ross, amerykanska le-
karka szwajcarskiego pochodze-
nia, znana ze swojej bestselero-
wej ksigzki ,,Rozmowy o $mierci
i umieraniu”, w ktdrej przedsta-
wila psychologiczng teorie reakeji
pacjenta na wiadomos¢ o nieule-
czalnej chorobie i bliskiej perspek-
tywie $mierci.

Pie¢ etapéw psychologicznych,
ktére przechodzi cztowiek to we-
diug Elisabeth Kiibler-Ross:

- zaprzeczenie - nie, to nie moze
by¢ prawda. To na pewno jakas
pomytka.

- gniew - za co to spotyka akurat
mnie? S3 na tym $wiecie gorsi lu-
dzie, ktérzy na to zastuzyli.

ie
w chorobie

- targowanie si¢ (negocjacja) - jak
bardziej o siebie zadbam, to mo-
ze sie poprawi. Jak bede sie wiecej
modlil, to wyzdrowieje.

- depresja - to wszystko nie ma
najmniejszego sensu.

- akceptacja - teraz juz nic nie
zmienig, musze si¢ pogodzi¢ z lo-
sem.

Zdaniem wyzej wymienionej au-
torki czesto sprawy niedokon-
czone nie pozwalaja osiggnac
akceptacji i spokoju. Sprawy nie-
dokoniczone moga by¢ rézne to
rozne sytuacje z przeszlosci czy
z terazniejszosci, ktore powoduja
bol czy zal, z ktérych nalezatoby
sie oczysci¢. Moze by¢ tez tak, ze
niekiedy musimy wybaczy¢ sami
sobie, aby uwolni¢ si¢ od niekom-
fortowych emociji.

Kiedy czlowiek si¢ starzeje zaczy-
na pomalu rozumie¢ nieuchron-
no$¢ przemijania. Zaczyna zda-
wac sobie sprawe, ze nie jest tak
silny i nie do ruszenia jak mu sie¢
wydawalo wczesniej. Choroba ko-
jarzy sie z samotnoscig, cierpie-
niem, szpitalem, trudnoscig decy-
dowania o sobie. Czesto choroba
staje si¢ tematem tabu, ukrywa sie
ja. Samo moéwienie o niej wydaje
sie straszne i zbyt trudne.

Zyjac w takim spoleczenstwie,
trudno byltoby nie leka¢ sie cho-
roby i traktowac ja jako co$ ty-
powego, co przytrafi¢ sie moze
kazdemu i w kazdym wieku. Nie
mowigc juz o $mierci, o ktorej
w ogdle sie nie rozmawia. Chory
czesto chcialby spokoj, pozosta¢
w domu, by¢ z dala od badan,
kropléowek i calego zamiesza-
nia szpitalnego, w sytuacji kiedy

juz nie ma perspektywy leczenia
dla niego. Jednak trudno mu si¢
przebi¢ i by¢ zauwazonym, wy-
stuchanym czy zeby jego wola
zostala uznana. Zdarza sig, Ze
to rodzina za chorego podejmuje
kolejne dzialania.

Ciezka, przewlekla choroba lub
choroba $miertelna wywracaja
zycie cztowieka do gory nogami.
Organizm przestaje prawidlowo
funkcjonowa¢, pojawiaja sie nie-
komfortowe emocje, czlowiek za-
czyna przewartosciowywac swoje
zycie. Pojawia si¢ lek o bycie cig-
zarem dla innych, lek przed utra-
ta 0sob bliskich, pozostaniem sa-
memu. Niekiedy osoba czuje si¢
wykluczona spotecznie. Dotad
aktywna, wielu przyjaciét a po
diagnozie telefon milczy.
Niekiedy cztowiek nie wie jak po-
moc, co powiedzieé, bo wszyst-
ko wydaje mu si¢ niestosowne
i pytaniem nie na miejscu, dlate-
go wycofuje si¢ z kontaktéw z oso-
ba chorg. Wéwczas chory moze
faktycznie obawiac si¢ tego od-
rzucenia, ale dlatego, ze jak juz
wspomnialam wczeéniej, wielu
nie potrafi po prostu rozmawia¢
w sytuacji gdy ktos bliski jest cho-
ry. Temat choroby staje si¢ tema-
tem tabu. Podczas choroby beda
pojawialy sie rézne pytania egzy-
stencjalne: dlaczego ja?, dlaczego
nie ten co tak naduzywa alkoho-
lu przez cale zycie, albo nie ten co
krzywdzi innych?

Jednak i tak nie znajduja takiej od-
powiedzi jakby chcieli. Odpowie-
dzig na te pytania jest akceptacja
tego stanu w ktérym si¢ znajduja.
Rodzina, przyjaciele zadaja sobie
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pytania, jak rozmawia¢ z chorym?
Pyta¢ czy nie pytaé jak si¢ czuje?
A moze opowiedzie¢ mu jaka mi sie
dzi§ $mieszna historia przytrafifa?
A moze usig$¢ i z nim pomilczec?
Pewnie co czlowiek to inne po-
trzeby, moze warto o nie za-
pyta¢, by¢ empatycznym, nie
pozbawia¢  nadziei, trakto-
waé z szacunkiem i godnoscia
z uwzglednieniem potrzeb cho-
rego i nie czynieniu wbrew nie-
mu. Beda osoby, ktére chetnie
podzielg si¢ swoja historia i beda
potrzebowa¢ kontaktu z innymi
ludZzmi, ale znajdg si¢ i tacy, kto-
rzy wola pomilcze¢ i postucha¢
co druga strona ma ciekawe-
go do powiedzenia. Wazne, aby
nie mysle¢, ze potrzeby chorego
ograniczajg sie tylko do medycz-
nych dzialan wobec jego osoby.
Mozna sprobowaé sie zaglebié
w jego emocje, mysli o $mierci
i sprawy ktore s3 do zalatwienia.
Trzeba pytac i stuchac.

Cztowiek z chorobg, czy w ob-
liczu $mierci jest targany przez
ogrom uczu¢. Pojawia si¢ oszoto-
mienie, odrzucenie, bunt, ztos¢.
Czlowiek szuka sposobu na po-
godzenie si¢ sytuacja. Czasem
kiedy choroba si¢ nie cofa, podej-
muje rézne dzialania, ktére mo-

ga przynies¢ nieco uspokojenia.
Robi bilans zycia, niekiedy wraca
na droge wiary, godzi si¢ z tymi,
z ktorymi byla sklécona, porzad-
kuje jako$ swoje sprawy.

Trudnos$cia dla osoby z choroba
sa takze jej mysli, czesto lekowe
i dreczace. Jesli uda mu si¢ pogo-
dzi¢ ze swoim stanem, moze tak-
ze pomdc swoim bliskim, ktérzy
nie wiedza jak okazywal swo-
je uczucia. Uczucia rodziny mo-
ga dotyczy¢ na przyklad gniewu
na personel medyczny, Ze niewiele
robi dla ich bliskiego, ze nie kie-
ruje na odpowiednie badania, ze
nie prébuje go ratowaé. Moze by¢
tez zlo$¢ na siebie, ze moze gdyby
si¢ wezesniej przypilnowalo cho-
rego to by poszedt do lekarza, al-
bo dlaczego nie widzialtam u meza
tych objawdw, przeciez byly takie
oczywiste. S3 to emocje, mysli,
ktdre warto ujawnia¢ i o nich roz-
mawia¢, moze przynie$¢ to ulge
rodzinie, ze cho¢by chory jej o nic
nie obwinia, a do tego moze zoba-
czy¢ punkt widzenia osoby chore;j.
Podejmujac rozmowe z osobg cho-
ra przewlekle badz $smiertelnie na-
lezy tez krytycznie spojrze¢ na sie-
bie i swoje nastawienia to réznych
choréb tabu. Chory ma wiedziec,
ze mamy taka gotowos¢ do wystu-

chania go wtedy kiedy on bedzie
na to gotowy.
Elisabeth Kiibler-Ross pisze ,w Zy-
ciu pacjenta przychodzi chwila,
kiedy bol ustepuje, kiedy cztowiek
zapada w sen bez majaczen, kiedy
potrzeba jedzenia staje si¢ mini-
malna, a otoczenie niknie w ciem-
nosci. Jest to czas kiedy za pézno
na sfowa, za pdzno na interwencje¢
lekarska, ale tez za wczesnie, aby
rozsta¢ sie z chorym. Jest to czas
na terapi¢ milczenia wobec pa-
cjenta, na to by stuzy¢ pomoca je-
go krewnym.
Ci, ktorzy majg dos¢ sily i milosci,
by trwac przy umierajagcym w mil-
czeniu, ktére przekracza stowa,
wiedza, ze nie jest to moment ani
straszny, ani bolesny, ale spokojne
ustanie funkgji zyciowych. Uswia-
damia nam to, ze mamy ograni-
czony czas bytowania”.
»Lata rozpadajg si¢ na miesigce,
miesigce na dni, dni na godziny,
minuty na sekundy, a sekundy
przeciekaja. Nie zlapie pan. Prze-
cieka. Ucieka. Czym jestem? Je-
stem pewng iloscig sekund - ktd-
re przeciekly. Rezultat: nic. Nic.
Zaperzyt sie¢ i wykrzyknal: - Zo-
dziejstwo!”. Witold Gombrowicz.
Dorota Kaminska
www.pracowniaalfa.pl
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L nigdy nie odp

Streszcze wam historie znanej
polskiej rezyserki, ktéra - z dnia
na dzien - bardzo podupadia na
zdrowiu. Jej historia, a dokfadnie
jej determinacja i walka o rzetel-
ng diagnoze swoich problemow,
powinna by¢ dla nas wszystkich
inspiracjg, aby nie powierzac te-
go, CO mamy najcenniejszego -
ZDROWIA - byle komu.
Pokazuje tez jedno; trzeba sie sa-
memu edukowac i szuka¢, szuka¢
informacji i dociera¢ do ,otwar-
tych” lekarzy i ludzi, borykajacych
sie z ,takim samym”. Choroba za-
atakowala ja nagle i niespodziewa-
nie. Z aktywnej i zupelnie zdrowej
kobiety stata si¢ wrakiem czlowie-
ka. Potworne bdle twarzy i glowy,
ucigzliwy katar. Zatoki? Operacja
przegrody nosowej nic nie data.
Pojawily sie napadowe béle reki,
nogi, plecéw - bardzo ostre, roz-
przestrzeniajace si¢ do klatki pier-
siowej.

Zawal? Nie, ale zostala w szpita-
lu na neurologii. Zrobiono mnoé-
stwo badan, w tym test na bore-
lioz¢ (Western Blot), ale wynik byt
ujemny. WAZNE: Western Blot
nie bada samych bakterii (kret-
kow), ktére wywotuja borelioze,
tylko przeciwciata. Ale jesli choro-
ba rozwija si¢ przez kilka lub kil-
kanascie lat, organizm tych prze-
ciwcial po prostu nie wytwarza.

Z neurologii zostala przeniesiona
na oddziat choréb wewnetrznych
i autoimmunologicznych. Mijaty
kolejne tygodnie, robiono mno-
stwo badan, ktére nic nie wykaza-
ty. Mnozyly si¢ hipotezy przyczyn
dolegliwosci; bylo ich chyba dwa-
dzieécia, migdzy innymi - jak sie
domyslacie - stwardnienie rozsia-
ne. Jeden lekarz zasugerowal na-
wet, Ze przyczyna sg zgby i polecit
wyrwanie 6semki.

Po drodze bylo jeszcze podejrze-
nie uczulenia na salicylany, reu-
matoidalne zapalenie stawow...
Czyz nie brzmi znajomo? Czy od-
najdziesz w tej relacji takze two-
ja historie? W koncu uznano, ze
»choroba” ma podloze psycho-
somatyczne; zostala wypisana ze
szpitala. Oczywiscie, zadne dole-
gliwosci nie ustapity.
Niespodziewanie pomogta kole-
zanka poznana na oddziale, ktéra
przeszta dokladnie to samo. Zasu-
gerowala, Ze nasza bohaterka po-
winna ,porzadnie” przebadac sie
pod katem boreliozy. Wtedy sama
zaczela zbiera¢ informacje, czy-
ta¢ publikacje, przede wszystkim
w medycznych pismach. Tym-
czasem borelioza — bo to wtasnie
byto to - zaatakowala centralny
uklad nerwowy, przeksztalcajac
sie w neuroborelioze.

W jednym z artykuléw znalazta

Anna Drajewicz

wypowiedz lekarza, ktéry sam
zmagal si¢ z tg chorobg. Zdoby-
ta do niego numer telefonu; pole-
cit wykona¢ dodatkowe badania.
Byly to testy: CD57, ktdry jest ba-
daniem na specyficzne limfocy-
ty, ktore sg atakowane przez bore-
lioze, oraz badanie LTT - okresla,
jaki typ boreliozy mozemy mie¢
i na jakim jest ona poziomie. Sa-
mych odmian tej choroby jest kil-
kadziesigt wraz z towarzyszacymi
im koinfekcjami - stad niespecy-
ficzne objawy ze strony réznych
narzgdow.

Przy okazji - norma wspomnia-
nych limfocytéw wynosi 170.
W Polsce standardowe leczenie
boreliozy polega na tym, ze pa-
cjentowi podaje si¢ przez kilka ty-
godni antybiotyk, po czym uzna-
je, ze zostal wyleczony. Szkoputl
w tym, Ze takie postepowanie jest
skuteczne tylko w przypadku po-
czatkowego stadium choroby;
w przypadku zaawansowanej bo-
reliozy, przynosi jedynie chwilowe
efekty. Po pewnym czasie wszyst-
kie dolegliwosci wracaja, czesto
jeszcze zwielokrotnione.

Leczenie musi by¢ gleboko prze-
myslane, bo kazdy przypadek jest
inny. Wspomniany wczesniej le-
karz zalecil leczenie metoda
ILADS; polega ona na podawaniu
kilku antybiotykéw naraz, w du-
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Warto wiedzieé

zych dawkach. W jego przypadku
to zadzialalo; w opisywanej histo-
rii przyniosto dramatyczne skut-
ki. Organizm calkowicie ja odrzu-
cil; antybiotyki zamiast pomagac,
zaczely go zatruwac. Prawdopo-
dobnie ostabiony wczesniejszymi
dziataniami uklad odpornosciowy
stracit zdolno$¢ do oczyszczania
i wydalania toksyn. Doszlo do te-
g0, ze nie mogta ruszy¢ si¢ z 16zka.
Kolejne badania krwi wykaza-
ly, ze poza boreliozg kleszcz za-
aplikowal bartonelle, chlamydie
i yersinie, z ktorych kazda jest
odpowiedzialna za inne objawy.
Dlatego raz bolala glowa, innym
razem reka, to znéw kregostup.
Zaczela tez korzystaé z terapii,
w ktdrej pacjentow leczy sie ge-
neratorem plazmowym Rife’a; je-
go dzialanie polega na stosowaniu
fal elektromagnetycznych, ktore
niszcza bakterie. Leczenie polem
elektromagnetycznym stosowane
jest od wielu lat. Naszej bohater-
ce (plus jeszcze inne zabiegi) ta te-

pieniem. Zabite kretki uwalniaja
sie w postaci toksyn. Zanim orga-
nizm sobie z nimi poradzi, czto-
wiek czuje si¢ tak, jakby wstrzyk-
nieto mu trucizne. Moga pojawic
sie dreszcze, bole glowy, wymioty;
cialo drzy, jakby bylo w goraczce.
I wtedy cze$¢ ludzi rezygnuje z le-
czenia. Nie moze zaakceptowac’, ze
to cierpienie jest ,,dobre” i koniecz-
ne, bo prowadzi do wyzdrowienia.
Doktor Radostaw Balaj, ktory sam
przeszed! przewlekla borelioze i le-
czy generatorem plazmowym, na-
zywa to kryzysem ozdrowien-
czym. Nie bez powodu tak szeroko
to opisuje. Wiecie dobrze, ze SM
czesto jest mylony z boreliozg al-
bo na odwrdt. Stad tak istotna jest
precyzyjna diagnoza.

Zwracam si¢ szczegdlnie do jesz-
cze niezdiagnozowanych osta-
tecznie, do czujacych podskornie,
ze to nie SM, albo majacych opi-
sane powyzej problemy; drazcie,
czytajcie, szukajcie ,,$wiatlych” le-
karzy. Tym bardziej, ze borelioza

rapia pomaga wrdci¢ do zdrowia.
Na koniec zwraca uwage na jed-
ng istotna rzecz. Leczenie borelio-
zy, niezaleznie od zastosowanej
metody, taczy sie z duzym cier-

to powazna i podstepna choroba,
atakujaca uklad nerwowy, stawy
i mie$nie, a nawet mozg. Potrafi
si¢ doskonale maskowac i podszy-
wac pod inne schorzenia.

Wiele o0sdb z boreliozg trafia
na oddzialy psychiatryczne al-
bo jest leczona po omacku. Zbyt
duzo osob dalej sadzi, ze jak nie
ma rumienia, to nie ma boreliozy
(a przeciez rumien - bedacy 100%
potwierdzeniem choroby - ma
tylko potowa zarazonych). Wy-
nika to z braku wiedzy; ogrom-
na grupa lekarzy w naszym kra-
ju opiera si¢ na badaniach z lat
80-tych, kiedy to w USA borelio-
ze scharakteryzowano jako lek-
ka chorobe stawow. I do tej pory
korzysta z wypracowanych wow-
czas wytycznych w zakresie dia-
gnostyki i leczenia.

Niewielu traktuje ja powaznie;
wiele zlego robig tez nierzetel-
ne artykuty w popularnych cza-
sopismach, powtarzajace jak
mantre, ze chorzy na borelioze
to hipochondrycy, histerycy al-
bo osoby zaburzone psychicznie.
Smutne, ze osoby ktére potrze-
buja pomocy - zamiast zrozu-
mienia, spotykaja si¢ z ironicz-
nymi u$mieszkami, nawet od
najblizszych. To wlasnie spotka-
to naszg bohaterke. Dlatego zde-
cydowala si¢ opowiedzie¢ swoja
historig, a ja ja wam strescitam.
Moze komus pomoze.

Tego si¢ wystrzegaj! Tlusz-
cze trans — masowo wystepujace
w zywnoS$ci wytwarzanej przemy-
sfowo; np. w margarynach twar-
dych, tluszczach cukierniczych,
chipsach, produktach typu fast fo-
od, zupach w proszku. Wykazuja
wylacznie niekorzystne dzialanie
na nasz organizm. Sprzyjaja po-
wstawaniu choréb sercowo - na-
czyniowych, miazdzycy, nowo-
tworow  zlosliwych (zwlaszcza
raka prostaty) oraz cukrzycy ty-
pu 2. Prawdopodobnie mogg tak-
ze wplywac na plodnos¢ i sprzyja¢
astmie oskrzelowej. Omijaj szero-
kim fukiem.
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Zemsta po latach
Eva de Wolf samotnie mieszka

w Brukseli. Jest nauczycielky wy-
chowania plastycznego w szko-
le $redniej. Wiedzie do$¢ spokoj-
ne zycie, by nie powiedzie¢ nudne.
Wszystko zmienia nadejscie kartki
z zaproszeniem na trzydzieste uro-
dziny Jana.

Ratowanie Zycia

Pawel Reszka, autor ,,Matych bo-
gow”, po rozmowach z bohaterami
swojej ksigzki przyznal, ze zaczat
dostawa¢ listy od lekarzy, ratowni-
koéw, pielegniarek. Uznal, ze histo-
ria o polskiej stuzbie zdrowia jest
wciaz do konca nieopowiedziana.
Tak powstali ,,Mali bogowie 2. Jak
| umierajg Polacy”. Reporter zostat
przebrany w biaty kitel i wpusz-
czony na szpitalny oddzial ratun-
kowy, a ratownicy karetki dali mu
pomaranczowe ciuchy i przyjeli
do zespolu pogotowia. Dostajemy
ksigzke wrecz buzujacg od emocji
i napie¢. Niektore historie sg prze-
razajace i na dtugo zapadng w na-

FANNIE
FLAGG

W malym miasteczku
Wszystko zaczyna sie w 1879
roku. Szwedzki imigrant, Lor-

Tylko, ze on nigdy nie skonczyl nawet
dwudziestki - zginal tragicznie ja-
ko nastolatek. Z jego mlodszym bra-
tem Pimem chodzifa do jednej klasy
szkoly podstawowej. Zreszta we wsi,
w ktérej mieszkali bylo tylko troje
dzieciakéow w wieku Evy. Ona, Pim
i Laurens. Byli nieroziaczni. Uczyli
sie w jednej klasie, spedzali tez wspol-
nie czas wolny. Nauczyciele i sasiedzi
nazwali ich ,,trzema muszkieterami”.
Wydawalo sie, ze ich przyjazn bedzie
trwac zawsze.

Jednak przyszto lato 2002 roku
i wszystko zaczeto sie zmieniaé. Do
glosu zaczynaja dochodzi¢ hormony,
jak to w wieku dojrzewania. Chlop-
cy wymys$laja nie do konica fajng za-
bawe. Zadaja dziewczynom te sama
zagadke, wymyslong zreszty przez
Eve. Za dobra odpowiedZ mozna
dosta¢ dwiescie euro. Za kazda ztg
trzeba sie wykupi¢ zdejmujac czesé

sza pamie¢, inne nieco zabawne.
Opowies¢ rozpoczyna sie od dyzu-
ru w karetce. Pierwsze wezwanie jest
do wypadku. Kierowca passata ude-
rzyt z duzg predkoscig w kierujace-
go motorynka. Pierwszy miat 20 lat,
drugi - 14. Zginal na miejscu.
Ratownicy przyznaja, ze nie ma
fachowej opieki psychologicznej
i w takich sytuacjach to na nich spa-
da zajecie si¢ rodzing. A przeciez oni
nie s3 od tego. Maja zatozy¢ wenflon,
poda¢ sole, adrenaline, morfine.
W nastepnym przypadku zespot ra-
tuje w domu mezczyzne i... preten-
sje o to, ma do nich zZona delikwenta.
A to jest dopiero poczatek... Na
szpitalnym oddziale ratunkowym

dor Nordstrom, ktéry miat juz do-
sy¢ swojego chlodnego kraju i ru-
szyl na podbdj swiata. Wyladowat
w Missouri. Kupit kawatek zyznej
ziemi. Niedlugo pozniej pojawi-
li sie inni osadnicy. W koncu wo-
kot byly bardzo urodzajne ziemie.
Tak powstato miasteczko Elmwo-
od Springs.

Wszystko byloby pieknie, gdyby nie
samotno$¢, ktéra zaczeta dokuczad
Lordowi. Za namowg sasiadéw za-
miescil ogloszenie matrymonialne
w gazecie. Niecierpliwie oczekiwatl
na reakcje jakiej$ zainteresowanej,
samotnej jak on, pani. Anons wpadt
w oko, mieszkajacej w Chicago miodej
Szwedce - Katrinie Olsen. Odpisuje

ubrania. Ale pewnego dnia wszystko
wymyka sie spod kontroli.

A Eva po wszystkim ma juz dosy¢
chlopakow. Na dlugie lata wyjez-
dza z domu, planuje nigdy nie wra-
caé. Jednak po dlugim namysle po-
stanawia wzig¢ udzial w urodzinach
Jana. Wyrusza w rodzinne strony
na spotkanie ze swoimi rodzicami,
rodzenstwem, znajomymi sprzed
lat. Do bagaznika faduje bryle lo-
du, stryczek i szpadel. Wszystko po
to, by moc si¢ zems$ci¢ na dawnych
przyjaciotach.

Fabula toczy sie miedzy wspolcze-
$nie opowiadang historig powrotu
w rodzinne strony, a wspomnieniami
z przeszltosci. Przez caly czas jestesmy
ciekawi, co bedzie si¢ dzialo na na-
stepnej stronie. A czemu ksigzka ma
tytul ,,Szpadel” to réwniez si¢ wyjaéni
i bedzie duzym zaskoczeniem.
»Szpadel” Lize Spit, Marginesy
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czasem jest jeszcze gorzej. Ksigzka
obok, ktdrej nie mozna przejs¢ obo-
jetnie.

»Mali bogowie 2. Jak umieraja Po-
lacy” Pawel Reszka, Czerwone
i Czarne

i tak rozpoczyna si¢ ich historia
milosna.

A my §ledzimy losy i perypetie ro-
dzinne pierwszych mieszkancow,
potem ich potomkéw. W tle dzieje
sie wielka historia — I wojna $wia-
towa, walka sufrazystek o prawo
do glosowania, wielki kryzys, wy-
nalezienie telegramu, ladowanie na
Ksigzycu i narodziny technologii
cyfrowej. Pogodna, optymistyczna
opowies¢ o malym miasteczku i je-
go mieszkancach, ktorzy plotkuja,
obmyslajg przerézne intrygi na Spo-
kojnych Eakach, czyli miejscowym
cmentarzu.

»Cale miasto o tym mowi” Fannie
Flagg, Wydawnictwo Literackie




