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Musze przyznac,
ze ten numer SM
Expressu jest wy-
jatkowy.  Zamiesz-
;| czamy w nim rela-
cje z dwodch bardzo
waznych wydarzen:
pierwsze to SyMfo-
nia serc na Krakow-
skim Przedmiesciu,
drugie zas to koncert
jaki odbyt si¢ w Ra-
domiu, takze w ra-
mach SyMfonii serc,
ale polaczony z 30

rocznicg powstania oddziatu.

I wlasnie rocznicg oddzialu w Ra-
domiu chciatbym poswieci¢ kil-
ka stéow. Uczestniczac w tym
niezwyklym wydarzeniu z po-
dziwem widzialem jak ogromna
prace wykonuja oddzialy naszego
stowarzyszenia. Radom to jeden
z lepiej dziatajacych naszych czlo-
néw, by¢ moze doswiadczenia 30.
lat doswiadczen pozwolily na ta-
kie ukierunkowanie spraw, ze na-
prawde wzbudza to podziw.

Jedna z rzeczy, ktéra naprawde
cieszy to fakt, ze doskonale ukta-

da sie wspolpraca stowarzyszenia
z lokalnymi wltadzami. Jak to waz-
ne wiedzg na pewno rady innych
oddzialéw. Bez tej wspotpracy
wiele naszych pomystéw nie mia-
lo by szansy na realizacje, wiele
projektow nie mozna by zrealizo-
wac. A dzialan tych oddzial pro-
wadzi naprawde mnostwo.
Kolejna rzecz to liczba sponso-
réw i 0sOb zaprzyjaznionych z od-
dzialem. Tak dobra atmosfera da-
je gwarancje na funkcjonowanie
stowarzyszenia. I w Radomiu tak
sie wlasnie dzieje.

Nie sposob jednak zapomnie¢
o naszej gléwnej akeji - SyMfo-
nii serc na Krakowskim Przed-
miesciu. W tym roku mozna po-
wiedzie¢, ze przeszlismy samych
siebie. Przez calg niedziele ttumy
warszawiakow, ale tez obcokra-
jowcow odwiedzali nasze stoiska
i zadawali setki pytan. Okazu-
je sie, ze nasze dotychczasowe
dziatania przynosza skutek. Lu-
dzie coraz czesciej chca poglebi¢
swa wiedze o SM, jednak nie s3
to juz pytania banalne, ale wida¢,
ze wigkszo$¢ ma juz sporo wiado-
mosci o chorobie.

Duzo oséb zatrzymywalo sie tez
przy innych stanowiskach, wy-

stawionych przez zaprzyjaznio-
ne z nami organizacje. Szczegdty
znajda Panstwo w tym numerze,
jednak podkresli¢ trzeba, ze two-
rzenie takiego wspolnego mia-
steczka ma sens. Kazda przecho-
dzaca osoba mogla znalez¢ dla
siebie co$ ciekawego i chcac nie
chcac zatrzymywala si¢ na chwi-
le. Przy okazji przechodzac obok
stoisk PTSR. A przeciez wlasnie
o to chodzi, aby sprawi¢, ze ludzie
zatrzymaja si¢ na chwile i bedzie
okazja porozmawiac.

Na koniec odbyl sie znakomi-
ty koncert, ktory przyciagnal na-
prawde duzy ttum. Muzycy spisali
si¢ na piatke, a ze sceny wielokrot-
nie padaly stowa o stwardnie-
niu rozsianych i problemach oséb
zmagajacych sig z choroba.
Najwickszym sprzymierzencem
Symfonii serc okazala si¢ pogo-
da, ktora w tym roku dopisala
wyjatkowo. Mozna wigc powie-
dzie¢, ze w tym roku naszg akcje
wspieraly wszystkie mozliwe si-
ty, takze natury.

Polecam materialy w numerze,
ale tez zachecam do dzielenia si¢
z nami Panstwa dziataniami. Pro-
sze przysyla¢ Wasze relacje, chet-
nie bedziemy je publikowac.
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Juz wkrétce katalog terapii dostepnych dla chorych na
stwardnienie rozsiane moze zwiekszy¢ sie o kolejne
substancje. Do Ministra Zdrowia trafity wnioski o posz-
erzenie listy przypadkow, w ktérych mozna stosowa¢
leki wykorzystywane w innowacyjnych terapiach.

Wiecej terapii - wieksze korzysci
Rozpoczecie kazdej terapii w ra-
mach programéw lekowych zale-
zy m.in. od czgstosci wystepowa-
nia rzutéw i postepowania stopnia
niepelnosprawnosci. W obecnym
ksztalcie jest to korzystne dla pa-
cjentéw, u ktérych choroba nie
postepuje szybko, a rokowania
s3 dobre. Niestety ci z ci¢zszg lub
szybciej postepujaca postacig ma-
ja dramatycznie mniejszy wybor
i jest to dla nich krzywdzace. Roz-
szerzenie wachlarza w tzw. drugiej
linii leczenia o innowacyjne terapie
pozwoli utrzymaé sprawnos$¢ na-
wet tym pacjentom z bardziej agre-
sywng postaciag SM. Stad tez nale-
zaloby zadba¢ o to, zeby katalog
dostepnych lekow byt jak najwiek-
szy, a decyzja o doborze terapii na-
lezata do lekarza i pacjenta.

To wlasnie o jak najszerszy dostep
do takich terapii zgodnie apelujg od
lat lekarze i organizacje pacjentow.
W Polsce mamy mozliwo$¢ ko-
rzystania z najnowocze$niejszych
rozwigzan w leczeniu SM, ograni-
czone sg jednak kryteria refundo-
wania ich z budzetu NFZ. W ko-
lejce do refundacji czekajg kolejne
leki, ktére moglyby obja¢ takze

tych pacjentéw, ktorych przebieg
choroby jest bardziej agresywny.
Jeden z lekow (okrelizumab) mogl-
by by¢ stosowany w postaci pier-
wotnie postepujacej, w ktorej pa-
cjenci nie maja zadnej terapii. Inny
(alemtuzumab) jest juz refundowa-
ny w I linii, ale nalezaloby pomy-
sle¢, czy nie warto byto, aby trafil
tez do I1 linii leczenia. W przypad-
ku alemtuzumabu jego rozszerze-
nie mogtoby przynies$¢ poprawe ja-
kosci zycia wielu pacjentéw. Duze
badanie (CARE-MSII) oraz dlugo-
letnie obserwacje z zastosowaniem
tego leku pokazaly, ze efekt tera-
peutyczny po niepowodzeniu tera-
pii pierwszego rzutu utrzymuje si¢
u wiekszosci osob nawet do 7 lat.
Na wlgczenie czeka tez inny lek
(kladrybina). To kolejna mozli-
wo$¢ poszerzenia oferty dla cho-
rych, ale tez dla lekarzy. Trzeba
podkresli¢, ze jesli lekarz bedzie
mial szersze mozliwosci wyboru,
tatwiej dobierze pacjentowi odpo-
wiednig terapie.

Mniejsze obciazenie dla systemu
W mysleniu o kosztach lecze-
nia czesto panuje przekonanie, ze
wynikaja one gléwnie z ceny le-

nanowe terapie

ku. W rzeczywistosci wptywa na
to wiele czynnikéw, takich jak za-
angazowanie personelu medycz-
nego czy koszty pobytu chorego
w szpitalu. Nalezy pamieta¢ row-
niez o kosztach spotecznych cho-
roby. Co si¢ na nie sklada? Kazdy
dzien, w ktérym choroba nie po-
zwala pacjentowi wykonywa¢ za-
wodu to dodatkowe obcigzenie dla
systemu ubezpieczen spolecznych.
Jesli stosowane leczenie nie przy-
nosi zakladanych efektéow, mo-
ze zwigkszy¢ sie stopien niepeino-
sprawnosci chorego, ktory czesciej
bedzie musiat korzysta¢ z systemu
opieki zdrowotnej. Koszty odczu-
wajg tez sami pacjenci — dla wie-
lu z nich konieczno$¢ regularnego
odwiedzania szpitala to dodatkowe
wydatki np. na opieke dla dziec-
ka, czy przejazd do oddalonego od
miejsca zamieszkania szpitala.
Tak naprawde budzet panstwa od-
czuwa skutki zaréwno leczenia jak
i nie leczenia. Mysle nawet, Ze sa
one poréwnywalne, jesli nie wigk-
sze w przypadku nie leczenia. Dla-
tego wydaje si¢ oczywiste, ze bar-
dziej oplaca si¢ leczy¢. Poza tym,
przypadku leczenia, panstwo spet-
nia swoj konstytucyjny obowigzek
wobec obywatela — zapewnia mu
godno$¢ i poczucie bezpieczen-
stwa.
A to jest przeciez najwazniejsze za-
danie panstwa.
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Przez niemal calg niedziele warszawskie Krakow-
skie Przedmiescie rozbrzmiewalo muzyka i rado-
sng wrzawa. Stanowiska Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego byly oblegane, a przy-
gotowane ulotki rozeszty w ekspresowym tem-
pie. Zainteresowanie naszym przestaniem bylo
ogromne. Swoje tez zrobila pigkna pogoda, kto-
ra nie pozwolila nikomu siedzie¢ w domu i thumy
mieszkancow spacerowaly po ulicach.

9 wrzeénia br, juz po raz jedenasty spotkalismy
sie na Krakowskim Przedmie$ciu w Warszawie,
by przeprowadzi¢ kampanie edukacyjng SyMfo-
nia serc. Pogoda i frekwencja dopisaly, a to naj-
wazniejsze poniewaz ideg SyMfonii jest dotrzeé
z wiedzg o SM do jak najwiekszej liczby oséb.
Przygotowaliémy na ten dzien mnoéstwo atrak-
cji dla warszawiakdéw, by zacheci¢ ich do rozmo-
wy o SM i musimy przyznad, ze ten plan powiodt
sie w 100%. Przez caly dzien nie brakowato chet-
nych, by podziwia¢ pokazy Tanga Argentynskie-
go, tanca na wozkach, yoge $miechu, ale takze
wzig¢ udzial w kreatywnych warsztatach arty-
stycznych, nauczy¢ sie zasad udzielania pierwszej
pomocy, zaprzyjazni¢ z psami, kotamii tchérzo-
fretkami!

Cho¢ mogloby sie¢ wydawag, ze tchorzofretki czy
inne zwierzeta niewiele maja wspolnego z SM,
ale pamietajmy, ze chodzi o to, aby zaintereso-
waé wydarzeniem duzg grupe ludzi. Dlatego im
wiecej atrakcji, tym wigksza szansa, ze kto$ przy
okazji ogladania innych stoisk czy pomiaru ci-
$nienia zainteresuje si¢ problemami oséb cho-
rych na stwardnienie rozsiane.
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Kolejng atrakcja byla loteria fantowa, gdzie mozna
byto wygra¢ m.in. ksigzki, gadzety, kosmetyki i za-
bawki, a przy okazji wesprze¢ dziatania PTSR, bo
wlasnie na ten cel jest przeznaczony dochéd z lote-
rii. I warto powiedzie¢, ze loteria wzbudzata wielkie
zainteresowanie, poniewaz upominki byty napraw-
de bardzo ciekawe.
Najmtlodsi natomiast bardzo chetnie malowali bu-
zie, a nieco starsi brali udzial w symulacjach SM.
- To niesamowite doswiadczenie, otwiera oczy na
objawy stwardnienia rozsianego. Warto bylo wejs¢
na chwilg w skore osoby chorej, by lepiej zrozumiec
z czym musi si¢ na co dziefi zmagac - powiedziata
nam Ola, ktdérg spotkaliSmy przy symulatorze. To
wazne, ze symulatory SM cieszyly si¢ tak duzym po-
wodzeniem, w konicu wlasnie edukacja na temat SM
byla celem, dla ktérego zorganizowalismy to wy-
darzenie. Ta aplikacja za$ pozwala osobie zdrowej
zrozumied¢, z jakimi przeszkodami musi radzi¢ so-
bie chory. Zwykte, codzienne czynnosci stajg sie nie
lada wyzwaniem, a wykonanie prostych prac jest
prawdziwym torem przeszkdd.
Nie mniejszym powodzeniem niz wspomniane sy-
mulatory, cieszylo sie stoisko PSTR, na ktérym
mozna bylo zasiggna¢ informacji na temat stward-
nienia rozsianego i dziatalnosci Polskiego Towa-

rzystwa Stwardnienia Rozsianego. Rozdali§my tego
dnia mndstwo materialéw informacyjnych i prze-
prowadzili$my niezliczong ilo§¢ rozméw, z kazdym,
kto zechcial zamieni¢ z nami stowo. Bardzo pomoc-
ni byli w tym zakresie wolontariusze, ktérzy przez
caly dzien chodzili po Krakowskim Przedmiesciu
i rozdawali materialy informacyjne.
Wieczorem przyszedl czas na koncerty. Zagrali
dla nas: Strefa 50, Funky Tank i Lonstar. Kazdy
z wymienionych zespoléw zgromadzit pod sce-
ng liczna publiczno$¢, skladajaca sie zaréwno
z 0s0b, ktdére przybyly specjalnie na ten koncert,
jak i z przypadkowych przechodniéw, ktorzy za-
trzymali si¢ na dluzej, zaciekawieni koncertem.
Rozbawiony ttum chetnie $piewat i tanczyl z ar-
tystami, a po koncertach ustawialy si¢ kolejki po
plyty i autografy. Ze sceny mozna bylo ustyszec¢
nie tylko $wietng muzyke, ale takze kilka stéw
o PTSR i SM. To wazne, bo w ten sposéb dociera-
my z informacjami do szerokiej grupy odbiorcéw,
ktérzy do tej pory nie mieli stycznosdci z tym te-
matem. Wysoka frekwencja na tym wydarzeniu
utwierdza nas w przekonaniu, Ze warto je orga-
nizowac.
Dzigkujemy i do zobaczenia za rok!
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Trzynasty wrzesien 2018 roku to dla radomskiego
oddzialu PTSR ogromne swieto. W najwiekszej Sa-
li koncertowej miasta odbyla si¢ uroczysto$¢ z racji
30. rocznicy powstania stowarzyszenia.
Przygotowania do tego wydarzenia rada oddzialu
rozpoczeta z poczatkiem roku, by o godzinie 16:00
mogl odby¢ sie jubileuszowy koncert. Wpisany on
zostal w tegoroczng ,,Symfonie serc”, ktdrej hastem
jest: "Blizej...”. Koncert poprowadzita warszawska
para aktorska zaprzyjazniona z nami juz od kilku
lat: Marzanna Graff i Aleksander Mikolajczak.
Patronat nad jubileuszem obieli min.: Prezydent
Miasta Radomia - Radostaw Witkowski i J.E. ks.
Biskup Henryk Tomasik - ordynariusz diecezji ra-
domskie;j.

Zaproszeni goscie wypelnili szes¢set osobowa sa-
le. Trzydzieéci lat nieprzerwanej dzialalnosci na
rzecz ludzi chorych na stwardnienie rozsiane to du-
z0. Eleonora Rosmarnska od 26 lat przewodniczg-
ca przedstawila skrétowo koleje naszych dziafan.
A bylo o czym méwic,: bo to turnusy rehabilitacyj-
ne organizowane w Garbatce Letnisko i w Uniesciu
nad morzem. Liczne wyjazdy krajoznawczo - tury-
styczne i pielgrzymkowe w kraju i zagranica.
Nalezy wspomnie¢ o trzykrotnych wyjazdach
do Wloch - gdzie przejechalismy caly potwysep
Apeninski zwiedzajac jego piekne miasta. Dwu-
krotnie nasi chorzy byli we Francji az w Lourdes.
Prawie dwutygodniowe pobyty na Ukrainie, Hisz-
panii i Chorwacji. Nasi chorzy na biezaco korzystaja
z darmowej rehabilitacji na basenie. Objeci sg reha-
bilitacja domowq jak i na sali. Uprawiaja ¢wiczenia
z jogi. Uczestniczg w warsztatach terapii zajgciowej
od wielu lat organizowanych w Turnie. Biora udziat
w spotkaniach $wigtecznych, gdzie przy poczestun-
ku wymieniane sa uwagi i przekazywane sa nowiny




z zakresu leczenia i zmian praw-
nych dotyczacych naszej choroby.
Zapewniong maja pomoc psycho-
logiczng, czy lekarska. To wszyst-
ko zdoby¢ mozna bylo dzigki fun-
duszom pozyskiwanym z PFRON,
MOPS-u, PCPR-u, Urzgdu Mia-
sta, Caritasu, firmom farmaceu-
tycznym jak i prywatnym dar-
czyncom. Organizowalismy bale
charytatywne oraz koncerty. Ma-
my dochdd 1% podatku. Pomaga-
my naszym chorym prowadzac
dla nich subkonta.

W trakcie naszych koncertéw nie-
zmiennie od lat sprzedawane s3
torebki niespodzianki, dzieki ktd-
rym mozna wygrac telewizor, ro-
wer, aparat fotograficzny, kame-
re, liczne zaproszenia do teatru,
kin, gabinetéw rehabilitacyjnych
czy tez kosmetycznych. Oprécz
tego odbywa sie¢ aukcja cennych
przedmiotéw, otrzymywanych od
patronéw imprezy, sejmu i sena-
tu. Pozyskiwane srodki stanowia
wklad wilasny do projektow.
Pierwsza czgs¢ koncertu wy-
petniona zostala oprocz wspo-
mnien, podziegkowaniami dla tych
wszystkich dzieki ktéorym mozna
bylo przez te lata utatwiac i uprzy-
jemnia¢ Zzycie naszym chorym.
A przez te trzydziedci lat przez na-

sze stowarzyszenie przewinglo sie
ponad 1000 oséb.

Kwiaty, dyplomy, podzigkowania
plynace z serca wyrazily nasza
wdzigczno$¢. Nastepnie, by goscie
na sali mogli blizej pozna¢ nasza
chorobe i problemy wynikajace
z niej glos zabral profesor neuro-
logii Jerzy Kotowicz, ktdry jest za-
stepca przewodniczacego komisji
medycznej dzialajacej przy radzie
gltéwnej PTSR oraz doktor nauk
medycznych Krzysztof Nadgrod-
kiewicz, ktdry tez jest cztonkiem
Rady jak i kierownikiem oddziatu
neurologicznego Mazowieckiego
Szpitalu w Radomiu.

Uroczystosci nasze zaszczycili
réowniez: Tomasz Pole¢ przewod-
niczacy Rady Giéwnej oraz Scho-
lastyka Sniegowska, Magdalena
Konopka i Janusz Frychel, ktd-
ry dokumentowal calo$¢ uroczy-
stodci. W trakcie pierwszej czesci
odebrali odznaczenia ,,Ambasa-
dor chorych na S.M.” Marzanna
Graff i Aleksander Mikotajczak.
Wreczyt je: Tomasz Pote¢, Eleono-
ra Rosmanska i Helena Ktadko.
Po przerwie rozpoczat sie koncert
w wykonaniu: Polskiej Grupy Ar-
tystycznej ,, Bene” im. Jana Kie-
pury pod kierownictwem Krzysz-
tofa Tuleckiego. Pigkne wloskie

belcanto rozbrzmiewalo bawigc
koncertowg publicznod¢. Artysci
zachecili stuchaczy do wspdlne-
go $piewania. Czas szybko uply-
nal. Nikt nie chciat da¢ wiary, ze
uroczysto$¢ trwala ponad trzy go-
dziny.
W milych nastrojach, z rekami
pelnymi prezentéw oraz z zapo-
wiedziami, ze za rok po raz dwu-
nasty beda uczestniczy¢ w ,,Sym-
fonii serc” ktéra juz na trwale
wpisala si¢ w kalendarz imprez
miasta Radomia rozeszli si¢ do
swych domow. I tak dla nas, orga-
nizatoréw, zakonczyl sie¢ pierwszy
dzien $wietowania.
Drugiego dnia odbyta si¢ kon-
ferencja w Turnie. Udzial w niej
wzigli jako prelegenci prof. Je-
rzy Kotowicz, dr nauk socjolo-
gicznych ~ Uniwersytetu  Tech-
nologiczno - Humanistycznego
w Radomiu Maria Gagacka, ktéra
moéwila o organizacjach pozarza-
dowych dziatajacych naszym mie-
$cie (a jest ich ponad 500) oraz na-
szej roli i pozycji wérdd nich. I dr
nauk medycznych Halina Bac-
maga lekarz neurolog i rehabili-
tant o roli i znaczeniu rehabilitacji
w leczeniu S.M. I tak dwudniowe
obchody dobiegly konca.

H.K.
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Integracyjne spotkae

Oddziatu Wielkopolska
Las bez tajemnic

tkanie integracyjne w Nowej Ro-
zy kolo Nowego Tomysla z cy-
klu ,Las bez barier”. Tym razem
spotkali$my sie pod hastem ,Las

Ludzie czasami wybieraja sie do
lasu na spacer, lecz czgsto po to,
aby zebra¢ owoce runa lesnego.
Wowczas w lesie rozgladaja si¢ za
miejscem, w ktorym znajda jago-
dy lub grzyby. Ale czy poza tym
widzg co$ jeszcze? Czy maja czas
spojrze¢ na las inaczej? Czy zbie-

racze patrzac na drzewo widzg je-
go piekno? Czy znaja tajemnice la-
su?

Polskie Towarzystwo Stwardnie-
nia Rozsianego Oddzial Wiel-
kopolska wraz z fundacjg ,,hO-
lendry” 11 sierpnia 2018 roku
zorganizowalo IX plenerowe spo-

bez tajemnic”. Okolicznoscio-
wy plakat zapraszajacy na to spo-
tkanie osoby niepelnosprawne
z SM opracowata Danuta Lawni-

czak. Kolezanka Danuta w imie-
niu PTSR OWIlkp. zaj¢la si¢ or-
ganizacja spotkania. Natomiast
o odpowiednig oprawe imprezy
zadbala Zofia Schroten-Czernie-
jewicz, gospodyni tego malowni-
czego miejsca, a zarazem Amba-
sador SM.

Piekny sloneczny dzien zache-
cal do wyjazdu na lono natury
i wspdlnego spotkania w gronie
przyjaciol. Goscie szybko zapel-
nili parking przed lesng zagroda.
PTSR dla oséb nieposiadajacych
wlasnego pojazdu zapewnialo do-
jazd busem, a mniej sprawni mieli
pomoc asystenta.

O przygotowanie miejsca spo-
tkania zadbala Natalia Schro-
ten Prezes fundacji ,hOlendry”.
Natalia przypilnowala, aby kaz-
dy z uczestnikéw imprezy zna-
lazt schronienie pod zadaszeniem
namiotu w zacienionym miejscu.
Tradycyjnie spotkanie zaczynamy
od kawy, herbaty i skosztowania
domowych wypiekow.

Odkrywanie tajemnic lasu

Przybytych uczestnikéw spotka-
nia cieplo i serdecznie przywita-
la Zofia Schroten-Czerniejewicz
i niezwlocznie przedstawita nam

pierwszego goscia. Le$niczy Ro-
man Andrzejewski z Le$nictwa
»R0za”, ktory odkryl przed na-
mi tajemnice miejscowego lasu.
O lesie mozna opowiada¢ godzi-
nami, le$niczy, pan Roman uzu-
pelnil swéj wyklad zdjeciami wy-
konanymi podczas wedréwek po
lesie. Wszyscy z zaciekawieniem
ogladali zaprezentowana wysta-
we fotografii. Aby uja¢ wszystkie
tajemnice lasu na zdjeciu trzeba
codziennie spedzi¢ wiele godzin
w lesnych ostepach.

Autor wystawy oprocz ciekawych
pejzazy lasu pokazal nam zblize-
nia wielu roélin, na ktére nie za-
wsze zwracamy uwage. Podzi-
wialiSmy mlfody mech, papro¢
w  wyjatkowych  promieniach
swiatla, skrzyp lesny przebijaja-
cy si¢ w kierunku stonica, mréw-
ki, pyszczek jeza, a kropelki rosy
na pajeczynie wzmacniaty wyra-
zisto$¢ obrazu i pokazaly kunszt
pracy pajaka.

Pan Roman bardzo chetnie opo-
wiadal o swojej pasji fotograficz-
nej i poszczegdlnych zdjeciach.
Moéwil, ze las ma wiele pieknych
krajobrazéw oraz tajemniczych
miejsc, ktére o kazdej porze ro-
ku i dnia przybiera inng szate.
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Fundacjiv "hOlendry”

za trud zorganizowania | uswietnienia
naszej kolejnej IX-ej juz dorocznej imprezy
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czyll integrac)i pod znakiem usmiechu | wielkich serc

skiada

Polskie Towarzysiwo
Stwarditienia Rpssianege
Odilzinf WielEppolsia

A o $wicie budzacy sig las tetni zy-
ciem, wtedy ptasi koncert jest naj-
piekniejszy i najintensywniejszy.

Uczta pod chmurka

Czas plynie nieublagalnie. Na-

deszta pora obiadowa. Natalia

Schroten naklada porcje na tale-
e

2 '_--_u_.. __,.L___'; -

: v
— | 4

rze a w roznoszeniu
positku  pomagali
asystenci i wolon-
tariusze, najlepiej
wychodzilo to wo-
luntariuszce Kazi,
ktéra uwijala si¢ ni-
czym pracowita le-
$na mréwka. Na
$wiezym powietrzu

- 0(\_ Pozwail - Nowa Rg2a 11082018 Najbardziej smaku-

ja regionalne obia-

dy. Tym razem fun-

dacja  ,hOlendry”
przygotowala pyry z gzikiem, czy-
li ziemniaki z odpowiednio przy-
gotowanym twarogiem. Jest to
jedna z najbardziej znanych po-
znanskich potraw. Dawniej prze-
znaczona dla biedniejszej czedci
wielkopolskiego  spoleczenstwa.
Dzisiaj rarytas kulinarny serwo-

wany w wielu wielkopolskich re-
stauracjach i sposéb na zachowa-
nie rodzimej tradycji.

Po obiedzie chwila relaksu. Wypa-
da rozejrze¢ sie po zakatkach olen-
derskiej osady. W oczy rzuca sie
okolicznosciowa wystawa publi-
kacji kwartalnika ,,Scena Polska”.
Wtasnie mineto 25 lat dziatalnosci
Pools Podium znanej jako ,,Scena
Polska w Holandii”, ktéra zorgani-
zowala wiele kulturalnych imprez
i goscila setki wybitnych aktorow
iartystow. Relacje z tych wydarzen
mozna przeczyta¢ w kwartalni-
ku ,,Scena Polska”. Zofia Schroten-
-Czerniejewicz jest Naczelng Re-
daktorka tego poczytnego pisma.

Koncert na rogach
Zofia Schroten-Czerniejewicz
przedstawia kolejnych gosci. Ze-
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spot  Sygnalistow  Mysliwskich
»Palatium” z Nadle$nictwa Gro-
dzisk Wielkopolski pod kierow-
nictwem Zastepcy Nadlesnicze-
go Wojciecha Slicznera. Zespot
sygnalistow niedawno $wigtowal
15-lecie istnienia i jest jednym
z najlepszych w Polsce zespoléw
muzyki mysliwskiej.

Nagle zerwal sie silny wiatr. Na
niebie pojawily si¢ ciemne chmu-
ry. Zaczal padaé rzesisty deszcz,
ktéry coraz mocniej bebnit w po-
szycie namiotu. Ulewny deszcz
nie przeszkodzit w kolejnych
atrakcjach. W' takiej niecodzien-




nej scenerii mieliSmy okazje wy-
stucha¢ gry na mysliwskim rogu.
Sygnalisci mysliwscy zaczeli kon-
cert od odegrania sygnatu ,,Zbior-
ka mysliwych”, nastepnie zagrali
»Powitanie”. Poczuli$émy si¢ jak na
polowaniu.

Po kazdym odegranym sygna-
le Nadlesniczy Wojciech Slicz-
ner opowiadal ciekawostki zwia-
zane z odgrywanym sygnalem.
Od najdawniejszych czaséow gra
na mysliwskim rogu towarzyszyla
polowaniom i imprezom mysliw-
skim. Swego czasu w zyciu fowiec-
kim sygnaly mysliwskie odgrywaty
istotng role. Pozwalaly mysliwym
sprawnie polowac, zapewnialy bez-
pieczenstwo a czasem nie$¢ pomoc
w trakcie polowan. Na zakoncze-
nie fowéw mysliwi i sygnalisci od-
dawali hold upolowanej zwierzynie.
Przepigkny koncert sygnalistow za-
konczyla melodia ,,Koniec polowa-
nia” i, Darz Bér”.

Po zakonczeniu koncertu, lesni-
cy otrzymali od PTSR OWlkp.
okolicznosciowe dyplomy i upo-
minki. Rowniez le$nicy przeka-
zali kazdemu pamiatki i wyrazali
pragnienie uczestniczenia za rok
w naszym kolejnym spotkaniu
z cyklu ,,las bez barier”.

Ogniskowe zabawy

Po ulewnym deszczu za chmur
wyszlo stoneczko. Jeszcze
w uszach brzmialy nam dzwie-
ki rogu a asystenci Michal i Ka-
jetan pomagali osobom na wdz-
kach przemies$ci¢ sie na polane.
Wspolna biesiada przeniosta
sie wokot ogniska. Byly pieczo-
ne kietbaski, kaszanki, salat-
ki, chleb z wiejskim smalcem
i skwarkami, a do tego $wiezo
kiszony ogérek. Swojski bigos
znikal w mgnieniu oka. Nie bede
wszystkim robil apetytu na wy-
mienione regionalne rarytasy,
w Nowej Rozy trzeba by¢.

Przy ognisku czas uptywal na
milych pogawedkach i nawet nie
zauwazyliSmy, ze ognisko przy-
gasa, a sfonko chowa si¢ za drze-
wami. IX spotkanie integracyjne
osob niepetnosprawnych z SM
odbylo si¢ przy licznym udziale
0sob na woézkach inwalidzkich,
w pieknej slonecznej pogodzie
z krotka ulewa, ktora cudownie
zrosila otaczajace nas drzewa,
krzewy, trawy, kwiaty i wskrze-
sita je do zycia.

Kolezanka Danuta w imieniu
PTSR OWlkp. podzigkowata Fun-
dacji ,hOlendry” za przygotowa-

_ Wystawa fotografil
~ wlajemnice lasu”
E autarshea

Andrzejewskiego

o e

nie spotkania, oprawe, stworzenie
rodzinnej atmosfery i kazdemu
wspolorganizatorowi  wreczyla
zrobione przez siebie pamigtkowe
dyplomy.
Dzigkujemy Urzedowi Miasta
Poznan za dofinansowanie spo-
tkania.
Do zobaczenia w Nowej Rozy!
Darz Bér!

Wojciech Zielinski
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Gdzie$ przy samej granicy z Bia-
torusia stoi uroczy klasycystycz-
ny palacyk. Mimo, ze troche za-
niedbany, na pewno warto tutaj
zajrzec. Cielesnica - niegdys ro-
dowa wlasnos$¢ rodu Cielesnic-
kich lezy dzi$ okolo 5 km od
granicy z naszym wschodnim

sasiadem, w Parku Krajobrazo-
wym Podlaskiego Przetomu Bu-
gu. Dookota - tylko lasy, pola
i z rzadka mozna natkng¢ sie na
jaka$ miejscowos¢. Jeszcze bar-
dziej dziwi okazaly (jak na te te-
reny) majatek w Ciele$nicy.

Wie$ ta ma swoje korzenie gdzies

Cielesnica
- stynna przed wo

."1
z likierow nalewe'( styngca

w XV wieku, kiedy nalezala do
rodziny Andruszkiewiczéw. Do-
piero od 1528 roku urzedowali tu
wspomniani Ciele$niccy, ktorzy
jednak szybko dokonali podziatu
majatku, a w konsekwencji utraci-
li te tereny na rzecz Jerzego Greka.
W 1630 roku wies zakupit Alek-
sander Ludwik Radziwilt, ktéry
wlaczyl miejscowos¢ do swojego
hrabstwa bialskiego. W tym cza-
sie w Cielesnicy prawdopodobnie
istnial niewielki drewniany dwor,
zapewne kryty strzecha.

W 1810 roku miejscowos$¢ ku-
pit Andrzej Serwinski - nadworny
pisarz Michata Kazimierza Ogin-
skiego, a takze student architektu-
ry we Wloszech. Za jego rzadéw

| znacznie rozbudowano i unowo-

cze$niono folwark. Serwinskiemu
zawdzigczamy takze postawienie
obecnej rezydencji w latach 1832-
35.

Przed wojng Ciele$nica nalezala

www.ptsr.org.pl

19

W oddzialach

do rodziny Rosenwerth-Rézycz-
kow, ktdrzy przejeli ja dzigki mal-
zenstwu z Marig, corka bratanka
Andrzeja Serwinskiego. W latach
1919-44 majatkiem zarzadzal dr
Stanistaw Rosenwerth-Rézyczka,
jeden z zalozycieli fabryki samo-
lotéw w Bialtej Podlaskiej. W tym
czasie powstalo rowniez wiele bu-
dynkéw gospodarczych, m.in:
miyn parowy, gorzelnia, cegiel-
nia i elektrownia. Po wojnie nowa
wladza zabrala majatek prywat-
nym wladcicielom i przeznaczyla
go na gospodarstwo PGR.

Cale zalozenie patacowo-parkowe
w Cielesnicy ma dzi$§ okolo 9 hek-
taréw, z czego znaczng cze$¢ zaj-
muja jeziora i faki. Sam palac jest
niewielki. Powstal w latach 1832-
35, a zaprojektowal go albo znany
wloski architekt Antonio Coraz-
zi (autor Teatru Wielkiego w War-
szawie), albo... sam wlasciciel, kto-
rzy przeciez studiowal architekture
we Wloszech. Rezydencje przebu-
dowat w latach 1921-28 Kazimierz
Skérewicz przy udziale Romualda
Gutta.

Skromny  klasycystyczny  pa-
fac, zalozony na rzucie prosto-
kata wyrdznia si¢ czterokolum-
nowym portykiem w fasadzie
i skromnie dekorowanymi po-
zostalymi elewacjami (proste pi-
lastry jonskie). Nad portykiem
zachowala si¢ niewielka attyka
z przedstawieniami gryféow, ro-
gow obfitosci i wazonéw. Elewa-
cja tylna jest juz bardzo skromna
i wyrdzniaja ja jedynie tréjkatne
naczo6tki nad oknami.

Wewnatrz patacu ciekawy jest
uklad pomieszczen z okragtym
holem posrodku. W parku za-
chowala si¢ klasycystyczna oran-
zeria z drugiej ¢wierci XIX wie-
ku. Niestety, ten okragly budynek
ulegt trzy lata temu pozarowi
i dzi$ jego stan jest kiepski. Po-
dobnie zresztg jak i samego pata-
cu, ktory réwniez jest zaniedbany
i niezamieszkaty. Od 2005 roku
znajduje si¢ on w rekach prywat-
nych i obecnie wystawiony jest na
sprzedaz.

Budowa palacu przez Serwinskich
W 1810 r. Dominik Hieronim Ra-
dziwilt, ostatni wlasciciel patacu

w Bialej Radziwillowskiej, sprze-
dat Cielesnice wraz z Klonow-
nica Andrzejowi Serwinskiemu.
Woéwczas to nastapil najprezniej-
szy rozwoj ciele$nickiej posiadlo-
$ci. Nowy gospodarz w znacznym
stopniu przyczynil si¢ do rozro-
stu oraz unowocze$nienia folwar-
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ku, za jego rzadéw wybudowano
olejarnig, browar, mtyn i cegiel-
nie. Wiasciciel sprowadzal co ro-
ku szczepy fruktowe z zagranicy,
dbal o dobdr jak najlepszych ga-
tunkow bydla, koni, owiec, zalo-
zyt takze plantacje drzew mor-
wowych polaczong z hodowly
jedwabnikéw. Andrzej Serwinski
w latach 1832-1835 podjal row-
niez budowe klasycystycznego pa-

tacu wedlug projektu wiasnego
badz Antonia Corazziego. W 1842
roku spadkobiercg majatku zostat
bratanek Andrzeja Serwinskiego
- Stanistaw. Od 1861 roku w wy-
niku podzialu majatku prawna
wlascicielkg stala si¢ Maria Ser-
winska, cérka Stanistawa.

W posiadaniu rodziny Rosen-
werthow|

Okoto 1880 roku Maria Serwinska
wyszta za maz za Henryka Rozycz-
ke de Rosenwerth i wniosta ma-
jatek cielesnicki jako posag mal-
zenski, ktéry w 1919 roku zostal
przekazany synowi Rosenwerthow
- Stanistawowi. Lata 20. XX wie-
ku przynosza kolejng moderniza-
cje majatku. Owczesny whasciciel

Infolinia PTSR - 22 127 48 50

SMExpress
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rozbudowal folwark, wyposazyt .

w gorzelnie, mtyn parowy, cegiel-
nie i elektrownig, a takze zalozyl
dobrze prosperujace gospodar-
stwo rybne, hodowlane i rolne.
Z uwagi na zniszczenia powojen-
ne, w latach 1921-28 palac zostal
przebudowany, a jego wnetrza
unowocze$nione (wykonawcami
prac remontowo-budowlanych
byli Kazimierz Skérkiewicz i Ro-
muald Gutt). Stanistaw Rézycz-
ka de Rosenwerth byl dziata-
czem spoleczno-gospodarczym
potudniowego Podlasia. Zaini-
cjowal on miedzy innymi po-
wstanie Podlaskiej Wytwoérni
Samolotéw, w ktoérej byl jednym
z udzialowcow i konstruktorow.

Palac w okresie powojennym
We wrzesniu 1939 majatek ciele-
$nicki zajely wojska radzieckie,
a nastepnie niemieckie. Rodzina
Rozyczka de Rosenwerth zamiesz-
kiwala patac do 1945 roku, poz-
niej dobra ciele$nickie przeszty na
wiasno$¢ Skarbu Panstwa Polskie-
go. W latach 1946-1950 w patacu
funkcjonowal Dom Pracy Twor-
czej pod kierownictwem profeso-
ra Lecha Niemojewskiego z Wy-
dzialu Architektury Politechniki
Warszawskiej. W latach 60. XX
wieku patac stal si¢ wilasnoscig
Panstwowego Gospodarstwa Rol-
nego w Cielesnicy i miescila si¢
tam sala kinowa, klubokawiarnia
i o$rodek zdrowia.

Opis architektoniczny

Patac zbudowany jest na rzucie
prostokata, frontem zwrocony na
zachdd. Uklad wnetrz jest dwu-
traktowy, z okraglym holem na
osi i przylegajaca don od pdtnocy
klatka schodowa. W elewacji fron-
towej znajduje si¢ wgtebiony por-
tyk z dwiema parami kolumn,
zwienczony attyka z fryzem o mo-
tywach wazonu i antytetycznie
ustawionych gryféw, rogéw ob-
fitosci i wici akantu. W portyku
zbudowano szerokie przeszklo-
ne drzwi, a w drugiej kondygnacji
duze zamkniete pétkoliscie okno.

Park krajobrazowy
Oranzeria z 1 pol. XIX w. (stan
z wrze$nia 2012 r.)

Ciele$nica to nie tylko palac, ale
réwniez sie¢ zabudowan przypa-
tacowych polaczona z parkiem
krajobrazowym i zbiornikiem
wodnym. Park krajobrazowy zo-
stal zalozony w 1810 r. przez An-
drzeja Serwinskiego, a zaaran-
zowano go w stylu angielskim.
Tworza go pomnikowe jesiony,
sosny czarne, deby, rzadkie drze-
wa i krzewy, na jego terenie znaj-
duje sie takze system wodny ze
stawem i sadzawkami. Ponad-
to w sklad zespolu patacowego
wchodzi klasycystyczna oran-
zeria z IT ¢w. XIX w., ktora w tej
chwili poddana jest renowacji.
Jest to obiekt murowany z cegly,
otynkowany, na rzucie wydtuzo-
nego szesciokata, z przybudéwka
od péinocy.

Legenda

Z palacem wigze sie¢ rowniez
pewna legenda. W Tygodniku
[lustrowanym z roku 1878 (nr
108) Oskar Kolberg, polski et-
nograf, folklorysta i kompozy-
tor, pisal, ze na Iakach Ciele$ni-
cy, pod borem zwanym Hotobud,
znajdowal si¢ staw z wyspa, a na
niej cerkiew. Pewnego razu, pod-
czas uroczystosci weselnej, cer-
kiew ta zapadla si¢ pod ziemie
wraz z panem mlodym i go$¢mi
weselnymi. Przy stawie tym, za
czasow Kolberga, rosta ogromna,
stara topola nadbuzanska, zwa-
na Sokor. Na niej to wedlug le-
gendy, co noc siadal biaty gotab

i gruchal zalosnie — miata to by¢
dusza panny mlodej. Po dzien
dzisiejszy wérod starszych miesz-
kancéw okolicy krazy legenda, ze
w niedzielne popoludnie nad sta-
wem mozna ustysze¢ dzwony za-
padlej pod ziemie cerkwi.

Przywrocenie dawnej $wiet-
nosci
W 2009 roku patac nabyli Bar-
bara i Dariusz Chwesiukowie,
wlasciciele firmy Bialcon, i roz-
poczeli projekt adaptacji zespotu
palacowo-parkowego Cielesnica
na obiekt hotelarsko-gastrono-
miczny o wysokim standardzie.
Nowym wlascicielom zalezalo
na tym, aby w jak najwiekszym
stopniu zachowa¢ forme budyn-
ku z lat dwudziestych XX wieku
oraz powrdci¢ do bogatej historii
tego miejsca. Patac Ciele$nica ma
stuzy¢ nie tylko jako obiekt hote-
larski, ale réwniez jako o$rodek
zycia kulturalnego regionu.
W palacu znajduje si¢ bibliote-
ka, sala kinowa oraz sala klu-
bowa, w ktérej organizowane
sa koncerty i czasowe wystawy
sztuki. Wtasciciele majg row-
niez w planach wspomaganie lo-
kalnego rzemiosta, miedzy in-
nymi poprzez organizowanie
réznorodnych warsztatéw i szko-
len w wielu dziedzinach rzemio-
sta, rowniez tych rzadkich i odro-
bing zapomnianych. Otwarcie
palacu nastgpito w lecie 2013.
Robert Wakulski
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Kieleckie Stowarzyszenie

W Kielcach sobie adzq

Chorych na Stwardnienie
Rozsiane, z racji obchodéw

25. lecia swojego istnienia,
zaprosito przedstawiciela Rady
Gtéwnej Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego na
swoje Swieto. Ten zaszczytny
obowiazek reprezentowania RG
przypadt v-ce przewodniczacej
Helenie Ktadko. Uroczystosci
odbyly sie w dniu 24 sier-

pnia 2018r. w hotelu ,,Echo”

w Cedzynie k/ Kielc.

Oprocz  czlonkéw  stowarzy-
szenia, ktorzy licznie przyby-
li na swoje $wieto, udzial wzig-
li: przedstawiciele urzedu
Wojewody Swietokrzyskiego, pre-
zes PFRON-u oddzialu w Kielcach,
senator ziemi kieleckiej, opiekun
duchowy stowarzyszenia, przed-
stawiciele MOPS-u i PCPR-u oraz
goscie z zaprzyjaznionych stowa-
rzyszen.

Przewodniczacy  stowarzysze-
nia Stefan Dus$ przedstawil hi-
storie dziatan oddziatu. Co ro-
ku  czlonkowie  uczestnicza
w turnusach rehabilitacyjnych
organizowanych w hotelu ,,Echo”
w Cedzynie. Wsérod ciszy lasu
i $piewajacych ptakow, korzysta-
ja z zabiegow i ¢wiczen uspraw-
niajacych cialo. Oprécz tego dwa
razy w tygodniu odbywaja sie
¢wiczenia na sali w Kielcach. Or-
ganizowane s3 tez turnusy reha-
bilitacyjne w sanatorium ,,Nida”
w Busku-Zdroju.

W kazdg drugg sobot¢ miesig-
ca stowarzyszenie organizuje spo-
tkanie dla swoich cztonkéw. Sg to

chwile kiedy chorzy moga spotka¢
sie, porozmawia¢, wymieni¢ sie
doswiadczeniami i wspdlnie po-
zartowad. Dla wielu z nich jest to
jedyna okazja, by przy pomocy wo-
lontariuszy wyjs¢ z domu. W trak-
cie tych spotkan, gdy sprzyja pogo-
da organizowany jest grill.

Z okazji $wigt Bozego Naro-
dzenia i Wielkiej Nocy row-
niez organizowane sg spotkania
przy suto zastawionych sto-
tach. Pieniadze na swoje dzia-
tania rada oddzialu w obecnym
skladzie tj. Stefan Du§ prezes,
Ryszard Kmiecicki v-e prezes
oraz skarbnik Grazyna Ciszek
zdobywa ze wszystkich moz-
liwych zZrédel, miedzy inny-
mi z PFRON, MOPSU, PCPRu,
urzedu marszatkowskiego,
urzedu miejskiego itp.
Gléwnym celem stowarzyszenia
jest zrzeszanie i opieka nad oso-
bami chorymi na SM oraz ich ro-
dzinami. Informowanie na temat
choroby oraz jej leczenia. Aktu-
alizowanie tej wiedzy. Wedlug
stow prezesa Stefana Dusia sto-

| .

warzyszenie zrzesza ponad 200
czlonkéw. Wszyscy objeci sg re-
habilitacjg. Z inicjatywy preze-
sa w 2003 roku powolany zo-
stal Swietokrzyski Komitet Oséb
Niepelnosprawnych i Pacjentow,
obecnie skupiajacy ponad 30 or-
ganizacji z calego wojewddztwa.
Czlonkowie Kieleckiego Stowarzy-
szenia weszli w skfad Spotecznych
Powiatowych Rad Oséb Niepelno-
sprawnych, tym samym wlaczaja
si¢ w wszechstronng pomoc nie-
pelnosprawnym, umozliwiajac im
w miare samodzielne funkcjono-
wanie w spoleczenstwie.
Gratulacjom sktadanym na rece
przewodniczacego nie bylo kon-
ca. Cieple slowa uznania dla pra-
cy catego zarzadu poplynely nie
tylko z ust zaproszonych gosci,
ale stowa serdecznej podzieki szty
od samych Czlonkéw Stowarzy-
szenia. Po zakonczeniu oficjal-
nej czesci - uroczystosci przenio-
sty si¢ na zewnatrz hotelu, gdzie
przy grillu odbywaly si¢ radosne
wspomnienia minionych lat.
H.K.




Warto wiedzieé
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Anna Drajewicz

Wszystko jest mozliwe...

4
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Te proste prawidta powoli zmienialy moje zycie; ja sie
zmieniatam i... wtedy zaczety wydarzaé sie niezwykte
rzeczy. To nie przypadek, lecz konsekwencja trudnej

i zmudnej pracy nad soba. Od tego sie zaczeto. De-
terminacja. Che¢ doskonalenia, osobistego rozwoju.
Sktonienia - z pokora, glowy; uznania madrosci men-
torow. Przestawienia si¢ na stuchanie. To byto wy-
zwanie - zaakceptowac syna jako kompetentnego

i biegtego nauczyciela.

Gdy wlaczysz opcje szczerej
checi rozwoju, nagle - w otocze-
niu - dostrzegasz wiele ,luster”.
Jednym z takich luster byt wia-
$nie mdj syn. Jesli zdecydujesz
si¢ podaza¢ ta droga, doswiad-
czysz niezwyklych rzeczy. Wy-
ciagaj wnioski i pytaj; ja pyta-
tam, wcigz pytatam: dlaczego?
Stuchatam w skupieniu odpo-
wiedzi. Bylam pilng studentka,
odrobitam mnédstwo lekcji, cze-
sto ktocac si¢ i bunczucznie wy-
krzykujac swoje racje. Czasem
nie spalam pol nocy, analizu-
jac i szukajac dziury w catym.
Po co? Nie wszystko trzeba ro-
zumied.

Teraz - z perspektywy czasu, chce
mi sie $miac! Jak zaciekle broni-
tam rzeczy, ktore byty kompletnie
nieistotne. Tracitam energi¢ na
bzdury, niepotrzebnie rozprasza-
jac sie i spalajac. Np. robiac cos,
co w ogdle nie bylo warte takie-
go zaangazowania. Przewarto-
$ciowalam wiele spraw. Wyzna-
czylam nowga hierarchie warto$ci.
Zebyscie dobrze mnie zrozumieli
- to nie trwalo miesigc czy dwa;
to byl proces, w ktérym jestem
juz od kilku lat. I ktdry caly czas
trwa; i bedzie trwal, bo droga

rozwoju, poszukiwanie siebie jest
fascynujace... Nagroda sa male
i duze cuda; w tym najwazniejszy
- odnalazta mnie MILOSC. I to
jaka...

Jesli juz jeste$§ gotowy na zmia-
ny - zamknij drzwi, zmien plyte,
posprzataj dom, strzepnij kurz.
Przestan by¢ tym, kim bytes. Badz
tym, kim naprawde jestes; i stajesz
sie tu i teraz. Huna ma siedem
zasad. Dzisiaj przedstawie wam
trzy pierwsze.

1. IKE - $wiat jest taki, jaki my-
$lisz, ze jest.

Pierwsza zasada mowi o wielkiej
subiektywnosci $wiata. Wyobraz
sobie, ze $wiat dla kazdego jest
catkiem inny. Mozemy patrzec
na to samo, a dostrzega¢ dwie zu-
pelnie rézne rzeczy. Mozemy by¢
w tym samym miejscu, a odczu-
cia moga by¢ zupelnie inne. Nasze
$wiaty moga by¢ podobne dlate-
g0, Ze nasze wyobrazenia sg po-
dobne. To podobienstwo bierze
sie z podobnych proceséw wycho-
wawczych. Ludzie z tej samej kul-
tury maja podobng mentalnos¢,
a ich $wiat wyglada podobnie.
Analogicznie - ludzie z innej kul-
tury moga mie¢ zupelnie inne

padem2asad huny

swiaty. Dociekliwi moga dopa-
trzy¢ sie w tym przyczyn rdznic
miedzy krajami. Nic nie jest sta-
te. Wszystko zalezy od tego, jak
myslisz o danej rzeczy. Caly twdj
$wiat jest zalezny od twoich my-
$li. Jeste$ kreatorem! I to jest
prawda. Tak jak tworzymy nasza
rzeczywistos¢ we $nie, tak two-
rzymy rzeczywisto§¢ w materii.
Jedyna roznica to taka, ze materia
jest gestsza. Zmien swoje mysli,
a zmieni sie TWOJ §wiat. Wystar-
czy si¢ przebudzi¢ i to dostrzec.
Wychodzac ponad mysli, mozna
przekroczy¢ sen o §wiecie.

2.KALA - nie ma zadnych ogra-
niczen

Wszech$wiat sam w sobie jest po-
lem o nieograniczonych mozliwo-
$ciach; JEST nieograniczony. Wigc
dlaczego Ty, bedac jego czastka,
chcesz si¢ ogranicza¢? Czym jeste-
$my ograniczeni? Po pierwsze, aby
do$wiadczy¢ czego§ w nieskon-
czonodci, trzeba to ograniczyc.
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Aby zaistnialo do$wiadczenie, po-
trzeba granic. W tym wypadku s
to granice naszej percepcji, czyli
postrzegania. Dzieki nim moze-
my doswiadczad, a co za tym idzie
- rozwija¢ sie. Dzigki nim moze-
my wlasciwie istniec.

Majac ograniczone pole postrze-
gania, mamy réwniez ograniczo-
na w pewien sposob swiadomos¢.
W miare poszerzania §wiadomo-
$ci, czyli rozwoju, granice si¢ za-
cieraja. Staje si¢ jasne, ze nie ma
granic, nie ma oddzielenia, nie ma
konca. Wszystko jest nieskonczo-
nym przejawem boskiego planu,
w ktérym ty réwniez masz udzial.
JesteSmy jego cze$cig. Ograni-
czenia wynikaja tylko z naszych
ograniczonych pogladéw. Jesli
nie wierzysz w cuda, nigdy nie
pojawia sie w twoim Zzyciu. Nie
zadzieja si¢ nieprawdopodobne
rzeczy! To jest jasne, poniewaz sa-
mi - swoimi myslami, ogranicza-
my naszg rzeczywisto$¢. Zupel-
nie niepotrzebnie. Wszystko jest
mozliwe dla tego, kto wierzy w ta-
ka mozliwos¢.

Tu ocieramy si¢ o mistyke. W nie-
ktorych kregach cudowne uzdra-
wianie jest na porzadku dziennym.
Niektorzy sa $wiadkami niesamo-

witych materializacji, czy nawet te-
leportacji. Z kolei inni traktuja to
jako wielkie bajki i oszustwa. I wla-
$nie dlatego ci drudzy nigdy ich
nie doswiadczg, nigdy nie znajda
si¢ w poblizu takiego cudu, ponie-
waz ich umyst nie dopuszcza takiej
mozliwosci. Teraz sobie pomysl, co
by sie stalo, gdyby$ uwierzyt w cos
cudownego. Wtedy predzej czy
pdzniej pojawi si¢ to w Twoim zy-
ciu. Zaczelyby sie dziac realne cu-
da, poniewaz wszechswiat nie ma
ograniczen, a Ty z tej cechy mozesz
w pelni korzysta¢. Uwierz; zyjesz
naprawde w magicznej i wspania-
lej rzeczywistosci. Jesli uswiado-
misz sobie sen o rzeczywistosci,
wyjdziesz ponad jej ograniczenia.

3. MAKIA - Energia podaza za
uwaga

Swiat jest zbudowany z energii.
Wszystko jest energia; rozni sie
»gestoscia”, czy tez jakoscia (wi-
bracjami). Jednak to ta sama ener-
gia pod innymi postaciami. Bar-
dzo wazng cecha energii jest to,
ze potrafi si¢ skupia¢ i organizo-
waé. Czlowiek jest skupiskiem
najrézniejszych energii, dlatego
przejawia sie¢ na bardzo szerokim

ol

pas$mie rzeczywistosci. Cialo czlo-
wieka jest zbudowane z atomow,
a te z kolei nie s3 niczym innym
jak energia.

W duzym skrocie - energia poda-
za za uwaga. Mamy wolng wole
i ta wolg potrafimy kierowac ener-
gia. Mozemy ja posta¢ gdziekol-
wiek chcemy i zrobi¢ z nig cokol-
wiek chcemy. Jest to podobne do
przemieszczania sie Swiadomosci.
Ogniskujac $wiadomos¢ na jakiej$
rzeczy, powodujemy ruch energii,
a ruch powoduje wzrost. Czyli to,
na czym sie skupiasz, to rozwijasz.
Czym si¢ nie zajmujesz, zanika.
Zapamietaj; to, o czym myslisz,
na czym sie koncentrujesz -
WZMACNIASZ. Dlatego warto
dba¢ o ,czysto$¢” wlasnych ener-
gii. Nie tylko czystos¢ ciala, ale
takze czysto$¢ pozywienia, czy-
sto$¢ uczu¢ i mysli. Wlasng $wia-
domoscig mozemy kierowac ener-
gia. To zjawisko wykorzystuje
si¢ w rozwoju duchowym. To, na
czym si¢ skupia umysl, staje sie
rzeczywistoscia. Nie ma od tej za-
sady wyjatkow. Nie bez powodu
czlowiek jest nazwany wielkim
kreatorem. Nie bez powodu jeste-
$my boskimi dzie¢mi. Mamy wol-
na wole i moc kreacji.
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I Powro6t tulacza
' To juz trzecie spotkanie z Verno-
nem Subutexem. I zarazem za-

Sladem Polakéw
" Ksigzka jest swego rodzajem re-
- porterska wyprawg, w ktorg wy-
ruszyli przed wieloma laty, znani
i, lub catkiem anonimowi nasi ro-
- dacy. Autor, Tomasz Pindel wni-
kliwie i bardzo dokladnie prze-
$ledzil losy licznej, by nie rzecz,
ze wrecz gigantycznej emigracji
do Ameryki Potudniowe;j.
Wedlug legendy pierwszym Po-
lakiem w Ameryce byl Jan z Kol-
na. Dotart do brzegéw Amery-
ki na dlugo przed Krzysztofem
Kolumbem, bo juz w 1476 ro-
ku. Pisal o nim nawet Joachim
Lelewel, nazywajac go Janem
Szkolnym. Jednak to tylko mit.
Okazalo sie, ze owszem byl ta-
ki czlowiek w przeszlosci. Ale co
najwyzej doptynal troche blizej,
do Grenlandii. A poza tym nie

konczenie glosnej trylogii Virginii
Despentes. Gdy poznajemy Verno-
na w pierwszym tomie, wiasnie je-
go $wiat calkowicie si¢ rozlecial.
Sklep muzyczny, w ktérym zara-
bial na zycie upadl. Nie wytrzymat
konkurencji z muzyka z sieci. Stra-
cil mieszkanie i wyladowal na ulicy.
Jeszcze probowal sie ratowac przed
ostatecznym upadkiem pomiesz-
kujac u przyjaciot. Ale ci tez po-
wiedzieli dos¢! Tym bardziej, ze
Vernon mocno naduzyt ich zaufa-
nia i goscinnosci. W drugiej czesci
trafia na ulice i ukrywa sie przed
swoimi przesladowcami. Oddaje
si¢ tez zgubnym nalogom i utrzy-
muje kontakty z dos¢ podejrzanym
towarzystwem.

Trzecia czgs$¢ to proba podjeta przez
gléwnego bohatera, by znéw spro-
bowa¢ wygrzebac sie z tarapatow.

byl Polakiem tylko Norwegiem.
Na szczeécie nastgpni Polacy jak
najbardziej docierali do Ameryki.
Wsrod Polonii, poza oczywiscie
Witoldem Gombrowiczem, ktéry
odcisnat wlasne pietno w Argen-
tynie, byty takie postaci jak: Igna-
cy Domeyko, ktéry przyjechat do
Chile w 1838 roku. Mial tu spe-
dzi¢ pie¢, szes¢ lat. Byt prawie
pot wieku. W Meksyku na diu-
go zadomowil si¢ Stawomir Mro-
zek, Gwatemala to pisarz Andrzej
Bobkowski. Ma tu swoj grob,
zresztg razem z Zona.

Nie mozna tez zapomina¢ o gali-
cyjskich chlopach w Brazylii, legio-
nistach na Haiti, czy Zolnierzach
Andersa osiadtych w Argentynie.
Ksigzka jest reporterska peretka,
swoistg kronikg wedréwki Pola-
kéw po krainie Latynosow.

Juz nie chce zy¢
w $wiecie narkotycznych iluzji,
znudzila mu sie tez samotnosé
i cigglte wspominanie przesziosci.
Polubit zycie w grupie. Wspélna
praca, wspdlne obowigzki - dla Ver-
non’a stajg sie sposobem na zycie.
Czuje, ze nie moze zmarno-
wa¢ szansy jaka dostal od lo-
su. Bo czy kto$, kto upadl tak
nisko moze si¢ dzwignac?
Subutex wierzy i chce to osiggnac.
A jak wiadomo, czasem to nawet
wigcej niz polowa sukcesu.
Trylogia o Vernonie to tak napraw-
de opowies¢ o kazdym z nas, bo-
jacym sie tego co przyniesie kolej-
ny dzien. Bo przeciez nikt nie ma
gwarangcji, ze to co ma, dostal od
losu na zawsze.

»vernon Subutex, cz.3” Virginia
Despentes, Otwarte

»Za horyzont. Polakéw latyno-
amerykanskie przygody”, To-
masz Pindel, Znak

LISZEWSKA
+ KORMACKI
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List, ktory zmienil wszystko
Obok tej ksigzki nie mozna
przejs¢ obojetnie. Bohaterowie,

Matylda i Kosma, sg po czterdzie-
stce, Swiadomi, ze ich zycie mocno
przyspieszylo. A w dotychczaso-
wych zwiazkach brak juz emociji.

Pewnego dnia kobiete ztapal ulew-
ny deszcz. Schronila sie przed nim
w antykwariacie, w ktérym wpa-
dla jej w oko przesliczna papete-
ria. PoZniej jeszcze poszta na kawe
do pobliskiej kawiarni i... napisa-
ta czuly, ale tez gorzki list do swo-
jego meza. Niechcacy zostawita
go jednak na kawiarnianym sto-
liku. Caltkiem przypadkiem zna-
lazt go Kosma, ktdry usiad! chwile
pdzniej na jej miejscu. List prze-
czytal kilka razy. Byl zauroczo-
ny nieznajoma kobietg i niezwy-
kla trescig listu. Nie mogl przestac¢
mysle¢ o autorce. Postanawia jej
odpisad...

Tak zaczyna sie historia milosci,
ktorej juz sie nie spotyka. Chociaz
bohaterowie nie s3 juz nastolatkami
i majg pewne zobowigzania, posta-
nawiajg zmieni¢ wszystko w swoim
zyciu. Bo przeciez na zmiane¢ ni-
gdy nie jest za pdzno, a zal, ze si¢
czegos$ nie zrobilo, nie da kazdemu
z nich spokojuWarto tez dodac,
ze ich milo§¢ nie wybucha nagle.
Do uczucia dochodzg powoli, kaz-
dy list to krok blizej namigtnosci.
A zakonczenie powiesci jest
ogromnym zaskoczeniem...

Warto dodac¢, ze ksigzka jest debiu-
tem autoréw. Ale to debiut wrecz
wymarzony. Z niecierpliwoscig
czekamy na ciag dalszy...

»Napisz do mnie” Lidia Liszew-
ska, Robert Kornacki, Czwarta
strona




