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Pazdziernik i listo-
pad to z reguly mie-
| sigce leniwe, smut-
ne bo jesienne, pelne
deszczu i nieweso-
tych mysli, obcigzo-
nych nieuchronnym
zblizaniem si¢ zimy.
Tak z reguly jest, ale
dla nas, dla PTSR to
miesigce niezwyklej
aktywnosci. Zaczeto

sie od autokaru, ktd-
ry w pazdzierniku dotarl z Irlan-
dii do Polski, a ktory jest przero-
biony na kawiarenke SM.
Autokar odwiedzil pie¢ miast
i w kazdym wywotal ogromne za-
interesowanie. Do kawiarenki tra-
fiali przypadkowi przechodnie,
ale tez uczniowie, studenci, tak-
ze studenci medycyny, urzedni-
cy, a nawet przedstawiciele sejmu.
Dlaczego o tym wspominam? Dla-
tego, ze w autokarze kazdy odwie-
dzajacy mogl doswiadczy¢ przy-
najmniej kilku objawéw stward-
nienia rozsianego.

Przy wejsciu zaskakiwala podio-
ga, ktora byla chwiejna i niestabil-
na i pozwalata na zfapanie réwno-
wagi. Gdy kto$ chciat zaméwic so-
bie kawe (zapomniatem dodac, ze
na poktadzie byta serwowana dar-
mowa, znakomita kawa), nagle
menu rozplywalo si¢ i nie sposéb
bylo odczyta¢ nazw napoju. Do-
piero po chwili obraz znéw stawat
sie czytelny, ale po pewnym cza-
sie ponownie zanikatl. Kolejne nie-
spodzianki dostarczaly zaintere-
sowanym wiecej wrazen. Komen-
tarze jakie styszelismy, §wiadczyty
o tym, Ze wszyscy, ktorzy odwie-
dzili autokar wychodzili mocno
wstrzasnigci. Na wlasnej skorze
bowiem mogli si¢ przekona¢, co
czuje osoba chora na SM.

Nie bede w tym miejscu opisywat
przebiegu calej akgji, relacje znaj-
da Panstwo w numerze. Chcia-
tem jedynie zasygnalizowad, ze ta
akcja to byt prawdziwy przelom
w u$wiadamianiu spoleczenstwu
czym jest SM. Po raz pierwszy
osoby zdrowe mogly ,dotknac¢”
choroby. To nie to samo, co czyta¢
0 SM czy stucha¢ wyktadu.
Dlaczego na poczatku wspomnia-
tem o pazdzierniku i listopadzie?
Poniewaz w listopadzie mieli$my

tez posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. SM.

Zajal si¢ tym razem dwoma spra-
wami - rehabilitacja oraz doste-
pem do leczenia oséb powraca-
jacych z zagranicy. Oba tematy
sg bardzo wazne, poniewaz coraz
wiecej 0s6b chce kontynuowac le-
czenie w Polsce, a czesto nie mo-
ze z powodu niezyciowych przepi-
sow. Staramy sie to wszystko po-
prawi¢, ale droga przed nami nie-
tatwa.

Jesli za$ chodzi o rehabilitacje to
jak powiedzialem na poczatku tej
kadencji, bedzie sprawa prioryte-
towa. Uwazam, Ze coraz bardziej
dociera do decydentéw, ze rehabi-
litacja jest w stwardnieniu rozsia-
nym tak samo wazna jak leczenie
farmakologiczne. I dyskusja, kto-
ra teraz toczy si¢ w wielu $rodo-
wiskach na ten temat, to najlepszy
dowdd, ze udalo nam si¢ wywotac¢
powazne zainteresowanie tg kwe-
stig. I mam nadzieje, ze w efekcie
uda si¢ te sprawe rozwigzac sys-
temowo. W kazdym razie PTSR
nie zostawi tej kwestii, aby chorzy
na SM mieli dostep do rehabilita-
cji na poziomie, jaki jest niezbed-
ny. Bedziemy o to walczy¢ tyle, ile
bedzie trzeba.
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Dols’lqsk odd

Podczas IV Dol-
noslaskiego Kon-
gresu Obywatel-
skiego w Krzyzo-
wej, ktéry odbyl
sie 4 pazdzierni-
ka 2018, PTSR O/
Dolnoslaski  zo-
stal wyrdzniony
w ramach kon-
kursu  Aktyw-
ni na 100%. Wy-
réznienia otrzy-
malo 100 lokal-
nych organizacji
z Dolnego Slaska
dzialajacych ak-
tywnie na rzecz
swoich  spotlecz-
nosci z okazji 100-lecia Odzyska-
nia Niepodleglosci. Wyrodznie-
nie wreczyl nam Marszalek Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego Ceza-
ry Przybylski.

Grupa ,,Jak nie MY, to kto?”, dzia-
tajaca przy dolnoslgskim oddzia-

le PTSR, otrzymata wyrdznienie
w Plebiscycie ,Wroctaw bez barier
2018” za dzialanie na rzecz oséb
ze stwardnieniem rozsianym oraz
promowanie postaw godnych na-
sladowania. Jest to najbardziej
prestizowe wyrdznienie przyzna-
wane przez Prezydenta Miasta

ziatznagrodami

Wroctawia. Grupa ta to w-skersi,
ktérzy na swoich wozkach przeta-
mujg bariery i pokazuja, ze mimo
choroby mozna spelnia¢ marze-
nia jednoczesnie edukujac zdro-
wa czes$¢ spoleczenistwa w temacie
niepelnosprawnosci.
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Dziesie¢ lat to by¢é moze
niewiele w zyciu cztowieka,
ale jesli kto$ zmaga sie z jakas
choroba, dekada to niemal
wiecznosg...

Miejsko-Gminny Osrodek Kultu-
ry w Strumieniu, ktéry na Zam-
ku Kroélewskim w Warszawie uho-

norowano miesigc temu odzna-
ka ,Serca Serc” goscil ponownie
w swoich progach czlonkéw Pol-
skiego Towarzystwa Stwardnie-
nia Rozsianego Oddzial Ziemi Cie-
szynskiej i uczestnikéw koncertu
charytatywnego SyMfonia Serc. 21
pazdziernika okolicznosci byly jed-
nak zupelnie inne, gdyz w ramach
koncertu $wietowano dziesieciole-

\

Koncert z Halink

Najcenniejsze, co mozemy dac drugiej osobie, to nasz czas

cie oddziatu. Tym razem zatem go-
$ciem specjalnym byla prawdziwa
gwiazda, osoba o niezwyklej wraz-
liwosci, Halinka Mlynkowa. Nim
weszla na scene, zaprezentowat sie
na niej Zespol Regionalny ,,Stru-
mien”, ktéra podbil z kolei serce
Halinki piosenkga ,,Plyniesz Olzo”,
bo jak potem wyznala, wychowata
sie nad tg rzeka.

Cieszynskich akcentéw tego dnia
nie brakowalo, wszak bycie Od-
dzialem Ziemi Cieszynskiej PTSR
zobowigzuje. Szefowa zespotu Jo-
zefa Gren nie omieszkata podzie-
kowa¢ przewodniczagcemu Stani-
slawowi Pietrzykowi za to, Ze nie
wstydzi sie cieszynskiego stroju
i nosi go tak czesto, jak tylko sie
da. - Zaraza ponadto tq pasjg swo-
je dzieci i wnuki. RobilisSmy ,czepi-
ny” jego corce. Zawsze mozna na
niego liczy¢ — dodata, zapraszajac
przed sceng jego wnuczki Zuzan-
ne¢ i Hanne Pietrzykéwny ubrane
w cieszynskie stroje.

Jak przystato na jubileusz, zapro-
szenie przyjety wladze gminy, po-
wiatu i Zarzagdu Gléwnego PTSR.
- Witam osoby chore, ich rodzi-
ny i was, droga widownio — zwro-
cit si¢ do publicznosci przewod-
niczacy. Wérdd nich nie zabraklo
burmistrz Anny Grygierek, ktd-
ra we wrzeéniu przyjela na Zam-
ku Krdlewskim odznake ,,Amba-
sador SM”, starosty Janusza Kro-
la, przewodniczacego PG PSTR
Tomasza Polcia, wiceprzewod-
niczacej Krystyny Frankowskiej
i czlonkdw tej rady Grazyny Siko-
ry i Mirostawa Wilka.

- Pamietajcie, ze nasze drzwi sg
zawsze dla was otwarte — zapew-
nila burmistrz. - W tym roku spo-
tkat mnie ogromny zaszczyt. Rzad-
ko trace glos, ale spotkato mnie to
w Warszawie. Chciatam wam bar-
dzo za to podzigkowad, ale rowniez
zadeklarowa(, ze bardzo sobie ce-
nie to wyrdZnienie.

Przedstawiciele Rady Glownej
PTSR takze nie szczedzili po-
chwat dla oddziatu i jego szefa. —
Potwierdzam, ze Staszek odwie-
dzajgc nas w Warszawie zawsze
ma na sobie ten stroj regionalny,
podkreslajgc tym swojg cieszyn-
skosc. Wszyscy pytajg potem, czy
to jakis ksigzg — zartowal T. Po-
te¢, podkreslajac, ze po widow-
ni wida¢, ze oddzial dziata prez-
nie i potrafi zainteresowa¢ swoimi
problemami. - Nic tak naprawde
nie pomaga, jak wspolne dziatanie,
wspélnie spedzone chwile, bo naj-
cenniejsze, co mozemy daé drugiej
osobie, to nasz czas. Jestem dum-
ny, ze jestem w PTSR, Ze przez te
kilka lat udato si¢ wprowadzic kil-
ka zmian. Tym, ktérzy juz dozna-
li jakiegos uszczerbku to nie pomo-
ze, ale dla przyszlych pokolen to
bedzie zupetnie inny swiat. Mamy

powazne zmiany w systemie opieki
zdrowotnej, jest dostep do leczenia.
Problem mamy z rehabilitacjg, ale
oddziat sobie nieZle radzi i tata te
systemowe dziury — moéwil, bo do-
chdd z koncertu w calosci zosta-
nie przeznaczony dla czlonkéw
grupy.

Przewodniczacemu wreczy-
li zatem okolicznosciows statuet-
ke i prezenty, w tym laptop, kto-
ry bedzie jak znalazt dla sekreta-
rza Alojzego Nowaka. Dzieki wo-
lontariuszom, ktérzy m.in. upiekli
irozprowadzili ciasta oraz przeka-
zang przez Mokate kawe i herbate,
a przez panstwa Gabrysiéw wino
ich produkeji, dochéd z koncertu
takze si¢ nieco wzbogacil. Wéréd
tej grupy byli: Krystyna i Edward
Pisarkowie, Zenon Nikiel, Daria
Grzybek, Ewa Gwizdz, Kornelia
Kloda i Karina Pierzyk.

Jak podkreslit starosta, koncert
jest okazja do spotkania z ludzmi,
ktérym w zyciu nietatwo, ale dzie-
la si¢ usmiechem. - Wasza dzia-
talnos¢ to przede wszystkim po-
moc tym wszystkim chorym, kté-
rzy w zderzeniu z diagnozg myslg,
Ze to juz koniec swiata. Wy poka-
zujecie drogi, jak sig leczy¢, jak po-




stepowac z tg chorobg, ale przede
wszystkim jestescie razem, jestescie
dla siebie - zauwazyl J. Krol.

- U nas staby stabszemu pomaga.
Jest to pewnego rodzaju fenomen,
bo nikt nie wie, kto jest staby, a kto
jest stabszy — moéwil przewodni-
czacy, mimo to udalo si¢ wyltu-
ska¢ sposrod czlonkéw grupy oso-
by, ktére s3 tymi pomagajacymi
teoretycznie stabszym od blisko
dziesigciu lat. Okolicznosciowe
pamiatki wreczata wiceprzewod-
niczaca Beata Wlodarska, a po-
za nig, przewodniczacym i Rada
Gléwng PTSR otrzymali je: Jerzy
Bielesz, Elzbieta Korpiela, Prze-
myslaw Kroczek, Anna Kroczek,
Natalia Machej, Czestaw Michal-
czuk, Alojzy Nowak, Urszula Pi-
sarek, Anna Pszczolka, Dariusz
Romik, Jan Swierczek, Regina
Zachurzok. U. Pisarek dzigkowa-
ta wielkiemu gronu znajomych,
przyjaciolom i rodzinie, ktérzy
zawsze jej towarzysza i nigdy nie
odmawiaja pomocy. - Otaczam
sig osobami o wielkim sercu i przy
tej okazji chciatam przytoczy¢ sto-
wa o. Jana Konobrodzkiego, kto-
ry powtarzal, Ze dajgce dlonie sg
bardziej swigte, niz usta, ktére sig
modlg. On znalazt takie wytlu-
maczenie skrétu SM, ze sg to oso-
by spragnione mitosci i za tg mi-

tos¢ wszystkim dzigkujemy — mo-
wila wzruszona w imieniu kole-
gow z grupy.

Halinka Mlynkowa byla zna-
komitym ukoronowaniem dzie-
sieciu lata trwania oddziatu. Za-
réwno te nostalgiczne piosenki,
jak i znane przeboje w polaczeniu
z efemeryczna uroda wokalistki
oczarowaly widownie, ktéra nie
szczedzila braw. - Zyczg wam, aby
kolejne dziesigc lat uptyneto w po-
zytywnych nastrojach, jesli chodzi
o finanse, zebyscie mieli mozliwos¢
pomagaé ludziom. Zeby nadzie-
ja nigdy nie wygasta tak w poma-
gajgcych, jak w pacjentach. Zeby-
scie razem mogli walczy¢ z usmie-
chem o pigkny kolejny dzie# - mo-
wila pod adresem jubilatow.

Jak zawsze po koncercie odbyla
si¢ licytacja. Byt tort z logo PTSR
ofiarowany przez Ryszarda Kost-
ke oraz obrazy szefujacej Grupie
Tworczej ,Strumien” Marii Mi-
chalczyk i Marcina Szymonka.
Licytacje poprowadzil z ogromna
swadg i wdziekiem proboszcz dro-
gomyskiej parafii ewangelickiej ks.
Karol Macura, totez kwoty poszy-
bowaly w gore niczym ptaki - no-
men omen, obraz M. Michalczyk
zatytulowany byt ,Lot”. - Obraz
jest proba opowiedzenia o tym,
0 czym czesto nie mozna opo-

wiedzie¢ slowami, ze dusza wy-
rywa si¢ do lotu. Jakze wiele mé-
wi 0 was, SM-owcy - zachecal do
kupna tego dziela, ktéry ostatecz-
nie wylicytowala burmistrz. Tort
poszedt w rece starosty, a drugi ob-
raz zabrala uiszczajac kwote 600 zi
Karina Pietrzyk. - Na Slgsku Cie-
szyfiskim nawet ksigzom dajemy
pracg - zartowal przewodnicza-
cy, zadowolony z wyniku licyta-
cji. -Przygotowujemy si¢ do reha-
bilitacji domowej dwunastu osob
na wozkach - dodal, bo dodatko-
we wsparcie byloby niezmiernie
wskazane.
Tego dnia H. Mlynkowej wreczo-
no wyrdznienie ,,Przyjaciel Cho-
rych na SM”. - Poza tytutem ,,Am-
basador SM” bedzie naszym przy-
jacielem i cztonkowie grupy mo-
g9 mowic do niej Halinka, bo jest
boska - moéwil przewodniczacy.
Wzruszajace bylo to, czego do-
$wiadczyli na koniec jubilaci, czyli
spotkanie z artystka, ktora okaza-
ta si¢ osobg niezwykle ciepla i pel-
ng empatii. Nie tylko nie moz-
na bylo doszukac si¢ u niej krzty
gwiazdorstwa, ale oczarowala
wszystkich skromnoscig i dobro-
cig serca. Spotkanie to zapadnie
cztonkom grupy nie tylko w pa-
mie¢, ale szczegdlnie w serca...
Barbara Sieminska

..

W oddzialach

Juz drugi rok przy
dolnoslaskim oddziale
PTSR dziata Centrum

Edukacji i Wsparcia dla
Chorych na SM.

Dziatalno$¢ Centrum jest moz-
liwa dzigki wsparciu Wydzia-
tu Zdrowia i Spraw Spolecznych
Urzedu Miasta Wroctawia. Cen-
trum dziala zgodnie z umowa nr
D/WZD/2043/6/2018 o wsparcie
realizacji zadania publicznego za-
wartg w dn. 26.02.2018r. realizo-
wanego w okresie od 26.02.2018
Do 31.12.2018.

W pierwszym roku dzialalnosci
w punkcie chorzy mogli otrzyma¢
informacje o $wiadczeniach rento-
wych, socjalnych, zasitkach i po-
mocy spotecznej. Ponadto mozna
bylo otrzyma¢ pomoc psychologa
czy skorzysta¢ z zaje¢ z choreote-
rapii. Wiasnie ta forma rehabili-
tacji cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem chorych. Nasze zajecia sg
prowadzone przez Janusza Wiel-
gosza dyplomowanego instrukto-
ra tafca towarzyskiego, wodzire-
ja, konferansjera, absolwenta pre-
stizowego Studium Tanecznego
w Olsztynie, posiadacza licencji
trenerskiej Polskiego Zawodowe-
go Stowarzyszenia Tanecznego.
Wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom chorych w roku 2019 zwigk-

szaliSmy ilo$¢ godzin choreotera-
pii. Terapia taficem opiera si¢ na
wykorzystaniu ruchu jako proce-
su, ktory zwigksza fizyczng, psy-
chiczng i duchowa integracje czlo-
wieka. Podstawowe elementy tan-
ca - ruch i rytm staja si¢ droga do
uzyskania harmonii ciafa i umystu,
ulatwiajg poznanie siebie i swoich
emocji, a takze porozumiewanie
si¢ z innymi ludZzmi. Nasze zajecia
stuzg zaciesnianiu kontaktéw mie-
dzy chromi. Rozbudowujac ofer-
te naszego Centrum wprowadzili-
$my nowg pomoc dla chorych. Raz
w miesigcu w Centrum przejmu-
je chorych doradca ds. bytowych.
Na tym stanowisku zatrudnilismy
radce prawnego, ktdry jest wspar-
ciem prawnym dla chorych. Nasze

Infolinia PTSR - 22 127 48 5(

Centrum przez czas od jego uru-
chomienia wspomogto okoto 500
chorych.
Rok 2018 to réwniez kontynuacja
naszych zawodéw w kregle, ktdre
zagoscil na stale w kalendarzu im-
prez sportowych organizowanych
przez Dolnoélaski oddzial PTSR.
W tym roku dzigki zawartej umo-
wie z Zarzadem Wojewodztwa
Dolnoslaskiego zostanie rozegra-
nych osiem turniejéow. Cykl na-
szych turniejow odbywa si¢ pod
nazwg ,,Kula bedzie hula¢”. Upra-
wianie sportu odgrywa bardzo
wazng role w naszej chorobie. Gra
w kregle ma wptyw na zwieksze-
nia elastycznosci i wytrzymalo-
$ci miesni, zwlaszcza, jezeli cho-
ry doswiadcza napiecia spastycz-
nego. Wymusza ona samoczynnie
¢wiczenia sitowe. Oprocz oczywi-
stych zalet rehabilitacyjnych jest
réwniez formg wspolnego spedza-
nia czasu. Dla uczestnikow prze-
widziano atrakcyjne nagrody.
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Trozumiesz, gdy dotkniesz
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Niezwykta podroz autobusem SM Cafe

Akcja ,,Zmobolizowani SM cafe”
sprawila, iz wiele 0s6b zdrowych
moglo pozna¢ realia zycia chorych
na stwardnienie rozsiane. Odwie-
dzajac autobus przebudowany na
kafejke mogli doswiadczy¢ trud-
nosci, z jakimi chorzy borykaja
sie na co dzien. Dzieki naszej ak-
cji mieszkancy pieciu miast w Pol-
sce mogli do$wiadczy¢ codzien-
nos$ci SM.

Pomyst akeji pojawil sie we wrze-
$niu, gdy okazalo si¢, ze w Irlan-
dii powstal autobus przerobiony
na kawiarenke, w ktorej doswiad-
cza si¢ objawdéw SM. Okazalo sie

tez, ze pazdzierniku autokar moz-
na by sprowadzi¢ do Polski na pig¢
dni. Przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Roz-
sianego Tomasz Pole¢, natych-
miast uznal, Ze nalezy wykorzy-
sta¢ okazje i przy pomocy autobu-
su przeprowadzi¢ akcje edukacyj-
na o SM.

- Pomyslatem, ze jest to znakomi-
ta okazja, aby pokaza¢ ludziom
zdrowym jak wyglgda codziennos¢
osoby borykajgcej si¢ ze stwardnie-
niem rozsianym — mowi Tomasz
Pole¢. - Nie wiedziatem jak do-
ktadnie funkcjonuje ten symulator,
ale gdy poszukatem nieco infor-
macji na ten temat, uznatem ze to
znakomita forma odktamania SM,

pozbycia sig réznych mitéw wokét

choroby.

Gdy wiec potwierdzilo sig, ze au-
tobus moze przyjecha¢ do Pol-
ski rozpoczeto przygotowywanie
wszystkich szczegétéow. Opraco-
wano trase, zajeto sie calg logisty-
ka, poniewaz taka podréz i to spe-

cyficznym pojazdem, nie jest to
prosta do przygotowania.

Na poczatek wybrano Gdynie, po-
niewaz niemal prosto z promu au-
tokar mogt zacza¢ swoja misje. Na
miejsce postoju wybrano skwer
obok budynku urzedu miasta
w Gdyni. Lokalizacja okazala si¢
trafiona, poniewaz mimo wietrz-
nej pogody, sporo osob zainte-
resowalo si¢ akcja. Juz pierwsze
odwiedzajace kafejk¢ osoby po-
twierdzily nasze nadzieje, ze ak-
cja bedzie skuteczna. Dzieki zaan-
gazowaniu oddziatu gdynskiego,
a szczegolnie Kamili Banaszkie-
wicz z Twardzieli, frekwencja byla
znakomita. Co najbardziej cieszy-
to, to liczba mlodych ludzi odwie-
dzajacych nasza akcje. Mlodziez
reagowala niezwykle emocjonal-
nie na symulacje. I tak, zaraz po
wejéciu do $rodka okazywalo sie,
ze podloga nie jest stabilna. Mlo-
dzi ludzie z trudem utrzymywali
rébwnowage co wywolywalo naj-
pierw zdziwienie i podejrzenie,
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ze to jaka$ fuszerka konstrukcyj-
na. Ale wkrotce cala sprawa wyja-
$nila sie.

Otéz autokar zostal przerobiony
Na kawiarenke, ale w taki sposob,
ze nic co bylo w $rodku, nie by-
to tym, na co wygladalo. Podloga
przy wejéciu byla migkka, nie da-
wala stabilizacji, powodowata za-
chwiania rGwnowagi. A jest to je-
den z objawéw SM. Kolejnym za-
skoczeniem dla odwiedzajacych
bylo menu. Poniewaz w autoka-
rze serwowana byla bezplatna ka-
wa i ciasteczka, barista propono-
wal go$ciom, aby wybrali jaka ka-
we ma przygotowac. Gdy goscie
zaczynali czyta¢ menu, nagle do-
strzegali, ze obraz si¢ rozmywa.
Nie mogg przeczytac co jest na ta-
blicy napisane.

Gdy udalo si¢ juz przebrna¢ te
przeszkody, goscie byli zaprasza-
ni do wewnetrznej czesci, w kto-
rej byty stoliki i krzesta. I gdy ktos
probowal sobie przysuna¢ bli-
zej krzeslo, okazywalo sie, ze cze-
sto nie potrafi go podnies¢. Krze-
sta w tym autokarze wazyty kilku-
krotnie wiecej niz na to wygladaly.
Gdy za$ zabraklo miejsc przy sto-
likach, pozostawala kanapa, na
ktérej rowniez mozna bylo usiasc.
Tyle, ze specjalna konstrukcja
sprawiala, iz po kilku minutach
dretwialy nogi i po wypiciu ka-
wy gosciowy bylto bardzo cigzko
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wsta¢. Ale i to nie wszystkie nie-
spodzianki. Otéz przez caly czas
caly autokar delikatnie si¢ poru-
szal. Na boki, w gore i w dot, jak
tylko bylo to mozliwe. Ruch byt
naprawde niezauwazalny i wie-
le 0s6b nie byto w stanie go nawet
wyczud. Jednak powodowal, ze po
kilkunastu minutach btednik nie-
co szalal i mialo si¢ poczucie za-
gubienia i oszotomienia.

Takimi to niespodziankami ,cze-
stowal” autokar, ale wywolywa-
ty one raczej zainteresowanie, niz
lek. Poza tym te utrudnienia re-
kompensowata kawa. Byla na-
prawde $wietna, a ciasteczka bar-
dzo smaczne.

Trzeba tez powiedzie¢, ze ktokol-
wiek wszedl do autokaru, nie byt
pozostawiony sam sobie. Oprocz
baristow byli tez przewodnicy,
ktérzy odpowiadali na pytania
i méwili o SM. Ale najcenniejsza
byla obecnos¢ samych chorych,
cztonkéw oddziatéw. W Gdyni
odwiedzili licznie autokar i wraz
z przewodniczgcg Aleksandra
Orlowska, odpowiadali na pyta-
nia mlodych ludzi. To chyba naj-
lepsza lekcja, jaka mozna zapro-
ponowa¢é. Akcje odwiedzil tez
prof. Jarostaw Stawek, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego, ktory wiele opowiadal
o chorobie.



Kolejnym etapem byla Warsza-
wa. Tu niestety pogoda pokrzy-
zowala plany. Deszcz, ktory pa-
dat niemal caly dzien, zimno
i plucha zrobily swoje. Jednak
pod koniec dnia cztonkowie od-
dzialu warszawskiego przypro-

wadzili swoich znajomych i ro-
dziny, aby mogli dozna¢ objawy
choroby. I tym razem kawa cie-
szyla si¢ naprawde wielkim po-
wodzeniem, gdyz chléd i deszcz
wzmagaly potrzebe skosztowa-
nia cieplych napojow.

Co smutne to fakt, ze mimo iz sta-
lismy blisko sejmu, zaden z parla-
mentarzystow nie przyszedl, aby
pozna¢ SM. A byli zaproszeni...
Nie po raz pierwszy i, niestety
pewnie nie po raz ostatni, okaza-
lo si¢, ze sami musimy zabiega¢
0 nasze sprawy.

Kolejnego dnia pojawilismy sie
w Lublinie. Szczesliwie pogoda
nieco si¢ poprawita i cho¢ moc-
no wialo, przestato pada¢. Auto-
cafe wyladowalo tym razem na
Placu Teatralnym. Miejsce oka-
zalo si¢ szczesliwe poniewaz
w poblizu znajdowalo sie wiele
szkol i uczelni. Dzieki temu by-
fo naprawde duze zainteresowa-
nie i moglismy opowiada¢ o SM.
Czlonkowie oddziatu lubelskiego
i wraz z przewodniczacym, Wie-
slawem Gieroba, wsparli nasze
dzialania i licznie uczestniczyli
w spotkaniach z mlodziezg.
Profesor Konrad Rejdak, wybit-
ny specjalista neurolog, odwiedzit
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mawialiémy o chorobie i profesor
wyjasnial czym tak naprawde jest
SM. Osoby, ktére akurat odwie-
dzily nas otrzymaly solidng i rze-
telng porcje wiedzy o chorobie.
Trzeba w tym miejscu wspomnie¢,
ze oprocz szerzenia wiedzy o SM,
zbieraliémy podpisy pod petycja
do Ministra Zdrowia, aby popra-
wic sytuacje osob chorujacych na
SM. Niewielu byto takich, ktérzy
odmowili by podpisania petycji.
W Lodzi autobus zatrzymal sie
w Manufakturze, miejscu bardzo
popularnym i chetnie odwiedza-
nym przez mieszkancéw. Totez
drzwi mobilnej kawiarni nie za-
mykaly si¢, a my mieliémy mno-
stwo pracy. Ale ta praca to tak na-
prawde byla przyjemno$¢, gdyz
znéw odwiedzito nas mnéstwo
miodych ludzi. Co najwazniejsze,
mlodziez miala mndstwo pytan,
na ktére odpowiadalismy albo my,
albo cztonkowie oddziatu t6dzkie-
go, ktorzy pelnili dyzur w kafejce.
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To bylo niesamowite, poniewaz
mlodzi dowiadywali sie z pierw-
szej reki o chorobie, o jej obja-
wach, o codziennych trudno-
$ciach z najprostszymi czynno-
$ciami.

- Dotychczas myslatam, ze SM to
choroba $miertelna, zaraZliwa -
mowi Anka, licealistka — Dopie-
ro tu dowiedziatam sig prawdy
o stwardnieniu rozsianym. Zrozu-
miatam, ze nie mozna sig zarazic,
ze tak naprawde chory musi wal-
czyé ze swoim organizmem, kto-
ry odmawia postuszerstwa. Gdy
wesztam do autobusu mdj do-
tychczasowy swiat rungt. Nie mo-
glam ztapaé réwnowagi, nie mo-
glam zamoéwic kawy, bo nie umia-
tam przeczytaé menu. Potem nie
mogltam przysungc krzesta, po-
niewaz bylo bardzo cigzkie. I wte-
dy oni, sami chorzy, wyttumaczy-
li mi, ze czujg wlasnie takie rzeczy
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codziennie. Jest dobrze, a nagle
wszystko traci normalne ksztat-
ty, wage, ostrosc... Takie symu-
lacje powinny by¢ tez dla innych
choréb. Nie ma nic lepszego jak
sprawdzic¢ na sobie, co czuje oso-
ba chora.

Te stowa styszelismy bardzo czg-
sto podczas podroézy autokarem.
Zrozumieli$my, jak wazne jest,
aby kazdy mégl namacalnie prze-
kona¢ sig¢, jakie s objawy SM.
Nawet najlepsza prezentacja czy
debata nie da tyle, ile moze da¢
ludziom zdrowym do$wiadcze-
nie objawéw choroby. To utwier-
dzito nas w przekonaniu, ze po-
mysl ze sprowadzeniem autokaru
byt znakomity.

W piatek za$, 26 pazdziernika,
odwiedzilismy Katowice. Ak-
cja zgromadzila w stolicy Gor-
nego Slaska ttumy. Od godziny
10 przed autobusem ustawionym

'

przy placu Szewczyka ustawia-
la si¢ kolejka os6b zainteresowa-
nych tym wyjatkowym przed-
siewzieciem. Wsrdd nich byli za-
réwno chorujacy na stwardnienie
rozsiane, jak i ich bliscy, znajomi,
a takze przypadkowi przechod-
nie.

Juz przy wejsciu do autobusu go-
$cie mogli poczu¢ niestabilno$¢
podlogi, podczas wybierania na-
poju, tablica z menu rozmywata
sie, sfowa stawaly si¢ nagle nie-
czytelne - w pojezdzie zainsta-
lowano urzadzenia symulujg-
ce objawy SM, w tym m.in. pro-
blemy z utrzymaniem réwno-
wagi czy problemy ze wzrokiem.
W ten wiasnie sposob organiza-
torzy chcieli zwrdci¢ uwage oséb
zdrowych na problemy, z jakimi
na co dzien borykaja si¢ chorzy.
Wewnatrz autobusu zainstalowa-
no stoliki, krzesta, kanape, kto-

rych uzytkowanie ze wzgledu na
cigzar czy niewygode byto utrud-
nione. Obstuga pojazdu informo-
watla o trudnosciach, wyjasniajac
czym jest SM i powody, dla kto-
rych akcja zostala zorganizowa-
na. Odwiedzajacy mobilng ka-
wiarnie podpisywali rowniez pe-
tycje w sprawie poprawy sytuacji
pacjentow z SM w Polsce skie-
rowang do Ministerstwa Zdro-
wia, Ministerstwa Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej oraz in-
nych instytucji majacych wplyw
na jako$¢ zycia chorych.

Wsréd odwiedzajacych mobilng
kawiarni¢ znalazty sie¢ m.in. oso-
by z SM, ktére przyszty na plac
Szewczyka z rodzinami. Podkre-
$lali oni jak bardzo akeja jest po-
trzebna rowniez ich bliskim, teo-
retycznie majacym $wiadomoséé
i wiedzg o chorobie. To, czego nie
mozna lub co trudno opisac sto-
wami, bliscy mogli po raz pierw-

szy doswiadczy¢ na sobie. Auto-
bus przez kilka godzin stat si¢ fo-
rum wymiany do$wiadczen po-
miedzy chorymi i zdrowymi.
Chorzy Akcje wspierali cztonko-
wie Oddzialu Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsiane-
go z Zawiercia.

Akcja  Zmobilizowani.SM  Ca-
fé przyciagneta lokalne media -
odbyla sie m.in. konferencja pra-
sowa TVP3 z udzialem neurolog
doktor Ewy Krzystanek z Kate-
dry i Kliniki Neurologii Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach oraz przedstawi-
cielami Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego.

Pani doktor opowiedziala o me-
dycznych aspektach choroby i le-
czeniu stwardnienia rozsianego
w Polsce.

Warto w tym miejscu doda¢, ze
caly czas towarzyszyl nam REu-
kasz Jakobiak - ktory niezwykle

. ZIMODIlIZOWANI&SM .

emocjonalnie opowiadal o swo-
im pierwszym kontakcie z osoba
chorujaca na SM, Iza Sopalska-
-Rybak, poruszajaca sie na wozku
dzialaczka spoteczng, prowadzaca
Fundacje Kulawa Warszawa.
Réwniez chorzy odwiedzajg-
cy autobus mieli szans¢ po raz
pierwszy publicznie opowie-
dzie¢ o chorobie, o jakosci zy-
cia i codziennych zmaganiach.
Wiele osob podpisujacych pety-
cje, ktore tego dnia odwiedzity
plac Szewczyka, otwarcie méwity
o swoim poparciu dla inicjatywy,
podkreslaty, ze pomimo wigkszej
$wiadomosci w spoteczenstwie,
czym jest SM, nadal chorzy zma-
gaja si¢ nie tylko z dostepem do
skutecznego leczenia i rehabili-
tacji, ale rowniez z brakiem roz-
wigzan systemowych ulatwiaja-
cych uczestnictwo w Zyciu spo-
tecznym czy zawodowym.
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Byto muzycznie i kulturalnie

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
Oddziat w Koninie w ramach projektu ,,Warsz-
taty kulturalne. Tworcza i turystyczna aktywnosé
0s6b niepetnosprawnych”, dofinansowanego ze
srodkéw PFRON, w dniach od 1 do 6 pazdzierni-
ka biezacego roku zorganizowalo warsztaty mu-
zyczne w Gluchotazach. Beneficjentami warszta-
tow bylo 35 0s6b z niepelnosprawnosciami, cho-
rych na stwardnienie rozsiane i schorzenia neu-
rologiczne.

Realizowane na wyjezdzie zajgcia muzyczne pro-
wadzone byly przez utalentowanego gitarzyste,
instruktora zaje¢. W kazdym dniu realizowane
byly zajecia $piewu dobrze nam znanych utwo-
réw. ,Malgoska”, ,Kawiarenki”, ,Cérko Rybaka
czy ,Zegarmistrz $wia-

tla” to niektore piosen-

ki wykonywane przez

grupe réwniez w ,,s0-

lowkach”.

Niezwykle integracyjnym efektem byla zabawa
z instrumentami i nauka klaskania, takie dzia-
tania przyprawialy o u$miech kazdego uczestni-
ka. Zajecia umozliwily pobudzenie talentéw mu-
zycznych oraz poprawy relacji w kontaktach mie-
dzyludzkich. Ponadto wszystkie zajecia przebie-
galy w wesolej atmosferze.
Liczna grupa uczestnikow warsztatow wykazywa-
ta niezwykle zaangazowanie podczas wykonywa-
nych prac. Warto zaznaczy¢, iz 5. wolontariuszy
pomagalo beneficjentom warsztatéow w swobod-
nym przemieszczaniu sie po zwiedzanych obiek-
tach. Dlatego uczestnicy projektu mogli zobaczy¢
starowke w Nysie oraz zglebili wiedz¢ na temat
historii Gluchotazéw - miasta Orderu Usmiechu.
Miejscem, ktdre zrobilo ogromne wrazenie bylto
zwiedzanie Narodowego Muzeum Polskiej Pio-
senki w Opolu oraz Muzeum Slgska Opolskiego.
Warsztaty zakonczyly sie wreczeniem dyploméw
wszystkim uczestnikom oraz poczestunkiem.
Emilia Czerwinska
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Konferencja Rehabi

To bylo jedno z najwazniejszych
wydarzen Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego w tym
roku. Zorganizowaliémy bardzo
wazng konferencje naukowg doty-
czacych leczenia oraz nowych pro-
gramow lekowych w SM, a przy
okazji moglismy porozmawia¢
o naszych, organizacyjnych spra-
wach. 17. i 18. listopada spotkali-
$my si¢ w Instytucie Rehabilita-
cji im. Sw. Hildegardy w Falentach
na konferencji ,Rehabilitacja i Le-
czenie SM”. Zaprosilismy przed-
stawicieli oddzialéw PTSR z ca-
tej Polski oraz wielu znakomitych
ekspertéw. Wszystko po to, by roz-
mawia¢ o leczeniu i rehabilitacji,
ale takze o dziatalnosci PTSR, bie-
z3cej sytuacji w oddzialach, oraz
planach na najblizszg przyszlos¢.

Spotkanie podzieliliémy na dwie
czeSci. Pierwszy dzien spotka-
nia poswiecilismy na rozmo-
wy o zagadnieniach medycz-
nych. Jestemy dumni, ze wielu
znakomitych ekspertow zgodzi-
to si¢ z nami spotka¢, porozma-
wia¢ i podzieli¢ sie swoimi wia-
domosciami. W ostatnim czasie
nastgpilo wiele zmian, sytuacja,
zwlaszcza w zakresie leczenia,
jest dynamiczna, zatem niezwy-
kle wazne jest, aby by¢ na biezaco.
O nowosciach w leczeniu SM
i indywidualizacji terapii, opowie-
dzial niezastapiony profesor Jerzy
Kotowicz, ktory poprowadzil ten
dzien konferencji. Dr Anna Pod-
lecka-Pietowska opowiedziata na-
tomiast o programach lekowych,
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z perspektywy lekarza praktyka
i wyzwaniach terapeutycznych,
jakie przed nim i pacjentem stoja.
Zagadnienie postepujacych po-
staci SM oraz lekéw leki objawo-
wych i suplement6w diety zostato
wyczerpujaco oméwione przez dr
Jacka Zaborskiego, a rehabilita-
cja w SM i wytyczne RIMS przez
dr Mariusza Kowalewskiego.
Nie zabraktlo takze glosu fizjote-
rapeutdw, o rehabilitacji w Polsce
z punktu widzenia tej wlasnie
grupy opowiedzial dr Zbigniew
Wronski. Byla z nami takze Ma-
lina Wieczorek, ktora przed-
stawifa badania na temat rela-
cji pacjenta z lekarzem. Z ramie-
nia PTSR wystgpila Dominika
Czarnota-Szalkowska, opowia-
dajac o kluczowych kwestiach
leczenia i rehabilitacji z punktu
widzenia pacjenta z SM.

Bardzo istotny jest fakt, ze kon-
ferencja nie byla jedynie se-
rig wykladow, a raczej dyskusja.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ za-
dawania pytan ekspertom i chet-
nie z tej mozliwoéci korzysta-
li. To bardzo cieszy, bo swiadczy
o duzym zaangazowaniu i ak-
tywnosci ze strony $rodowiska
samych chorych. Nasi eksper-
ci stangli na wysokosci zadania
i chetnie udzielali odpowiedzi
na kazde zadane pytanie. Calos¢
konferencji transmitowana by-
ta na zywo na naszym profilu na
Facebooku. Nagranie nadal jest
dostepne, goraco zachgcamy, by
je obejrzec.
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To byl bardzo intensywny i owoc-
ny dzien. Spotkalismy si¢ z wielo-
ma opiniami, ze takie spotkania
s3 niezwykle potrzebne. Bedziemy
robili wszystko, by dochodzito do
nich czgsciej.

Drugi dzien poswiecilismy dzia-
talnosci Polskiego Towarzystwa
Stwardnienie Rozsianego. To byla
doskonala okazja, by omoéwi¢ na-
sz codzienng prace, zmiany, jakie
ostatnio zaszly zaréwno w przepi-
sach prawa, jak i w naszej organi-
zacji, ale takze by podzieli¢ si¢ do-
$wiadczeniami i dobrymi prakty-
kami z réznych oddzialéw, calos¢
spotkania poprowadzila Schola-
styka Sniegowska.

ZaczeliSmy od zmian, jakie w ro-
ku ubieglym zostaly wprowadzo-
ne w statucie PTSR, opowiedzia-
ly o nich Krystyna Frankow-
ska i Sylwia Wiesek-Smolinska.
O dzialaniach zaplanowanych na
rok 2019 opowiedziala Scholasty-
ka Sniegowska. Bardzo zalezalo
nam takze, aby oddzialy zrelacjo-
nowaty dobre praktyki, jakie uda-
je im si¢ prowadzi¢ na swoim tere-
nie. Grazyna Sikora zreferowala
spotkania z mlodzieza w szkotach
i na uczelniach. Spotkania te cie-
szg si¢ ogromnym powodzeniem
wéréd mlodziezy i niosg ze soba
ogromng warto$¢ edukacyjna.
Krystyna Frankowska omowi-
la dzialanie projektéw rehabilita-
cyjnych i integracyjnych, ktdre s3
prowadzone w oddziale w Koni-
nie. Maria Kulenty opowiedzia-
fa o projektach prowadzonych

A

nie SMzanami

w Sieradzu i sposobach na pozy-
skanie srodkéw pieni¢znych. Na-
tomiast Mirostaw Wilk przyblizyt
dziatanie infolinii w oddziale dol-
noslaskim PTRS. To byla bardzo
inspirujgca rozmowa, petna cen-
nych wskazéwek i podpowiedzi.
To wazne, by oddziaty stuzyty so-
bie wzajemnie wsparciem i poka-
zywaly dobre kierunki, w jakich
moga i$¢ nasze dzialania.
Uwazamy te cze$¢ spotkania za
niezwykle wazng. Wyzwania
PTSR i nowoczesne zarzadzanie
ogdlnopolsky organizacja omo-
wila Magdalena Fac-Skhirtla-
dze, natomiast zasady RODO Syl-
wia Wiesek-Smolinska. Nie mo-
glo takze zabrakna¢ tematu wy-
mogo6w formalno-prawnych i ich
wplywu na poprawne funkcjono-
wanie PTSR tym tematem szeroko
zajely sie: Grazyna Sikora, Mag-
dalena Fac-Skhirtladze i Sylwia
Wiesek-Smolinska. Ponownie po-
jawilo si¢ wiele pytan z sali i kaz-
de z nich znalazto odpowiedz.
Nie sposob wymieni¢ wszystkich
cennych uwag, propozycji i po-
mystow, jakie padly tego dnia. Na
koniec kazdy uczestnik otrzymat
certyfikat uczestnictwa w kon-
ferencji, a oddzial pendrivea, na
ktérym zapisane s3 dokumenty
i informacje przydatne w codzien-
nym funkcjonowaniu organizacji.
Jestesmy bardzo zbudowani Pan-
stwa licznym i bardzo aktywnym
udzialem w konferencji. Dzigkuje-
my!

MK




Warto wiedzieé
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0 zebach ciag dalszy

Kilka numeréw wstecz, pisa-
tam o mozliwosci leczenia bez-
bolesnego zebow w Ostrawie, tuz
przy granicy z Polska, przez na-
szych chorych i nie tylko, bo réw-
niez i przez tych, ktorzy maja gru-
pe inwalidzkg z innych przyczyn
niz stwardnienie rozsiane. Dzisiaj
chcialabym sie z Panstwem po-
dzieli¢ problemami wynikajacymi

z paradontozy. Aby moc stwier-
dzi¢, czy ta choroba dotkneta juz
nas, nalezy wiedzie¢ jak jg roz-
poznal. Trzeba przed tym zapo-
znac si¢ jak jest zbudowany zdro-
wy zab.

I tak tkanka otaczajaca go i utrzy-
mujaca w kosci nazywa sie przy-
zebiem. Podstawe kostna tworzy
ko$¢ gabczasta i pokrywajaca kos¢

korowa wyrostka zg¢bodolowego.
Organizm wytwarza t¢ ko$¢ w pro-
cesie wyzynania sie zebéw. Jedno-
czesnie w tym czasie dochodzi
réwniez do formowania sie tkanek
przyzebia. Prawidlowe uksztalto-
wanie tukéw zgbowych gwarantu-
ja duza wytrzymalo$¢ mechanicz-
ng, termiczng oraz biologiczna na
dzialanie flory bakteryjne;.

Z wiekiem, nie nalezytym dba-
niem o higiene jamy ustnej, jak
réwniez chordb, ktore dokucza-
ja naszemu organizmowi, te har-
monie w jamie ustnej zakldca-
ja. A my chorzy na stwardnienie
rozsiane do tej grupy ryzyka na-
lezymy. Do tego dochodzg jesz-
cze braki w uzebieniu, wady zgry-
zu, wadliwe wykonanie wypel-
nien z¢bdw, czy koron protetycz-
nych i juz zaczynaja powstawac
warunki sprzyjajace zapaleniom
dzigsel. Pojawiajg si¢ réwniez ta-
kie dolegliwosci jak: zaczerwie-
nienie dzigsel, bol przy dotyka-
niu, przyjmowaniu pokarmoéw,
czy przy zabiegach higienicznych.
Czasem wystepuja nawet krwa-
wienia z kieszonki dzigstowe;j.

Na tym etapie jeszcze nie ma tra-
gedii. W tej fazie choroba jest
jeszcze odwracalna. Nalezy wy-
eliminowa¢ czynniki szkodliwe
i stan naszego uzebienia powrd-
ci do normy. Wraz z wiekiem wo-
kot  zebow zaczyna si¢ szybciej
odktada¢ kamien nazebny. Jest
on, poza walorami estetycznymi,
szczegolnie szkodliwy. Powodu-
je on nie tylko powstawanie zapa-
lenia dzigsel, ale z biegiem czasu
przechodzi w zapalenie przyzebia.
Do juz istniejacych objawéw do-
chodzi do odstaniania korzeni zg¢-
bow. Pojawia si¢ nadwrazliwo$¢ na
bodzce fizyczne i chemiczne. Zg-
by tracg stabilne podparcie w ko-
$ci. Dochodzi do ich rozchwiania.
I tu jak nie wkroczy lekarz stoma-
tolog z odpowiednim leczeniem,
dochodzi do utraty zgbow. Ulega-
ja one przemieszczeniu, powstaja
szpary miedzyzebowe. I tak nie-
leczona paradontoza zaczyna roz-
wijac¢ sie coraz szybciej. Zaczyna-
my odczuwaé coraz wiecej dole-
gliwosci. Szukamy cudownych le-

kéw. Ponosimy ogromne koszty
poprzez kupowanie lepszych past
do zebow, zidt, ptynéw do pluka-
nia ust.

Tymczasem najskuteczniej-
sze jest leczenie przyczynowe,
a nie leczenie objawéw czy do-
legliwo$ci. Poprawienie wlasne-
go samopoczucia poprzez kupo-
wanie drozszych super szczote-
czek, bez wzrostu regularnosci
usuwania z zebow plytki nazeb-
nej, jest niestety nieskuteczne.
Do wizyty u stomatologa zmu-
sza nas bol zgba, a niestety igno-
rujemy dolegliwosci chorobowe
w bocznych odcinkach uzgbie-
nia. Tak wiec dokladna higiena
jamy ustnej to podstawa, by pa-
radontoza nas nie dopadta.

Na wystgpienie jej maja tez
wplyw czynniki genetyczne. Ob-
serwujac kraje o wysokiej kul-
turze jamy ustnej, obserwuje sie
znaczny spadek zapadalnosci na
prochnice. Dzieje sie to dzigki
prowadzonej juz od przedszko-
la szerokiej profilaktyce jej zwal-
czania. W Polsce szacuje sie, ze
okoto 40% dzieci i mlodziezy
oraz prawdopodobnie 50% doro-
stych cierpi na paradontoze, czyli
roznego typu problemy z tkanka-
mi przyzebia.

Uogdlniajac - niehigieniczny tryb
zycia, zwlaszcza palenie papiero-
séw ma duzy wplyw na powsta-
nie paradontozy. W takim przy-
padku, nawet leczenie implanto-
logiczne, po usunigciu zgbdw na
skutek paradontozy, nie daje dtu-
gotrwalych pozytywnych rezulta-
tow. A podkresli¢ nalezy, ze jest to
do$¢ kosztowne leczenie. Jak wy-
zej opisuje, jest to jeszcze jeden
powdd by rzuci¢ palenie. Ale nie
tylko palenie ma zty wplyw na na-
sze uzebienie.

Trzeba tez wymieni¢: zla die-
te, wady zgryzu, choroby ogdl-
noustrojowe, zle nawyki do wy-
korzystywania narzadu zucia do
niefizjologicznych czynnosci lub
zachowan i najwazniejsze to na-
wyki higieniczne. Jak wiadomo
na wiekszo$¢ z nich mamy, przy
odrobinie dobrej woli, wplyw.
Wiadomo réwniez, ze genetyczne
podloze paradontozy jest faktem.
Sklonno$¢ genetyczna moze wy-
stepowac u okolo 50% populacji.
Jak twierdza naukowcy, dziedzi-
czymy tylko sklonnos¢, podatno-
$ci do rozwoju choroby nie dzie-
dziczymy bezposrednio.
Nie ma jednego genu, ktéry powo-
dowalby zapadanie na nig. Udo-
wodnili oni, Ze pacjenci ze zwigk-
szong produkcja biatka biorgcego
udzial w reakcjach zapalnych, za-
burzeniach w sktadzie i ilo$ci wy-
dzielanej $liny, oraz defekty uktla-
du odpornosciowego majg wigk-
sze sklonnosci do zachorowania
na paradontoze. Nie mozna jed-
nak twierdzi¢, ze dzieci rodzicow
z chorobg przyzgbia rowniez beda
ja mialy. Nasza §lina ma szereg bia-
tek ktore stanowig ochrone przed
infekcjg. Niemniej wiedza na te-
mat genetycznych predyspozycji
daje lekarzom nowe narzedzie do
wczesnego wykrywania i skutecz-
nej obrony przed jej skutkami.
My, chorzy na stwardnienie roz-
siane, mamy do$¢ probleméw
z pokonywaniem skutkéw, jakie
ona ze soba niesie, wigc powinni-
$my szczegdlnie przestrzegac za-
sad, ktore wykluczajg lub w szcze-
golny sposob spowalniaja powsta-
wanie paradontozy. Dbanie o hi-
giene jamy ustnej i czeste wizyty
w gabinecie stomatologicznym
daja nam wlasnie taka nadzieje.
HK
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Pamie¢ jest podstawowym me-

chanizmem  odpowiedzialnym
za przechowywanie, rejestrowa-
nie i odtwarzanie do$wiadczenia.
Termin pamiec jest bardzo sze-
roki. Stuzy nie tylko do przecho-
wywania pojedynczych informa-
cji, lecz takze przechowuje wiedze
i wszelkiego rodzaju umiej¢tno-
$ci. Poszczegdlne rodzaje pamieci
roznig si¢ miedzy soba ze wzgle-
du na rodzaj informacji i sposéb
ich przechowywania. Pojawialy
si¢ poszczegdlne formy pamieci
zgodnie z rozwojem ewolucyjnym
i wzmacnialy si¢ o coraz to now-
sze formy i bardziej ztozone dane.
Pamie¢ mozna podzieli¢c na tzw.
pamiec¢ deklaratywna - to taki ro-
dzaj pamigci jawnej, gdzie tre-
$ci moga zosta¢ zwerbalizowane
i uéwiadomione. Inny rodzaj pa-
mieci to pamie¢¢ niedeklaratyw-
na, ktora jest niejawna i kiedy$
funkcjonowata jako pamie¢ pro-
ceduralna i odnosita sie do umie-
jetnosci ptywania, jazdy na rowe-
rze, czytania. Z kolei pamie¢ de-
klaratywna odnosi sie, do wiedzy
o obiektach, ich wlasciwosci np. ze
jabtko jest smaczne.

Inny podzial pamigci dotyczy pa-
mieci krotkotrwalej i dlugotrwa-

Pam

Wie

tej. W pamigci krotkotrwalej czas
przechowywania materiatu jest
od kilkunastu sekund do kil-
kunastu minut, gdzie w pamig-
ci dlugotrwalej czas przechowy-
wania informacji jest nieograni-
czony. Pojemno$¢ pamiegci krot-
kotrwalej jest istotnie rézna od
pamieci dlugotrwalej, gdzie po-
jemno$¢ w pamieci dlugotermi-
nowej jest nieograniczona, na-
tomiast w pamieci kréotkotermi-
nowej wynosi plus/minus 7 ele-
mentéw w postaci cyfr, figur,
wyrazow. Zapamietywanie w pa-
mieci dlugoterminowej jest wol-
niejsze, wymaga zaangazowania
i skupienia, natomiast w pamie-
ci krotkoterminowej zapamiety-
wanie jest szybkie i bez wysitku,
przebiega wrecz automatycznie.
Dostgp do informacji w pamieci
krotkotrwalej jest tatwy i natych-
miastowy, natomiast w pamie-
ci dlugoterminowej jest powolny
i wymaga niekiedy wysitku. Infor-
macje zapomniane w pamigci krot-
kotrwalej s3 zapomniane i znikaja
bezpowrotnie, natomiast w pamie-
ci dlugoterminowej informacje za-
pomniane s3 pozornie, poniewaz
s3 do odzyskania poprzez zastoso-
wanie $wiadome specjalnych stra-
tegii wydobycia informacji.
Przypominanie polega na tym,
ze czlowiek wykonujac polece-
nie skierowane do swojej pamig-
ci musi samodzielnie wydoby¢ ze
$ladu pamieciowego te informa-
cje, ktdre go interesuja. Musi zna-
lez¢ taki podzbiér informacji, kto-
ry taczy dane zawarte w $ladzie
pamieciowym z danymi zawarty-
mi w pytaniu. Natomiast rozpo-
znawanie polega na tym, ze 0so-

jeC

ba dostaje zbidr potencjalnych od-
powiedzi i musi z nich wybrac t¢
wlasciwg jego zdaniem. Czyli za-
sadnicza réznica miedzy przypo-
minaniem a rozpoznawaniem po-
lega na tym, ze przy przypomi-
naniu czlowiek sam musi wydo-
by¢ wiedze z pamigci, a w sytuacji
rozpoznawania ma zbiér informa-
cji i tylko musi odszukaé te wia-
$ciwg. Jest to poszukiwanie wla-
$ciwej informacji w pamiegci na
podanej $ciezce dostepu.

Wydaje sie wiec, ze przypomina-
nie jest trudniejszym mechani-
zmem niz rozpoznawanie. Rozpo-
znawanie bedzie tym trudniejsze
im bardziej odpowiedzi beda do
siebie zblizone. Wymaga to wigk-
szego zaangazowania.

Istniejg teorie, ktdre facza ze soba
wspolwystepowanie przypomina-
nia z rozpoznawaniem, poniewaz
w $ladzie pamieciowym jest infor-
macja, ze osoba z przypominang
informacja zetknela sie juz weze-
$niej, co oznacza, ze jesli czlo-
wiek sobie co$ chce przypomnie¢
oznacza ten fakt jako co$ znajo-
mego czyli rozpoznawalnego. Jed-
nak wystepuja zjawiska w pamig-
ci, ktore temu przecza. Zaliczmy
do nich takie zjawiska jak:

- nieswiadomy plagiat, ktéry cha-
rakteryzuje przypominanie bez
rozpoznawania. Polega to na tym,
ze osoba wykonuje pewna czyn-
nos¢ jako jej oryginalny twor.
Czyli brakuje w $ladzie pamiecio-
wym informacji o tym, ze kiedys
juz to robila.

- paramnezja to zjawisko pole-
ga na rozpoznawaniu bez przypo-
minania. Osoba rozpoznaje cos,
z czym jakoby sie juz zetkneta,
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ale nic wiecej nie kojarzy, nie mo-
ze na ten temat powiedziec. Przy-
kladem tego zjawiska moze by¢
spotkanie osoby, rozpoznanie jej,
ale nie jesteSmy w stanie przypo-
mnie¢ sobie nic wiecej, czyli skad
ja znamy czy kto to jest, jak si¢ na-
zywa.

- Déja vu jest to réwniez rozpo-
znawanie bez przypominania,
czlowiek ma poczucie znajomo-
$ci czegos, czego tak naprawde nie
zna. Czlowiek mogt w przeszlo-
$ci zetknac sie z czyms$ podobnym
i ta wlasnie informacja zawarta jest
w $ladzie pamigciowym, natomiast
z racji tego, ze ten $lad pamigciowy
jest malo wyrazny, czlowiek uzu-
pelnia go sobie o inne dane, ktére
s3 w danym momencie do wzigcia.
Pojawia si¢ wowczas znajomos¢
danej sytuacji, cho¢ tak naprawde
znamy jej tylko czesc.

- jamais vu polega na blednym
rozpoznawaniu bez przypomina-
nia czyli sytuacje, ktdra jest nam
dobrze znana, traktujemy jako
obcg. Osoba traci dostep do tzw.
znacznika osobistego, czyli ze
z dang sytuacja zetknela sie juz
w przeszlosci.

Na problemy z pamiecig zazwy-
czaj zaczynajg skarzy¢ sie ludzie
w drugiej polowie swojego zy-
cia. Jesli cztowiek nie powtarza
zdobytej wiedzy, bedzie ja tracit.
Mozna by rzec jak w powiedze-
niu, ze zapominanie jest rzecza
ludzky. W sytuacji kiedy mowi-
my o zapomnieniu jakiej$ wiedzy
znaczy, ze ta wiedza byta kiedy$
dostepna czyli, ze byla w pamieci.
Czesto zwrotu zapominanie uzy-

wa sie tez do sytuacji kiedy wie-
dza nie dotarta do naszej pamie-
ci krotkotrwalej, poniewaz nasza
uwaga nie byla wystarczajaco na-
kierowana w momencie pojawia-
nia si¢ informacji, wiec nie zosta-
ta ona dodana do pamieci. W ta-
kiej sytuacji nie mozemy mowic,
ze o czyms$ zapomnieli$émy, ponie-
waz nie bylo tego w pamieci.
Uczeni twierdzg, ze czlowiek nie
wykorzystuje w petni swoich moz-
liwosci pamieciowych. Naukow-
cy caly czas pracuja nad tym, aby
moc pomodc osobom z choroba Al-
zheimera. Choroba, ktéra raczej
wystepuje w poznym okresie zy-
cia i wigze si¢ z zanikami pamie-
ci oraz utratg innych funkcji po-
znawczych. Neurobiolodzy nie
maja jeszcze metod jak wspoma-
gac procesy pamigci, jednak jedno
jest wiadome, ze postawag dobrej
pamieci jest prawidlowe funkcjo-
nowanie mozgu pod katem bio-
logicznym.

Wiemy juz, aby moc co$ zapamig-
ta¢ nasza uwaga musi by¢ nakie-
rowana na dang informacje. Jesli
zatem bedziemy czyta¢ ksigzke,
a mysli czytajacego beda gdzie$
krazyty wokét innych tematéw,
nie ma mowy o0 zapamietaniu.
Tak tez jest w sytuacji kiedy kto$
nam si¢ przedstawia i my nie za-
pamigtujemy tego jak si¢ nazywa,
bo by¢ moze nasza uwaga od po-
czatku jest nakierowana na odbior
innych informacji, ale nie tego jak
si¢ nazywa dana osoba. Wiec pra-
ca nad pamiecig powinna zaczgé
si¢ od uwaznosci, od kontroli swo-
jej uwagi.

Inng metoda uczenia si¢ bedzie
tak zwane aktywne przetwarza-
nie. Na przyklad czytajac jakis
tekst bez jego aktywnego prze-
twarzania takze mozna niewiele
spamieta¢. Wyroznia si¢ pie¢ roz-
nych czynnikéw wspomagajacych
zapamietywanie:
- zorientowanie sie z czym mamy
do czynienia czyli np. przejrzenie
spisu tresci, tytulow przejrzenia
danej ksigzki, aby naby¢ cho¢ po-
wierzchowng wiedze z czym ma-
my do czynienia.
- pytania, ktére warto sobie zada-
wac podczas czytanego tekstu, je-
8li ich nie ma mozna sobie je sa-
memu wymyslaé, wzburza to cie-
kawos¢ i uzupetnia luki.
- kolejny punkt to aktywne czyta-
nie polegajace na odnoszeniu do
siebie czytanego tekstu czy infor-
magcji, szukaniu wilasnych przy-
kladéw czy odnoszenie do wta-
snych doswiadczen. Zadawanie
sobie pytan, jakie znaczenie mo-
ze mie¢ dla mnie dana informacja.
Przedostatni punkt dotyczy po-
wtarzanie otrzymanej informa-
cji wlasnymi sfowami. Aby umie¢
przelozy¢ to na swoj jezyk. Be-
dzie to trening przywolywania juz
zgromadzonych informacji w pa-
mieci dlugotrwale;j.
Ostatni punkt dotyczy streszcze-
nia. Osoba po przeczytaniu ja-
kiego$ artykulu probuje stresci¢
w kilku stowach to co przeczyta-
ta, moze takze przy tym odpowia-
da¢ na wczeéniej skonstruowane
pytania.
Wazne, aby nie uczy¢ sie ponad
wlasne sily, zeby si¢ nie ,prze-
uczy¢”. W sytuacji kiedy dzieci,
ktére muszg opanowaé wiersz na
pamie¢, uczg sie do momentu, az
uda im si¢ bezblednie powtdrzy¢
uczony wiersz. Kiedy juz powie-
dza bezblednie nie ma potrzeby
powtarza¢ tego ponownie, wow-
czas bedzie mowa o ,przeucze-
niu”. Im czlowiek co$ czgsciej po-
wtarza, tym istnieje wieksze praw-
dopodobienstwo zachowania tego
w pamieci, taka istnieje zalezno$¢
miedzy przeuczeniem a pamiecia,
co wplywa na pamie¢ trwalg, jed-
nak nie na pamigc¢ og6lna.
Dorota Kaminska
psycholog
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Anna Drajewicz
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Czy potrafisz prosi¢ o pomoc?
Niewazne, w malych czy du-
zych sprawach. Generalnie ma-
my z tym ogromne trudno$ci.
Uwazamy, Ze proszac, przyzna-
jemy sie do swojej stabosci, ze
czego$ nie umiemy lub nie po-
trafimy. To bledne myslenie, ale
silnie w nas zakodowane. Prze-
robifam to osobiscie; ja miala-
bym prosi¢?, przeciez wszystko
potrafi¢ sama. Tak nauczylam,
miedzy innymi, syna.

Blad. Teraz trudno mu nawet do-
pusci¢ mysl, ze potrzebuje pomo-
cy. Na szczgécie nauczytam sie
prosi¢. I ze zdumieniem odkry-
tam, ze ludzie chcg pomagaé. Na-
prawde. Tylko czasem nie wie-
dza, jak ja taktownie zapropono-
wac. Czuja sie niezrecznie, s3 za-
zenowani. Ale generalnie CHCA.
I to jest najwazniejsze. Dlatego nie
obawiaj si¢ poprosi¢ o pomoc. Lu-
dzie chcg by¢ potrzebni. Najgor-
sze, co cie moze spotka¢, to od-
mowa. Da sie przezy¢.

Nie obawiaj si¢, ze nie mozesz
w zamian niczego podarowac.
Masz duzo do zaoferowania; do-
bre stowo, wystuchanie zmar-
twionego czy nawet podarowany
w przelocie u$miech jest czesto
wiecej wart niz wszystkie pienig-
dze $wiata. Z wdziecznoscig taczy
sie temat dawania i przyjmowa-
nia. A to wedlug psychoterapeu-
ty Andrzeja Wisniewskiego naj-

wazniejsza umiejetnos$¢. I chodzi
tutaj nie tylko o prezenty mate-
rialne. A moze przede wszystkim
o te niematerialne.

Zauwazanie potrzeb partnera,
zrozumienie, troske, czas, chec
zrobienia komus ekstra przyjem-
nosci. Czy potrafisz docenic? Je-
§li tak, to $wietnie, to bardzo
podbudowuje i wzmacnia zwig-
zek. Z drugiej strony przeciez nie
chodzi o to, zeby natychmiast si¢
,,odwdzu;czy’” Osoba, ktéra po-
trafi przyja¢ pomoc od innych
- w podzigkowaniu pigknie si¢
usmiechnie i powie ,dzigkuje”.
Wrystarczy. I nie czuje ,,obowigz-
ku” rewanzu. Przeciez nie zacig-
gasz u nikogo diugu.

Niektérzy nie s3 w stanie tego
znie$¢ i zrozumiel. Jak co$ dosta-
ng, chca natychmiast odda¢. Da-
je to wtedy poczucie, ze sg kwita.
W przeciwnym razie jest im bar-
dzo ,niekomfortowo”, niewygod-
nie. Dojrzaty emocjonalnie czlo-
wiek nie ma z tym zadnego pro-
blemu; przyjmuje z wdziecznoscia
i sam wiele daje, nie oczekujac nic
w zamian. Dojrzaly emocjonal-
nie czlowiek ma poczucie, ze je-
go wewnetrzny $wiat jest bogaty.
Sam potrafi bra¢ od innych, ale tez
chee dzieli¢ si¢ tym, co ma - da-
wac cieplo, wsparcie, pomoc, ser-
deczne gesty. Nie towarzyszy te-
mu przy tym uczucie, ze czegos$
przez to ubywa. Potrafi by¢ hojny.

Natomiast kto$ niedojrzaty, o kru-
chym ja, niepewny siebie — kiedy
daje, natychmiast czuje si¢ zubo-
zony. Smutne. Cza-
sem najnormalniej ,,oddanie” jest
niemozliwe. Jak podziekowaé za
wieloletnig przyjazn? Jak podzig-
kowa¢ rodzicom, za wszystko co
dla nas zrobili? Mysle, ze tutaj naj-
lepszym sposobem jest stanie si¢
lepszym rodzicem dla wtasnych
dzieci. A wdzigczno$¢ dzieci po-
zna¢ po tym, jak sie rozwijajg.
I nie muszg wtedy ciagle powta-
rzaé: ,dzigkuje mamusiu”. To, co
najwazniejsze, jest niewidoczne
dla oczu. To, co najwazniejsze, po
prostu sie CZUJE.

Czasem ludzie daja nam rézine
rzeczy i nie ma takiej opcji, zeby-
$my sie im zrewanzowali, bo re-
lacja to uniemozliwia. Na przy-
kfad - z waznymi dla nas nauczy-
cielami czy mentorami. Nie mam
z tym problemu; po prostu ,,odda-
j¢” komus innemu, w jakiej$ innej
formie. Pamigtaj - darowane bez-
interesownie dobro zawsze wraca;
nie zawsze od tej samej osoby. Ale
wraca. Czesto zwielokrotnione.
Doswiadczylam tego nie raz.
Przed nami najbardziej rodzinny
czas. Tez obdarowywania i przyj-
mowania prezentéw. Czy poswie-
cisz chwile, aby zastanowic sig, jak
komus - bliskiej ci osobie — spra-
wi¢ frajde? Co ja ucieszy? Nie ku-
puj byle czego, na odczepnego. Jak
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masz tak zrobi¢, lepiej nic nie ku-
puj. Nie ma nic bardziej przykre-
go, niz nietrafiony prezent. Dla
mnie to sygnal, ze darujacy nie
traktuje mnie powaznie, nie je-
stem dla niego wazna.

A czy przyjmujac prezent — masz
klase? Nawet jak zdarzy sie ,nie-
fortunny”, opisany przed chwi-

Znacie dynie?

Znacie dynie¢ jako przesmaczne
warzywo, dostarczajace mndstwo
cennych skladnikéw odzywczych;
a wiecie, na co potrafi poméc olej
z jej pestek? Olej z pestek dyni
znakomicie dziala na skore i wlo-
sy. Ma wlasciwoéci nawilzajace
i nattuszczajace. Wspomaga lecze-
nie zaburzen trawienia u dzieci.
Regularne stosowanie oleju z pe-
stek dyni stymuluje ukfad odpor-
nosciowy. Tloczony na zimno,
$wietnie sprawdza si¢ tez w kuch-
ni; do dan, satatek i zup. Bardzo
dobrze wplywa na odbudowanie
odpornosci organizmu jak i na
prace ukladu trawiennego.

W naturalnym oleju znajduja si¢
wszystkie jego cenne wartosci od-

la przykiad? Potrafisz ukry¢ swoje
emocje, zeby — mimo wszystko —
nie sprawia¢ przykrosci darczyn-
cy? Pod rozwage: Melanie Klein,
psycholog, dokonala rozréznie-
nia ludzi na dwie grupy; pierwsza
- przepetniona uraza do $wiata,
z myéleniem, Ze jezeli przydarza
si¢ im co$ ztego, to plynie to z ze-

zywcze. Ze $wiezych pestek dy-
ni powstaje produkt o brazowo-
zielonym kolorze i lekko zioto-
wym aromacie; pilnujcie, zeby byt
bez dodatkéw chemicznych czy
konserwantow. Nalezy go spozy¢
w ciagu sze$ciu miesigcy od tlo-
czenia, przechowujac oczywiscie
w loddéwece.

Olej z pestek dyni zawiera du-
z3 ilo$¢ nienasyconych kwasow
tluszczowych omega-6. Kwasy
te nie sa wytwarzane w naturze
przez organizm czlowieka, dlate-
go trzeba dostarczy¢ je wraz z po-
zywieniem. Bogaty w witaminy
z grupy B, E i H; oprdcz tego ma
szerokie dziatanie:

- $wietnie sprawdza si¢ w kuchni

wnatrz. Druga - to ludzie biorg-
cy odpowiedzialno$¢ za to, co sie
kolo nich dzieje. Szukaja rozwia-
zan réznych probleméw w sobie.
I odczuwajg wdziecznoé¢ za to, co
dostaja. To wlasnie oni — poprzez
kolejne doswiadczenia i lekcje -
wzbogacaja si¢ duchowo. Do kto-
rej grupy nalezysz?

jako dodatek do potraw,

- ma szerokie zastosowanie ko-
smetyczne, szczegllnie dla cery
suchej, pekajacej i tuszczacej,

- pomaga regulowa¢ poziom cho-
lesterolu w organizmie,

- zapobiega przerostowi gruczo-
tu krokowego (prostaty), wspiera
leczenie schorzen ukladu moczo-

wego,
- spowalnia proces starzenia si¢
organizmu,
- likwiduje pasozyty ukladu tra-
wiennego,

- pomocny w radzeniu sobie z de-
presja i ostabieniem psychicznym,
- zapobiega chorobom nowotwo-
rowym; zwalcza rozwdéj komorek
nowotworowych.
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Ludzkie gadanie

Tyler Caskey jest pastorem w nie-
wielkim miasteczku Sabbanock
w Nowej Anglii. Przystojny,
skromny i wielkoduszny. Wie-
dzie spokojne i stateczne zycie
u boku zony i dwoch corek. Jest
dla wiernych drogowskazem.
Cieszyl si¢ ich szacunkiem
i uznaniem. Wszystko jednak
si¢ zmienia w 1959 roku. Wtedy
umiera nagle zona pastora, a ten
zaczyna si¢ gubi¢ zyciowo. Jed-
na z corek — dotychczas wzorowa
uczennica — popada w konflikt
z klasa 1 nauczycielami.
Gosposia pastora coraz bardziej
wtraca si¢ w domowe zycie Ca-
skey’ow. Miasteczko zaczyna
opowiadac¢ o faczacej jg intymne;j

zazyto$ci z Tylerem. Sam pastor
milczy na temat tego zwigzku, ale
coraz bardziej czuje si¢ osaczony
przez wiernych. A kosciot zaczy-
na $wieci¢ pustkami. AZ pewnego
dnia gospodyni znika.

Szybko podejrzliwos¢ i zadza sen-
sacji biorg gore nad rozsadkiem
czy wspotczuciem i kaza w kaz-
dej decyzji pastora doszukiwaé
si¢ drugiego, brudnego dna. Poja-
wiaja si¢ plotki na temat tajemni-
czego zniknigcia gospodyni. Jak-
by tego byto mato, jego corki sta-
ja si¢ ofiarg okrucienstwa, ktorym
podszyta jest hipokryzja sasia-
dow. To przelewa czar¢ goryczy
u pastora.

»Irwaj przy mnie” Elizabeth
Strout, Wielka Litera
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Kultowy seks

Wilasnie mija dwadziescia lat
od premiery serialu ,,Seks
w wielkim mie$cie”. Nikt wte-
dy nie przypuszczal, wlacz-
nie z autorkag — Candace Bush-
nell, ze ksigzka, a pozniej se-
rial i dwa filmy kinowe poko-
chaja ludzie na catym S$wiecie.
Wszystko zaczeto sie w 1994 ro-
ku w ,,New York Observer” od
cotygodniowych felietonow. Po
latach autorka przyznata, ze nie
miata pojecia o czym pisac, wiec
wymyslita, ze bohaterkami be-
dzie ona i jej przyjaciotki — sin-
gielki — ktore przezywaty mno-
stwo niecodziennych, dziwacz-
nych, a czasem wrgcz przeraza-
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Malomiasteczkowe tajemnice

Camille Preaker od lat miesz-
ka w Chicago. Jest dziennikar-
ka w jednej z tamtejszych gazet.

bl
jacych przygoéd z mezczyznami.
Czytelniczki pokochaty te teksty
od razu.
Bo przeciez dobieranie si¢ w pa-
ry wcale nie jest fatwe. O tym wie
kazdy! Ale Bushnell dowcip-
nie z odrobing ztosliwosci opisa-
ta $wiat singli i ich rozpaczliwych
poszukiwan drugiej polowy.
Chociaz Carrie Brandshaw i jej
przyjaciotki moga czasem wydaé
sic odrobing niepoprawne, mo-
ze zbyt rozrywkowe, a czesto na-
wet perwersyjne, to wciaz roman-
tycznie wierza w swojego ksiecia.
Mimo uplywu lat, to wciaz zabaw-
na lektura, ktéra kazdemu poprawi
humor. Z okazji dwudziestolecia
ukazato si¢ nowe wydanie ksiazki.
Pewnego dnia jej szef wysyla ja
do matego miasteczka Wind Gap.
To stamtad pochodzi Preaker.
Zamordowano tam dwie ma-
te dziewczynki. Camille ma opi-
sac toczace si¢ sledztwo i nastroje
w miasteczku, ktore liczy niewie-
le ponad 2 tysigce mieszkancow.
Niechetnie zgadza si¢ na powro6t
do domu. Tu wciaz mieszka jej
despotyczna i zaborcza matka, oj-
czym i przyrodnia siostra. Tam
tez przed laty umarta jej siostra,
i tam po raz pierwszy Camille za-
czela kaleczy¢ swoje cialo.
Matka na widok Camilli nie po-
trafi ukry¢ swojego zaskoczenia,
wrecz niecheci. Sytuacja w do-
mu wyglada dosy¢ mrocznie...
Miasteczko jest, z tych, w ktorych
kazdy wie wszystko o kazdym.

,»Seks w wielkim miescie” Can-
dace Bushnell, Rebis

Atmosfera jest ciezka i pgcznieje
od tajemnic i intryg w dusznym,
matomiasteczkowym powietrzu.
Tu kazdy jest podejrzany. Camil-
le musi jeszcze uporac si¢ z demo-
nami przesztosci, ktore po przy-
jezdzie do Wind Gap zaczgly ja
nawiedzaé. Na szczescie znajduje
bratnig dusz¢ w agencie specjal-
nym policji przystanym z Kansas
City. On tu jest obcy. Ma klopot
ze znalezieniem wspolnego jezyka
Z tutejszym szeryfem.

Razem tez probuja rozgryz¢ ta-
jemnice zabdjstw. Pojawia si¢ jesz-
cze tajemnicza, kobieca posta¢ wi-
dziana przez jednego z chlopcow
w poblizu lasu. To ona wedlug
niego porwata jedng z ofiar.
»Ostre przedmioty” Gillian
Flynn, Znak Literanova




