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Uczynitlem ostatnio
| taki maly remanent
dziatan, ktére PTSR
przez ostatnie po-
dejmowal i u$wia-
domilem sobie w jak
innej rzeczywistosci
dzi$ jesteSmy w po-
réwnaniu do tego,
co bylo jeszcze kil-
ka lat temu. Jak wie-

le zmienito sie za-
réwno w SM, ale tez ogdlnie — w
sytuacji osob chorych i niepel-
nosprawnych. Jak daleka dro-
ge przeszlismy, aby uswiadomi¢
zar6wno osobom zdrowym, ale
przede wszystkim decydentom,
ze osoby z niepetnosprawnoscia-
mi nie réznig si¢ niczym od tzw.
zdrowych. I nie mozna lekcewa-
zy¢ ich glosu czy ich potrzeb.

Od blisko trzech dekad zabiega-
my o prawa osob chorujacych na
SM i ta nasza aktywnos¢ dopro-
wadzita do tego, ze dzi$ stward-

nienie rozsiane jest rozpozna-
walng w spoleczenstwie choroba.
Mato tego - coraz wiecej 0s6b do-
strzega fakt, ze SM nie jest choro-
ba jednolita. Wraz z pojawianiem
sie nowych lekéw, skierowanych
na poszczegolne postaci choroby,
poszerza si¢ tez rozumienie po-
trzeb osob chorych.

Dotychczas cieszyliémy sie z te-
g0, ze w ogole mozna podjac le-
czenie i korzysta¢ z niego dopd-
ki jest skuteczne. Jeszcze niedaw-
no nawet tej pewnosci nie bylo.
Ale dzi$ coraz glosniej méwimy,
podobnie jak lekarze, ze potrze-
ba jest bardziej precyzyjnych te-
rapii. O ile w postaci rzutowo-re-
misyjnej dostep do terapii jest na-
prawde dobry, o tyle inne postaci,
choc¢by pierwotnie postepujaca
(PP) czy tez wtornie postepujaca
(WP) nie miaty praktycznie zad-
nych mozliwosci leczenia.
Ostatnio w postaci PP pojawil sie
lek, ktéry daje chorym nadzieje i
ktdry, w co wierze, bedzie niedtu-
go refundowany i dostepny. Tak
wiec kolejni chorzy beda mieli
szanse na terapie. Ale co pocie-
szajace takze w postaci WP jest

szansa na lek, a to dla wielu cho-
rych, dotychczas pozbawionych
szans na terapi¢, da mozliwos¢
walki z choroba.

Wtérnie postepujace SM to wy-
zwanie dla pacjentéw i ich bli-
skich - po latach zmagania sie z
chorobg muszg zmierzy¢ sie z po-
stepujaca niepetnosprawnoscia i
coraz stabszymi remisjami, a na-
wet ich brakiem. W ocenie eks-
pertéw trwale pogorszenie stanu
zdrowia przez co najmniej 6 mie-
siecy, oznacza wtdrnie postepuja-
ce SM.

O wtérnie postepujacym SM bra-
kuje wiedzy. Dlatego chcemy
przyblizy¢ czytelnikom te postac
choroby i na lamach naszej ga-
zety bedziemy publikowa¢ arty-
kuty edukacyjne o trudnosciach
w prawidlowej diagnostyce, per-
spektywie klinicznej, mozliwo-
$ciach fizjoterapii, a takze roz-
wigzaniach terapeutycznych.
Jednym stowem: chcemy edu-
kowa¢, tak aby pacjenci z wtdr-
nie postepujaca postacia SM i ich
rodziny posiadali wiedze, ktora
ulatwi im zmierzenie si¢ z cho-
robg.
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Subwencja czy dotacja?

Finanse i zarzadzanie nie sg prostg sprawa. Obecna jest tutaj bowiem specyficzna termi-
nologia, ktora nieraz sprawia, ze trudno jest nam zrozumie¢ pewne mechanizmy. Niestety
sprawia to, ze nie potrafimy korzysta¢ z niektérych mozliwosci. Sposréd réznych form
pomocy finansowej o jaka moga sie stara¢ organizacje pozarzadowe na realizacje swoich
celow, dwie sa najistotniejsze. S to subwencje i dotacje.

Subwencja - jest nieodplatna,
bezzwrotng pomoca finansowa
udzielang okreslonym podmio-
tom takim jak: organizacje spo-
teczne, osoby fizyczne, jednost-
ki samorzadu terytorialnego, pry-
watne przedsiebiorstwa.
Subwencja udzielana jest najcze-
$ciej przez panstwo, ale moze by¢
udzielana przez inne podmioty.
Przeznaczeniem subwencji jest
wsparcie dzialalnoéci danego pod-
miotu, ktéremu zostala ona udzie-
lona. Wazne jest to, ze decyzje o jej
rozdysponowaniu — zawsze podej-
muje podmiot, ktéry ja otrzymal.
Subwencja ma charakter roszcze-
nia prawnego co 0znacza, Ze musi
zosta¢ wykonana przez darczyn-
ce. W przypadku subwengcji, nie
ma zastosowania uznaniowosc.
Subwencjonowa¢ (fac. subvenire
- dopomagac) - udziela¢ pomo-

cy finansowej na okreslona dzia-
talnos¢.

Dotacja - to takze bezzwrotna
i nieodplatna pomoc finansowa
udzielana tym samym podmio-
tom co subwencje. Jednak dotacje,
sa wsparciem finansowym o cha-
rakterze uznaniowym. Rozdyspo-
nowaniem przyznanych srodkow,
zajmuje si¢ organ udzielajacy do-
tacji. Podmiot wystepujacy o do-
tacje, musi spelni¢ okreslone wy-
magania, zlozy¢ odpowiednie do-
kumenty i oczekiwaé na decyzje,
ktéra z reguly podejmowana jest
przez wladze instytucji do ktdrej
zostala skierowana prosba.
Dotacji moze udziela¢:

- administracja rzagdowa i samo-
rzadowa (urzedy miast, urzedy
marszatkowskie itp.).- poprzez
zlecenie realizacji zadan publicz-
nych ze $rodkéw publicznych;

- inne organizacje pozarzadowe
krajowe lub zagraniczne;
- Unia Europejska (poprzez rézne
instytucje wdrazajace);
- podmioty niepubliczne (firmy,
instytucje itp.).
Reasumujac: dotacja wspiera re-
alizacj¢ zadan publicznych a sub-
wencja przeznaczona jest po to,
aby dany podmiot mogt zrealizo-
wac zadania wlasne i zlecone. Do-
tacja jest na okreslone zadania,
a w subwengji, otrzymujacy decy-
duje na co przeznaczy pozyskane
$rodki. Kolejnym rozréznieniem
jest to, ze dotacja jest uznanio-
wa a subwencja jest o charakterze
roszczeniowym.
Obydwie formy pozyskiwania
funduszy s3 dla naszej organiza-
cji mozliwe i coraz czgsciej stoso-
wane.
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Kurkuma

- Z cylkdlu bogaciwo natury

W tym artykule chce sie na chwi-
le pochyli¢ nad kurkumg. Jest
to przyprawa, ktorej wlasciwo-
$ci od dawna wykorzystywane sa
w kuchni, jaki i tradycyjnej me-
dycynie dalekiego wschodu. A pi-
sz¢ o niej dlatego, ze i dla nas cho-
rych na SM ma ona pozytywny
wplyw. Kurkuma znalazla zasto-
sowanie miedzy innymi w zlago-
dzeniu dolegliwo$ci zotadkowych,
miesigczkowych, trudno gojacych
si¢ ran i blizn. Wszystko to glow-
nie dzieki zwigzkowi zawartemu
w niej o nazwie kurkumia.

Jest to polifenol o wielu wlasci-
wosciach leczniczych. Przyprawa
ta przywedrowata z Indii. Otrzy-
muje si¢ ja z korzenia podobnej do
imbiru rosliny zwanej ostryzem.
Azjaci juz dawno dostrzegli jej
pozytywne wlasciwosci, zwlasz-
cza w kuchni. To wlasnie ona,
a konkretnie jeden z jej sktadni-
kéw - kurkumina nadaje potra-
wom charakterystyczny zottopo-
maranczowy kolor. Zastosowanie
kurkumy w barwieniu produktéw
spozywczych, jak podaje historia,
siega 600 roku przed naszg erg.
Opierajac si¢ na zapiskach o tej
przyprawie w 700 roku naszej ery
dotarfa ona do Chin. Méwig o tym
zapiski uzdrawiaczy chinskich
i hinduskich. W tamtych czasach
stosowano j3 juz w medycynie.
Lagodzita ona skurcze menstru-
acyjne, choroby uktadu oddecho-
wego. Leczono nig réwniez choro-
by pasozytnicze, niedroznosci wa-
troby, wrzody oraz stany zapalne.
Obecnie naukowcy badajac jej
wlasciwoéci przekonuja, ze ma
ona znacznie szersze dziala-
nie. Twierdzg, ze kurkuma moze
przyspieszal procesy naprawcze
w ludzkim moézgu. Przekonywali
o tym naukowcy z Niemiec w 2014

roku z Instytutu Medycyny i Neu-
rofizjologii w Julach na famach pi-
sma ,,Stem Cell Research and The-
rapy’. Dzieje sie tak, dzieki zwigz-
kowi zawartemu w kurkumie
o nazwie tumeron. Pobudza on
namnazanie i réznicowanie ko-
morek nerwowych w mézgu oraz
moze wspomoc naprawe mozgu
po chorobie lub urazie.
Naukowcy  przypuszczaja, ze
w przyszlosci tumeron bedzie
mozna wykorzysta¢ w leczeniu
choroby Alzheimera czy udaru
mozgu. Kurkuma wystepuje pod
réznymi nazwami: ostryz (dlugi
domowy), szafrance, szafran in-
dyjski, zokcien lub z6tty imbir.

W 2007 roku doktor Milan Fia-
la z Uniwersytetu Kalifornijskie-
go w Los Angeles w swoich bada-
niach doszedt do wniosku, ze ak-
tywny skladnik kurkuminoidéw
- naturalnych substancji wyste-
pujacych w klaczach ostryzu, sty-
muluje system immunologiczny
do niszczenia bialek, ktorych ztogi
utrudniajg przewodzenie sygna-
téw nerwowych w pewnych ob-
szarach mézgu, wywolujac u cho-
rych zaburzenia pamieci i osobo-
wosci. Zlogi te odpowiedzialne sg
takze za obumieranie neuronéw.
Badania te daja wiec nadzieje, ze
odkryta substancja zostanie wy-
korzystana do leczenia chorych na
alzheimera.

Kurkuma zawiera takze inny cen-
ny skladnik - kurkumine. Na-
ukowcy dowodza, ze ten polife-
nol ma dzialanie przeciwzapal-
ne, przeciwutleniajace i moze by¢
przydatny w leczeniu i profilakty-
ce wielu nowotworéw. Sg nim: rak
skory, rak ptuca, rak jamy ustnej,
nowotwory glowy i szyi, rak prze-
tyku, rak zoladka, rak watroby,
rak trzustki, rak jelita cienkiego,

rak okreznicy, rak pecherza mo-
czowego, rak prostaty, rak gruczo-
tu piersiowego, rak szyjki macicy
i chtoniaki.

Badania przeprowadzone na
zwierzgtach chorych na nowo-
twor skory, zastosowanie kur-
kumy zmniejszyto wielko$¢ gu-
za 0 30%, a czestotliwo$¢ ich
wystepowania o 87% w poréw-
naniu z grupa kontrolna. Wyka-
zali oni, ze kurkuma wspoma-
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ga dzialanie lekéw stosowanych
w leczeniu raka piersi. Zmniej-
sza ona ich toksyczno$¢. Dzigki
temu kuracja jest mniej toksycz-
na dla organizmu, a przy tym
skuteczniejsza.

Pomimo tych badan i rezultatéw
nie mozna traktowa¢ kurkumy ja-
ko leku na raka. Dobre efekty da-
je stosowanie kurkumy na dole-
gliwosci trawienne. Wykazuje ona
wlasciwosci zolciopedne, pobudza
wydzielanie enzymoéw trzustko-
wych, dziala tagodnie przeciwza-
palnie, przeciwbakteryjnie (mig-
dzy innymi na Helicobacter pylo-
ri, ktéra odpowiada za wrzody zo-
tadka) i rozkurczajgco. Obecnie
kurkuma wykorzystywana jest
jako skladnik preparatéw zlozo-
nych stosowanych w chorobach
trzustki i zaburzeniach trawienia.
Poza tym substancje kurkumy
dzialaja ochronnie na komor-

ki watrobowe. Jest ona réwniez
sktadnikiem wielu lekarstw sto-
sowanych w stanach uszkodzenia
i niewydolnoéci watroby. Kurku-
ma wzmacnia odpornos$¢ i zwal-
cza infekcje. Naukowcy z USA
i Danii odkryli, ze kurkuma po-
maga zapobiega¢ infekcjom bak-
teryjnym (w tym gruzlicy) wiru-
sowym i grzybiczym. Wstepne ba-
dania wykazaly, ze pomaga ona
réwniez przy leczeniu zespotu su-
chego oka, zapaleniu spojowek, ja-
skry i retinopatii niedokrwiennej.
W tym kierunku trwaja jeszcze
badania.

Badania dzialania kurkumy na
szczurach wykazuja, ze ma ona
wplyw na poziom cukru i chole-
sterolu we krwi. Obniza ich po-
ziom. Dziala réwniez tagodzaco
na uszkodzenie nerek. Poprawia
gojenie ran. My w zyciu codzien-
nym stosujemy kurkume w kuch-

ni do przyrzadzania potraw. Sta-
nowi ona wazny komponent mie-
szanki curry, ktéra nadaje naszym
potrawom  charakterystycznej
z6ltej barwy. Dodajemy ja do roz-
nego rodzaju dan o orientalnym
rodowodzie, oraz potraw ktore ce-
chuja si¢ ostrym smakiem.
Idealnie nadaje si¢ do dan wa-
rzywnych, cieleciny, jagnieciny
a takze do ryb. Oprocz wlasci-
wosci leczniczych i zastosowaniu
w kuchni kurkume stosuje si¢ row-
niez w przemysle kosmetycznym.
Do uzytku codziennego sproszko-
wang kurkume kupujemy w nie-
wielkich ilo$ciach i u sprawdzo-
nego sprzedawcy. Aby nie stracita
swoich wlasciwosci nalezy ja prze-
chowywa¢ w szczelnie zamyka-
nych pojemnikach. Gotujmy po-
trawy z jej uzyciem, na pewno be-
dzie mie¢ ona pozytywny wplyw
na nasze zdrowie.




W ostatnig sobote stycznia gdyn-
skie koto s$wietowalo karnawal.
W tym roku byl pokaz iluzjoni-
sty magika Rafala Reszke. Zeby
tradycji $wieckiej stalo sie zados¢
zabawa karnawalowa nosifa tytut
»Szalenstwo koloréw” - dlatego
wszyscy uczestnicy nosili koloro-
we stroje.

Profesjonalny pokaz iluzji pre-
zentowany byl dla wszystkich
gosci kota Gdynia. Byta to do-
skonala propozycja, by w nietu-

zinkowy sposéb urozmaici¢ za-
bawe karnawalowg. Niecodzien-
ne poczucie humoru oraz indy-
widualne podejscie do kazdego
pokazu iluzji sprawilo, ze im-
preza z udzialem artysty pozo-
stanie w pamieci podopiecznych
PTSR na dtugo. Pokaz trwat ok.
40 min. W trakcie wystepu an-
gazowane byly osoby z publicz-
nosci, co dodatkowo przyczyni-
to si¢ do urozmaicenia wspolnej
zabawy.

Odmiana iluzji wykonywana
w bezposrednim kontakcie z wi-
dzami siedzacymi przy stolikach
lub stojacymi w grupie to dopie-
ro atrakcja. Do tego pokazu zo-
staly wykorzystane karty, mone-
ty, banknoty, pierscionki publicz-
nosci. Wyjatkowa bliskos¢ z wi-
dzami pofaczona z oryginalnymi
sztuczkami zaowocowaty ogrom-
nym wrazeniem na dlugi czas...
To byla oryginalna i niezapo-
mniana rozrywka!
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ALT RABANIA TYVOLD
PRZYJACIEL
SERADEKIE.J
SPOLDZIELNI MEESZK ANICWE.)

ila :Pulslu En ]I{umnwus o
Stwardnienio Rox sianeqs - 0 ddziat
Wﬁlemh‘u

zostala Angelika Boniuszko. ne byly réznego rodzaju wydarzenia, imprezy. Na
Zapraszamy czlonkéw kofa Ru- zakonczenie obchodéw, w Sali ,,C” Starostwa Po-
mia w kazdy pigtek na gimna- wiatowego w Sieradzu, odbyla si¢ wielka gala, na

26 stycznia br., zostalo reakty- {,n} X Sieradzka Spotdzielnia Mieszkaniowa pod koniec | J 'f (A ' ' I'I L g ] !
wowane terenowe kolo PTSR - ' 2018 roku obchodzita jubileusz 60-lecia swojego | RS :
koto Rumia. Przewodniczaca powstania. W zwigzku z obchodami organizowa- | - _ - Lt . |

styke grupowgy z rehabilitantem, Potskic TOWARIYSTWS ktérej nie zabraklo przedstawicieli wladz miasta,
na godzine 9:30, a po gimnasty- § SERNS R I_ ' -?:'Il ' instytucji, firm i oséb wspétpracujacych ze Spot-
ce na kawe i co$ stodkiego. IWARBNIENIA RRISIANTED dzielnig.

AB KOLO RUMIA To wlasnie podczas podsumowujacej uroczystosci,

w czasie wystepow artystycznych, zostaly wreczo-
ne statuetki ,,Przyjaciel Sieradzkiej Spoldzielni
Mieszkaniowej”. Wérdd 13 uhonorowanych zna-
lazto si¢ Polskie Towarzystwo Stwardnienia Roz-
sianego Oddzial w Sieradzu. Miedzy innymi tytuf
dostali jeszcze: Polski Zwigzek Niewidomych Koto
Terenowe, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Po-
wiatowy Oddzial Rejonowy, Stowarzyszenie Sie-
radzki Klub ,AMAZONKA”, Towarzystwo Przy-
jaciol Dzieci- Zarzad Miejski, Zwigzek Harcerstwa
Polskiego, NASZE RADIO, a takze Panstwowa
Szkota Muzyczna I stopnia w Sieradzu.
Sieradzka Spoéldzielnia Mieszkaniowa jest jedna
z wielu instytucji w regionie z ktérg wspotpracuje
PTSR Oddziat Sieradz. Bardzo cieszy nas otrzyma-
ny tytul ,,Przyjaciel SSM”, a Spoéldzielni, Zarza-
dowi, Pracownikom zyczymy dalszych sukcesow
i mamy nadzieje na dalsza owocna wspolprace.
BK
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| Lublin po goralsku

Wigilia Naszego Stowarzysze-
nia organizowana jest od wielu
lat. Zawsze gromadzi spore grono
0s6b i wprowadza nas w $wigtecz-
ny klimat. Teraz klimatyczne bylo
jeszcze miejsce.

Zazwyczaj spotkanie Bozonaro-
dzeniowe odbywalo si¢ w naszym
»sporym” lokalu na Al Racla-
wickich. Teraz, po zmianie loka-
lu na duzo mniejszy postanowili-
$my zaprosi¢ naszych czlonkow
i ksiedza do Restauracji ,,Goral-
sko izba”. Stylizowana i klima-
tyczna restauracja z zewnatrz nie
przypomina goralskiej chaty, jed-

nak wystrdj wnetrza zrobil wra-
zenie. WeszliSmy do ,Goralskiej
izby” pelnej rekwizytéw regional-
nych i w takim klimacie spotkali-
$my sie z okazji Wigilii Bozonaro-
dzeniowej.

Drewniane tawy, wszedzie drew-
no, wiszace czosnki, cebule, gé-
ralskie ciupagi... Spotkanie wi-
gilijne odbywalo si¢ 20 grudnia
2018 roku. O znaczeniu i sym-
bolice Bozego Narodzenia mo-
wil ks. Zbigniew - kapelan PTSR
w Lublinie, ktéry od pigciu lat to-
warzyszy cztonkom Stowarzysze-
nia w réznego rodzaju uroczysto-

$ciach. Nastepnie duchowny po-
dzielit si¢ z kazdym oplatkiem
i wszyscy ze sobg wzajemnie réw-
niez. Lamigc si¢ optatkiem, zlo-
zyliSmy sobie Zyczenia i snulismy
rozmowy o tym, co bylo, ale tez
planujac przyszlosc.

Wszyscy obecni czlonkowie, ich
rodziny i przyjaciele Stowarzy-
szenia kolejny juz raz zasiedli do
wspolnej Wigilii. Oplatek, Zycze-
nia, tradycyjne dania, ale przede
wszystkim rozmowy sprawily,
ze powoli dalo si¢ odczu¢ magie
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Krzyczew - historia mato znana

Okoto 12 km od Terespola, w kie-
runku péinocnym, z biegiem rze-
ki Bug, znajduje si¢ malowniczo
polozona wie$ Krzyczew. Ma ona
jednakze bardzo malowniczg
i dosy¢ ciekawg przeszlo$¢. Roz-
cigga sie owa wie$ cze$ciowo nad
pradoling zwanej przez miejsco-
wych ,Jezidrkami” czyli rozlewi-
skami rzeki Bug.

a XII wiekiem do dzi$ istniejaca
wie$ zatozono przed rokiem 1450.

Dzieje zaczynaja si¢ w polowie XV
stulecia, kiedy to litewski bojar An-
drej Kryczowski stal si¢ wlascicie-
lem tutejszych débr, polozonych na
obu brzegach Bugu, nadanych mu
przez Kazimierza IV Jagiellonczy-
ka. Wlosci te odziedziczyt jego syn
Fedko, a nastgpnie synowie Fedki,
Stecko i Wasko, ktérym w 1516 ro-
ku potwierdzit to nadanie krél Zyg-
munt I Stary. Kolejnym znanym
dziedzicem byl Kirdej Kryczowski,
chorazy i sedzia ziemski brzeski.
Prawdopodobnie od nazwiska wla-
$cicieli ta nadbuzanska wies wzieta
swoja nazwe Kryczew, ktdra po la-
tach zmienila si¢ na Krzyczew, za$
Kryczowscy poczeli nazywac sie
Krzyczewskimi. Po roku 1573 ma-
jatek krzyczewski zostal wlasnoscia
potomkow podskarbiego litewskie-
g0, Michala Bohusza Bohotynowi-
cza, posiadacza wielu wlosci na tere-
nie Podlasia, zmartego w 1536 roku.

Tuz za wsig znajdujg sie dwa du-
ze kurhany, ktore powstaly, we-
dlug miejscowych legend, w cza-
sach najazdu szwedzkiego w XVII
wieku. Spoczywaja w nich Zolnie-
rze szwedzcy, ktorzy zgineli badz
zmarli na tych terenach. W latach
60 — tych XX wieku, za tych tere-
nach posadzono lasy, ktore utrud-
niajg znacznie eksploracje tych te-
rendéw, jak i odnalezienie tych
miejsc. Wiadomosci o zalesieniu
tych miejsc zostaly przekazane
przez osobe bioraca, jako dziecko
klas szkoly podstawowej w Bohu-
katach. Miejsca owe lezg przy tzw.
Szerokim Trakcie. Miejsca te nie
byly nigdy eksplorowane.

Nie tak dawno jeszcze mozna bylo
obejrzec stary wiatrak kozlak, ktd-
ry obok starego kosciotka i dworku
stanowil jedna z atrakeji turystycz-
nych tych miejsc.

Na poczatku XVII wieku Krzy-
czew stal si¢ folwarkiem majatku
pratulinskiego, nalezacego do hra-
biéw Mostowskich herbu Dolega.
Na przetomie XVIII i XIX wieku
jego Owczesna wiascicielka, Szy-
manowska z domu Mostowska,
sprzedata go Jerzemu Wojciechowi
Draminskiemu z Borzewia (1760-
1821) herbu Suchekomnaty. Oze-
nit si¢ on z Marianng Kobylinska
(1790-1832), ktora po jego $mierci
wyszla w 1825 roku po raz drugi za
maz za Wojciecha Bogustawskiego,
wnoszac mu w wianie Krzyczew.
Putkownik Wojciech Bogustaw-
ski (1782-1852) herbu Slepowron,
uczestnik kampanii napoleonskiej

i powstania listopadowego zbudo-
wal w 1830 roku na wschodnim
obrzezu Krzyczewa dwor.

Na planie prostokata stanal par-
terowy, murowany i otynkowany
budynek dworski, pokryty dachem
dwuspadowym. Przed pigcioosio-
wa elewacja frontowa wyrost por-
tyk, ktorego cztery toskanskie ko-
lumny dzwigaty tréjkatny naczo-
tek. Pod portykiem znalazty sie
glowne drzwi wejsciowe zamknie-
te potkoliscie. Przed siedmioosio-
w3 elewacja ogrodowa réwniez po-
stawiono czterokolumnowy por-
tyk. Dwuosiowe elewacje boczne
zwienczone zostaly schodkowaty-
mi, sze$ciouskokowymi szczytami.
Na osi srodkowej kazdego szczytu
znalazlo si¢ duze, dziewigcioszy-
bowe, kwadratowe okno, nad nim
znacznie mniejsze, jednoszybowe,
takze kwadratowe okienko, a na
osiach bocznych - male i waskie
okna jednoszybowe. Sciany mie-
dzy oknami nie pozostaly gtad-
kie, urozmaicono je prostokatny-
mi plycinami zamknietymi kost-
kowymi fryzami. Bonie pokry-
ty wszystkie narozniki budynku
oraz fragment elewacji ogrodowej
na waskiej przestrzeni po wszyst-
kie narozniki budynku oraz frag-
ment elewacji ogrodowej na wa-
skiej przestrzeni po obu stronach
portyku. Okna w elewacji fronto-
wej i ogrodowej byly prostokatne,
sze$cioszybowe, z niewyszukanym
obramieniem.

Tuz przy dworze zbudowano ofi-
cyne, nazwang ,skarbczykiem”,

w  ktdérej usytuowano dworska
kuchnie. Byt to budynek murowa-
ny, parterowy, w ksztalcie podko-
wy o nieréwnej dlugosci skrzydet,
pokryty dachem czterospadowym.
Nieco dalej postawiono czwora-
ki dla stuzby folwarcznej. Teren
miedzy starorzeczem Bugu a dro-
ga prowadzaca do wsi zajat dwor-
ski park o charakterze krajobrazo-
wym, w ktérym wytyczono dwie
aleje lipowe i jedng topolowa, nasa-

‘ ,dzone tez w luznych grupach wiele

rodzimych drzew obok rosngcych
juz tam wczesniej lip, topoli, jesio-
néw i debow.

Po $mierci Wojciecha Bogustaw-
skiego dziedzicem w Krzyczewie
zostal jego bratanek Michal Bo-
gustawski (1808-?) herbu Slepow-
ron, zonaty od 1838 roku z Zofia
Julianng Draminska (1821-?) herbu
Suchekomnaty, cérka z pierwsze-
go malzenstwa Marianny Bogu-
stawskiej. Sprzedal on majetnos¢
krzyczewska baronowi Briiningo-
wi, ktéry bardzo szybko pozbyl si¢
jej na rzecz Kazimierza Szczepana
Kuczewskiego z Kuczowa (1854-
1943) herbu Poraj, radcy Towarzy-
stwa Ziemskiego Kredytowego, zo-
natego od 1877 roku z Wanda Joze-
fa Galleréwna (1852-1907).
Kazimierz Kuczewski rozszerzyt
dzialalno$¢ gospodarcza, wybu-
dowal gorzelnie, wedzarnig i kilka
innych budynkéw gospodarczych.
Produkowany spirytus dostarczat
do Cielesnicy, gdzie w tamtejszej
wytworni alkoholu, ktorej whasci-
cielem byt baron Stanistaw Maria
Ruzyczka de Rosenwerth, przera-
biano go na wodki gatunkowe i li-
kiery. Czerpal tez znaczne docho-
dy z rolnictwa, bowiem jego ma-

jatek byl bardzo duzy. Nawet po
parcelacji dokonanej w 1923 roku
zostalo jeszcze ponad 500 hekta-
réw ziemi.

Kuczewscy okazali si¢ ostatnimi
przed II wojng $wiatowa wlascicie-
lami tego majatku. Po Kazimierzu
Szczepanie dziedzicem zostal je-
go syn, Stanistaw Kuczewski (1882-
1955), ozeniony we wrzes$niu 1905
roku z Janing Jundzittéwng z Jur-
kiszek (1882-1959) i pozostawal
nim oficjalnie do 1944 roku.

W 1989 roku kupit je Witold For-
syt-Rzeczycki z Warszawy, ktdre-
go przodkowie wywodzg si¢ z inf-
lanckiej Rzeczycy (lot. Rozekne),
lezacej obecnie na terenie Lotwy.
Restauracja zabudowan i parku
nie nastepuje, niestety, w szybkim
tempie, ze wzgledu na kontrower-
sje z wojewodzkim konserwatorem
zabytkéw, wstrzymujacym odbu-
dowe (szczegdlnie oficyny) po my-
sli wlasciciela.

Miedzy dworem a wsig stoi na
nadbuzanskiej skarpie w otocze-
niu wyniostych jesionéw i lip nie-
wielka, drewniana $wigtynia - nie-
gdy$ unicka cerkiew z 1683 roku
pw. $w. Demetriusza, przebudo-
wana w 1783 roku, od 1919 roku
kosciot p.w. $w. Jerzego, z cennym
obrazem z 1775 roku przedstawia-
jacym patrona $wiatyni oraz z kru-
cyfiksem z tego samego okresu. Na
przykoscielnym cmentarzu znaj-
dziemy gréb z 1832 roku Marian-
ny z Kobylinskich primo voto Dra-
binskiej, secundo voto Bogustaw-
skiej.

Przy drodze prowadzacej z ko-
$ciolka, (obecnie pw. $w. Jerzego),
do dworku Kuczewskich, po pra-
wej stronie znajduje sie dworski

W oddziatach

cmentarzyk z grobowcem rodzi-
ny Kuczewskich i inne groby lu-
dzi pracujacych w folwarku. Znaj-
duja si¢ tu rowniez pochéwki zol-
nierzy polskich z czaséw II Wojny
Swiatowej. Jest réwniez grob ma-
tego chlopca, ktory zginal w cza-
sie ofensywy radzieckiej z tych sa-
mych czaséw. Mozna tez doszukac
si¢ fundamentéw czworakow nale-
iqc;ch do tego majatku.
Opisane tu miejsca, godne sg obej-
rzenia chocby ze wzgledu tego, ze
Krzyczew tworzyl réwniez historie
kraju i w mojej ocenie jest jednym
z bardziej urokliwych (a mniej
znanych) zakatkéw Poludniowego
Podlasia.
Zapraszam do poznawania tych te-
rendéw, jako ze odnosze wrazenie,
iz miejsca te s do$¢ stabo obejrza-
ne przez rodakéw.

Robert Wakulski

Resztki wiatraka,
ktorego juz nie ma.

Dworek w Krzyczewie,
obecnie mocno zaniedbany.
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Doku

emY

w aktach osobow
od 1 stycznia 2019

Od 1 stycznia 2019 r. akta osobo-
we pracownika bedg sktada¢ z 4
cze$¢ (obecnie sg 3 czesci):

Cze$¢ A powinna zawiera¢ doku-
menty zwigzane z ubieganiem sie
o zatrudnienie oraz skierowania
na badania lekarskie i orzeczenia
lekarskie dotyczace wstepnych,
okresowych i kontrolnych badan
lekarskich z poprzednich okresow
zatrudnienia.

Dokumenty te mozna przecho-
wywa¢é wylacznie w sytuacji , gdy
dojdzie do zatrudnienia osoby
ubiegajacej si¢ o zatrudnienia.
Cze$¢ B powinna zawiera¢ doku-
menty dotyczace nawigzania sto-
sunku pracy oraz przebiegu za-
trudnienia pracownika:

- o$wiadczenia lub dokumen-
ty dotyczace danych osobowych,
gromadzone w zwigzku z nawig-
zaniem stosunku pracy;,

- UMOWe O prace,

- zakres obowigzkow,

- dokumenty dotyczace wykonywa-
nia przez pracownika pracy w szcze-
golnych warunkach lub o szczegdl-

nym charakterze w rozumieniu prze-
piséw ustawy z dnia 19 grudnia 2008
r. o emeryturach pomostowych (Dz.
U. 22018 . poz. 1924),

- potwierdzenie zapoznania si¢
przez pracownika: z trescig regu-
laminu pracy albo obwieszczenia,
z przepisami oraz zasadami bezpie-
czenstwa i higieny pracy, z zakre-
sem informacji objetych tajemnica
okreslong w odrebnych przepisach
dla danego rodzaju pracy, zajmo-
wanego stanowiska lub pelnionej

funkgiji,
- potwierdzenie poinformowania
pracownika: - o warunkach za-

trudnienia oraz o zmianie warun-
kéw zatrudnienia, o celu, zakre-
sie oraz sposobie zastosowania mo-
nitoringu, o ryzyku zawodowym,
ktére wigze sie z wykonywang pra-
ca, oraz o zasadach ochrony przed
zagrozeniami,

- potwierdzenie otrzymania przez
pracownika miodocianego oraz je-
go przedstawiciela ustawowego in-
formacji o ryzyku zawodowym,
ktore wiaze sie z praca wykonywa-

na przez mlodocianego, oraz o
zasadach ochrony przed zagro-
zeniami,

- dokumenty potwierdzajace
ukonczenie wymaganego szko-
lenia w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy,

- o$wiadczenia dotyczace wypo-
wiedzenia warunkéw pracy lub
placy lub zmiany tych warun-
kéw w innym trybie,

- dokumenty dotyczace powie-
rzenia pracownikowi mienia z
obowigzkiem zwrotu albo do
rozliczenia sie,

- dokumenty dotyczace przyje-
cia przez pracownika wspdlnej
odpowiedzialnosci materialnej
za mienie powierzone lacznie z
obowigzkiem rozliczenia sie,

- dokumenty zwigzane z pod-
noszeniem kwalifikacji zawo-
dowych przez pracownika lub
zwigzane ze zdobywaniem lub
uzupelnianiem wiedzy i umie-
jetnosci na zasadach innych niz
dotyczace podnoszenia kwalifi-
kacji zawodowych,
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- dokumenty zwigzane z przyzna-
niem pracownikowi nagrody lub
wyroznienia,

- dokumenty zwigzane z ubiega-
niem si¢ i korzystaniem przez pra-
cownika z urlopu macierzynskie-
go, urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego, urlopu rodzi-
cielskiego, urlopu ojcowskiego lub
urlopu wychowawczego,

- dokumenty zwigzane z lacze-
niem korzystania z urlopu rodzi-
cielskiego z wykonywaniem pra-
cy u pracodawcy udzielajacego te-
go urlopu,

- dokumenty zwigzane z obni-
Zeniem wymiaru czasu pracy, w
przypadku pracownika uprawnio-
nego do urlopu wychowawczego,

- o$wiadczenie pracownika be-
dacego rodzicem lub opiekunem
dziecka o zamiarze lub o braku
zamiaru korzystania z uprawnien
zwigzanych z rodzicielstwem,

- dokumenty zwigzane z udziela-
niem urlopu bezplatnego,

- skierowania na badania lekar-
skie i orzeczenia lekarskie doty-
czace: — wstepnych badan lekar-
skich, okresowych i kontrolnych
badan lekarskich,

- umowe o zakazie konkurencji,
jezeli strony zawarly taka umowe
w okresie pozostawania w stosun-
ku pracy,

- wniosek pracownika o poinfor-
mowanie wlasciwego okregowe-
go inspektora pracy o zatrudnia-
niu pracownikéw pracujacych w
nocy oraz kopie informacji w tej
sprawie skierowanej do wlasciwe-
go inspektora pracy,

- dokumenty zwigzane ze wspot-
dzialaniem pracodawcy z repre-
zentujacg pracownika zaklado-
wa organizacjg zwigzkowsa lub in-
nymi podmiotami w sprawach ze
stosunku pracy wymagajacych ta-
kiego wspotdziatania,

- dokumenty dotyczace wykony-
wania pracy w formie telepracy.
Czes¢ C powinna zawiera¢ doku-
menty zwigzane z rozwigzaniem al-
bo wygasnieciem stosunku pracy:

- o$wiadczenia zwigzane z roz-
wigzaniem umowy o prace,

- wnioski dotyczace wydania,
sprostowania lub uzupelnienia
$wiadectwa pracy,

- dokumenty dotyczace niewypla-
cenia pracownikowi ekwiwalentu
pieni¢znego za urlop wypoczyn-
kowy,

- kopi¢ wydanego $wiadectwa
pracy,

- potwierdzenie dokonania czyn-
nosci zwigzanych z zajeciem wy-
nagrodzenia za prace w zwiazku
z prowadzonym postgpowaniem
egzekucyjnym,

- umowe o zakazie konkurencji
po ustaniu stosunku pracy, jezeli
strony zawarly takg umowe,
- skierowania na badania lekar-
skie i orzeczenia lekarskie zwig-
zane z okresowymi badaniami
lekarskimi w zwigzku z wykony-
waniem pracy w warunkach na-
razenia na dzialanie substancji
i czynnikéw rakotworczych lub
pylow zwtokniajacych.
Czes¢ D powinna zawierac zawia-
domienia o ukaraniu oraz inne
dokumenty zwigzane z ponosze-
niem przez pracownika odpowie-
dzialnosci porzadkowej lub odpo-
wiedzialno$ci okreslonej w odreb-
nych przepisach, ktére przewiduja
zatarcie kary po uptywie okreslo-
nego czasu.
Wszystkie =~ dokumenty i
o$wiadczenia, ktore znajdu-
ja sie w poszczegolnych cze-
$ciach akt osobowych nalezy
ponumerowac i przechowywac
w porzadku chronologicznym.
Ponadto kazda z czesci akt
osobowych powinna zawierac
wykaz dokumentéw/o$wiad-
czen znajdujacych sie w niej.
Dotyczy to zarowno akt osobo-
wych prowadzonych w posta-
ci papierowej jak rowniez elek-
troniczne;j.
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Ciekawostki

To znakomita okazja do za-
bawy! Karnawat. W wieczo-
rowych strojach, maskach,
w przebraniach rodem

z kreskowek.

Karnawat hucznie $wietuje
sie nie tylko w Polsce.

Karnawal zaczyna si¢ w Swieto
Trzech Kroli, a konczy we wtorek
poprzedzajacy Srode Popielcows.
Oznacza poczatek Wielkiego Po-
stu i oczekiwanie na Swieta Wiel-
kanocne. Dawniej byl okresem,
w ktérym zegnano sie z potrawa-
mi migsnymi - wloskie carnevale
znaczylo dostownie ,,zegna¢ mig-
so”. W Wielkim Poscie nie wolno
go byto bowiem spozywa¢. Karna-
wal wywodzil sie tez z ludowych
kultéw - agrarnych i plodno-
$ci. W tym okresie ludnos¢ wiej-
ska uczestniczyla w r6znorodnych
obrzedach, ktore miaty zapewnic¢
urodzaj i obfite plony.

Dzi$ karnawal to po prostu czas
znakomitej zabawy. Do najbar-
dziej znanych karnawaléw swia-
ta nalezy ten w Rio de Janeiro
i w Wenecji - w Polsce stanowi
on po prostu okazje do doskona-
tej zabawy w gronie najblizszych.

Karnawal w Rio de Janeiro jest
najwieksza tego typu impreza na
$wiecie. Cala zabawa trwa przez
pie¢ dni i nocy. Karnawal w Rio
de Janeiro rozpoczyna si¢ w pia-
tek przed Srodg Popielcowy. Co
roku na karnawat do Rio de Jane-
iro przyjezdza okoto pét miliona
turystow.

Karnawal w Rio jest swoistym ak-
tem pozegnania rozkoszy ciele-
snych na czas postu. Dostarcza
rozrywki ludziom na calym $wie-
cie i daje okazje do zapoznania sie
z kulturg brazylijska. Rozpoczy-
na sie koronacja Ttustego Krola
(King Momo), ktdry otrzymuje od
burmistrza miasta olbrzymie zlo-
te klucze.

Historia karnawalu w Rio de Jane-
iro rozpoczeta si¢ okolo 1850 ro-
ku, kiedy Portugalczycy wprowa-
dzili zwyczaj maskarad i przebie-
ranek. Brazylijczycy zaadaptowa-
li ten zwyczaj do swojej kultury,
czerpigc z afrykanskich i indian-
skich tradycji. Grupy ludzi de-
filadowaly przez ulice, tanczy-
ly i $piewaly. Podczas karnawa-
tu arystokracja przebierala si¢ za
zwyklych ludzi, kobiety ze wsi
wygladaly jak ksiezniczki. To byt
jedyny czas w roku, gdy zapomi-
nano o klasach spotecznych i kaz-
dy byt réwny.

Najstynniejszym  wydarzeniem
karnawalu w Rio de Janeiro jest
Parada Samby - pokaz, w ktérym
szkoly samby z Rio de Janeiro ry-
walizuja ze soba o miano najlep-
szej. Parada Samby jest czyms,
co kazdy powinien doswiadczy¢
cho¢ raz w zyciu. Wydarzenie jest
transmitowane na zywo w kilku-
nastu krajach.

The Sambodromo powstal w 1984
roku wedtug projektu Oscara Nie-
meyera. Jest to miejsce narodzin
samby. W Sambodromie jest miej-
sce dla 60 tysiecy widzow. Zaczy-
na si¢ na ulicy Avenida Presidente
Vargas, obok Praca Quinze i kon-
czy si¢ na Rua Frei Caneca. Wielki
plac na koncu drogi, zwany Praca
da Apoteose (Plac Ubdstwienia),
jest zwienczony olbrzymia rzezbg
w ksztalcie litery M. Sambodrom
ma 700 metréow dlugosci.

Co roku kazda szkola samby wy-
biera swdj motyw przewodni na
parade. Moze to by¢ $wietowa-
nie jakiego$ szczegoélnego okresu
w historii Brazylii, lub utozsamia-
nie si¢ z wybranymi zwierzetami
lub zywiolami przyrody. Wszyst-
kie stroje musza by¢ pomystowe,
kolorowe i oryginalne. czesto wy-
korzystywane sg lustra, piora, po-
tyskujace tkaniny, jedwab, kamie-
nie szlachetne i monety. Kazda
szkofa samby ma swoje charakte-
rystyczne kolory. Cale wydarzenie
przypomina tropikalng muzyczna
impreze. Ci, ktérzy byli $wiadka-

rnawat

mi takiej parady mowia, ze jest to
co$, czego nie mozna zapomnie¢
do konca zycia.

Nie wszyscy wiedza, ze Wenecja
stynie nie tylko z kanaléw i sza-
lenie romantycznej atmosfery, ale
réwniez z karnawatu. To barwne
widowisko, pelne $miechu, zaba-
wy i radosci kazdego roku przy-
cigga do Wenecji turystow nie tyl-
ko z catlych Wtoch, ale réwniez
z calego $wiata. Oficjalnie karna-
wal w Wenecji (Carnevale di Ve-
nezia) trwa kilka do kilkunastu
dni - do okolic Wielkiego Postu.
Gléwnym miejscem, w ktérym
odbywaja sie karnawalowe wyda-
rzenia — pokazy artystyczne, kon-
kursy jest Plac sw. Marka. To wla-
$nie tutaj, na wielkiej scenie, zwa-
nej najwigkszg salg balowa Euro-
py mozna spotka¢ najwigcej osob
przebranych w bogato zdobione
stroje z poprzednich epok. Nie-
zbednym elementem kazdej kre-
acji jest oczywiscie wenecka ma-
ska. Drugim miejscem jest pla-
cyk Piazzetta San Marco, polozo-
ny koto placu §w. Marka.

Jak kazdy tego typu karnawal,
rowniez ten w Wenecji ma swo-
ja wielowiekowa histori¢. Praw-
dopodobnie historia weneckie-
go karnawalu rozpoczela si¢ juz
ok XIII wieku wraz z pierwszy-
mi wzmiankami o noszeniu ma-
sek. Jak twierdza zrodta, dopiero
w XVII wieku wydarzenie zaczeto
cieszyc¢ si¢ rosngca popularnoscia.
Wtasnie wtedy wenecki karna-
wal stal sie znany na calym $wie-
cie, a miasto zyskalo dzigki niemu
ogromny prestiz. Niestety, pod
koniec XVIII wieku, za panowa-
nia kréla Austrii, kiedy to przesta-
ta istnie¢ Republika Wenecka kar-
nawat zostal catkowicie zniesiony.
Rowniez noszenie masek zosta-
fo catkowicie zakazane. Ponow-
ne wskrzeszenie tego wydarzenia
zawdzieczamy miodym Wenecja-
nom, zafascynowanym kulturg
i teatrem. Cho¢ tradycje karnawa-
tu prébowano odbudowa¢ juz od
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XIX wieku, dopiero w 1979 r. wio-
ski rzad zadecydowal o wskrze-
szeniu tej pieknej tradycji.
Jednym z najbardziej charakte-
rystycznym i znanych na calym
$wiecie symboli weneckiego kar-
nawalu jest kolorowa, mistrzow-
sko wykonana maska.

Maski przygotowywane specjal-
nie na karnawal w Wenecji wy-
konuje si¢ z porcelany, gipsu lub
gazy. Oryginalne maski mozecie
kupi¢ w specjalnych warsztatach
rekodzieta, ktora zajmujg sie¢ wy-
twarzaniem tych ,malych dziet
sztuki”. Trzeba przyznac, ze pre-
cyzja wykonania jest wrecz impo-
nujaca, a kazdy detal maksymal-
nie dopracowany.

Maski przyciagaja uwage nie tyl-
ko soczystymi, pieknymi kolora-
mi, ale rowniez dodatkami - pid-
rami, koralikami czy koronkami.
Wazne, aby wszystkie maski zo-
staly wykonane tak, aby ich no-
szenie nie utrudnialo uczestni-
kom jedzenia i picia. Nie da sie
ukry¢, ze jest to zadanie zdecydo-
wanie nietatwe.

Ozdabiajac maski warto wzig¢
pod uwage fakt, ze kazdego roku
imprezie przyswieca inne haslo
przewodnie. Stroje oraz ozdoby
uczestnikéw powinny wiec $ci-
$le do niego nawigzywaé. Maski
oraz stylizowane na dawne stroje
pomagaja zachowa¢ pelen magii
i tajemniczosci klimat festiwalu.
W dawnej Wenecji noszenie ma-

sek pomagato mieszkancom za-
chowa¢ cho¢ troche anonimowo-
$ci. Zwtlaszcza biorgc pod uwa-
ge fakt, ze wszyscy wzajemnie si¢
znali, a o wybrykach i poszcze-
gblnych miejscowych huczalo ca-
fe miasto. W masce wszyscy byli
sobie rowni, podzialy nie istnia-
ty, kazdy byt tak samo powazany
i szanowany.
Najpopularniejszym, bardzo cha-
rakterystycznym ksztaltem maski
jest maska medyka - z dtugim, wi-
docznie zakrzywionym dziobem.
Kilka wiekéw temu taka maska
byla noszona gléwnie przez leka-
rzy (stad jej nazwa). Umieszczone
w dolnej czesci dzioba ziola mia-
ty uchroni¢ ich przed infekcjami
i zarazeniem sie chorobg od leczo-
nych pacjentow.

Céz - sprdébujcie wyobrazi¢ so-
bie wspolczesnego medyka w ta-
kiej maseczce. Juz sam obraz mo-
ze wywolac¢ salwy $miechu. :)
Podczas weneckiego karnawaltu
obowigzuje specjalna moda. Pa-
nowie, ktérzy pragng wyglada¢
modnie i zgodnie z etykieta, po-
winni zalozy¢ ciemna peleryne,
trojgraniasty kapelusz i bialg pro-
sta maske. Drogie Panie — uwazaj-
cie tylko, zeby wsrod ttumu po-
dobnie ubranych mezczyzn nie
zgubi¢ swego ukochanego. :)

Z karnawalem w Wenecji nieroze-
rwalnie faczy sie takze pewna tra-
dycja. Jest nig tak zwany Lot Anio-
ta (I1 Volo dell’Angelo). Wykonu-
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jac Lot Aniofa zjezdza si¢ z wiezy
dzwonnicy po linie. Trzeba przy-
znad, ze jest to rownie imponujace
co zabawne. Tradycja ta nawigzu-
je do pokazéw cyrkowcow i akro-
batéw, ktérzy poprzez swoje wy-
stepy chcieli nie tylko zaprezen-
towac odwage i znakomitg forme,
ale oznajmic¢ réwniez, ze oto we-
necki karnawat zostal rozpoczety.
Obowigzkowym elementem ob-
chodéw karnawalu sg pokazy
sztucznych ogni oraz obserwo-
wanie gondolieréw, ktoérzy ptynac
gondolami o$wietlaja sobie dro-
ge buchajacymi ogniem pochod-
niami.

To jednak nie koniec atrakeji, po
paradzie nadchodzi kolejna atrak-
cja, czyli cicchetti. Cicchetti to
weneckie tapas, ktdére sprzedaje
si¢ w wszystkich barach i stoiska
(zbudowanych na czas karnawa-
tu). Mozecie sprobowaé tam lo-
kalnych makaronéw oraz biatego,
rézowego lub czerwonego wina.
Lokalne restauracje serwuja takze
przepyszna, ciepla sangrie.
Koniec zabawy karnawalowej
oglasza sie zawsze o pdtnocy - wy-
darzeniem, ktére zwiastuje ko-
niec zabawy jest bicie wszyst-
kich dzwonéw. W tym momen-
cie wszyscy zdejmuja maski, a zy-
cie mieszkancéw miasta wraca do
normy.

Niestety! Kolejny karnawat dopie-
ro za rok!

opr. AK
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Bogactwo natury

Jesien, zima to okres kiedy zjada-
my zbiory z lata. Jabtka, gruszki
sg dzigki nalezytemu przechowy-
waniu dostepne przez caly rok.
Roéwniez dzieki temu, ze $wiat
stal si¢ ,globalng wioska”, do-
stepnos¢ do innych owocow jest
takze caloroczna. Bogactwa na-
tury nie zastapig zadne apteczne
specyfiki.

Dzisiaj chcg si¢ pochyli¢ nad ko-
rzy$ciami, jakie naszemu organi-
zmowi daje arbuz. Owoc ten za-
wiera duzo wody, bo az 92%, nie-
wielkie ilo$ci witamin i sklad-
nikéw mineralnych. Jest jednak
bogaty w przeciwutleniacze takie
jak: likopen, beta-karoten, lute-
ine, zeaksantyne i krypto-ksan-
tyne, ktére pomagaja chroni¢ or-
ganizm przed rozwojem chordb
nowotworowych.

Ponadto arbuz dziala moczo-

pednie. Poleca si¢ go w choro-
bach nerek i infekcjach ukladu
moczowego. Wielu z nas, cho-
rych na stwardnienie rozsiane
ma roéwniez problem z ukiadem
pokarmowym i przemiang ma-
terii. I w tym przypadku arbuz
ma na te dolegliwosci pozytywny
wplyw. Poza tym skladniki ak-
tywne, zawarte w arbuzie wspo-
magaja prace ukladu krazenia,
wydalajac z organizmu szkodliwe
zwiazki gromadzace si¢ w mig-
$niach w czasie intensywnych
¢wiczen oraz dzialajg jak viagra.
Jest on roéwniez bogatym zrd-
dlem substancji ktére kontroluja
poziom trojglicerydow we krwi,
przez co zapewniajg prawidlo-
we ci$nienie tetnicze i tym sa-
mym zapobiegaja chorobom ser-
ca. Czerwong barwe arbuz za-
wdzigcza karotenoidom, ktére sa

antyoksydantami - sg jego natu-
ralnym pigmentem.

Za gtéwnego przedstawiciela ka-
rotenoidow uwaza si¢ likopen,
ktéry zapobiega utlenianiu sig
cholesterolu, przez co obniza ci-
$nienie w Zylach i tetnicach. Po-
nadto hamuje namnazanie si¢
w naczyniach krwiono$nych wol-
nych rodnikéw, ktére powodu-
ja ich mechaniczne uszkodzenia.
Likopen zmniejsza takze ryzyko
wystapienia nowotwordw. Szcze-
gllnie polecany mezczyznom,
bo chodzi tu o powstawanie raka
prostaty.

I tak 100 gramow $wiezego, czer-
wonego arbuza zawiera 4532 mg
likopenu, podczas gdy polecany
najczesciej pomidor tylko 2573
mg. Trzeba wiedzie¢, ze im czer-
wienszy jest arbuz, tym wigcej
zawiera karotenoidéw. A do te-

19

Warto wiedzieé

go bogaty jest w witaminy: A i C.
S3 one réwniez przeciwutlenia-
czami, ktére pomagaja obnizy¢
ci$nienie tetnicze krwi, przez co
zmniejszajg ryzyko zawatu serca,
czy udaru mozgu.

Kolejnym skladnikiem tego nie-
docenianego w Polsce daru natu-
ry jest potas. On rowniez pomaga
kontrolowa¢ ci$nienie krwi, po-
niewaz przyspiesza wydalanie so-
du z organizmu, a jak wiemy to
wlasnie miedzy innymi séd od-
powiada za prawidlowe cisnie-
nie. Oprécz tego hamuje proce-
sy miazdzycowe w naczyniach
krwiono$nych.

Kolejnym  skfadnikiem arbu-
za jest magnez, ktéry poprawia
elastyczno$¢ naczyn krwiono-
$nych, dzieki czemu krew mo-
ze swobodnie przez nie przeply-
wa¢. Zapobiega spadkowi pozio-
my potasu i wzrostowi stezenia
sodu w organizmie. Cytrulina,
ktéra w organizmie przeksztal-
ca si¢ w aminokwas, powoduja-
cy wzrost poziomu tlenku azo-
tu, ktéry z kolei powoduje roz-
luznienie naczyn krwionos$nych.
Stad jednym zdaniem mozemy
stwierdzi¢, ze arbuz jedzony co-
dziennie prowadzi do uspraw-
nienia funkeji naczyn tetniczych,

a to w konsekwencji do obnizenia
ci$nienia krwi.

Wspomniana wczesniej cytruli-
na moze wplywac¢ na zwigksze-
nie popedu seksualnego, gdyz
powoduje rozluznienie naczyn
krwionoénych i poprawia prze-
plyw krwi. Badania przeprowa-
dzone w Texas A&M Uniwersity-
‘s Fruid and Vegetablle Improve-
ment Centre dowodzg, ze arbuz
moze by¢ stosowany zaréwno
w celu zapobiegania jak i lecze-
nia probleméw z erekcja. Spor-
towcy dzigki temu, ze cytrulina
rozszerza $wiatto naczyn krwio-
nosnych, co w konsekwencji pro-
wadzi do zwigkszenia objetosci
miesni, co w trakcie ¢wiczen daje
réwniez korzysci.

Arbuz pozwala na bardziej in-
tensywny trening oraz wspoma-
ga regeneracje miesni. W bada-
niach naukowych wykazane zo-
stalo, ze regularne przyjmowanie
wigkszej ilosci cytruliny popra-
wia wytrzymalos¢ sitowg. I tak
spozywanie okolo dwoch szkla-
nek soku arbuzowego zwieksza
poziom argininy we krwi o po-
nad 10%, co przyczynia si¢ wla-
$nie lepszego ukrwienia i odzy-
wienia tkanki mig$niowej. Ar-
buz réwniez szybko gasi pragnie-

nie, jednoczesnie uzupelniajac
niedobor elektrolitow w organi-
zmie. Arbuz jest réwniez dosko-
nalym Zrédlem przeciwutlenia-
czy, a one jak wiemy opdzniaja
proces starzenia si¢ skory.
Chroni tez przed szkodliwym
dziataniem promieni UV, poma-
ga przy leczeniu stanéw zapal-
nych skory. Jedzenie jego jest bar-
dzo wskazane dla urody. Likopen,
witamina A, witamina C, wymia-
taja wolne rodniki z organizmu
i wspomagaja dzialanie innych
przeciwutleniaczy, przez co diuzej
mozemy zachowa¢ mlodos¢.
Te wszystkie zalety wynikajace
z jedzenia arbuza nie sa jednak
dla wszystkich. Wyjatek stano-
wig ci, ktérzy chorujg na cukrzy-
ce. Arbuz mimo, ze jest nisko ka-
loryczny (3 cal w 100 gramach),
stanowi skoncentrowane zrdédlo
weglowodanéw z duzym pozio-
mem glikemii (indeks glikenicz-
ny arbuza réwna si¢ 75), w zwigz-
ku z tym moze szybko podnies¢
stezenie cukru we krwi.
Zatem wszyscy inni, a wérdd nich
i my, chorzy na stwardnienie roz-
siane mozemy, a nawet powinni-
$my sigga¢ po arbuza przez caly
rok.

HK
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Moéwiac o agresji na poczatek na-
lezaloby zdefiniowac czym ta agre-
sja jest. Zapewne s rozne definicje,
w réznym zakresie i w rdznych sy-
tuacjach ten termin jest stosowany.
Uzyjemy tego stowa w sytuacji kie-
dy kto$ na kogo$ napadnie, ale tak-
ze kiedy dziecko bedzie sypa¢ pia-
skiem na inne w piaskownicy, al-
bo kiedy sportowiec bedzie napie-
ral na swojego przeciwnika w celu
wygrania meczu.

Osoba bronigca swojej wlasnosci
moze by¢ takze spostrzegana jako
agresywna, albo kto$ kto uparcie
dazy do celu. Przyklady te poka-
zZuj3, ze mozna podzieli¢ agresje na
zachowania takie, ktére przynosza
innym szkode oraz na zachowa-
nia takie ktére innym nie szkodza.
Mozna powiedzie¢, ze akt agresji
wigze si¢ z proba wyrzadzenia ko-
mus krzywdy, szkody. Osoba, kto-
ra przypadkiem nadepnie nam na
stope nie musi by¢ agresywna, po-
niewaz nie miata takiej intencji aby
zada¢ nam bol. Jednak gdyby zro-
bila ten sam gest z mysla o sprawie-
niu nam bolu, uznaliby$my ten akt
za agresywny.

Zatem mozna tu powiedzie¢
o agresji intencjonalnej. Agresja
sama w sobie moze stanowi¢ cel,
ale moze tez stuzy¢ do osiggniecia
innego celu, aby np. wyeliminowa¢
z gry dobrego zawodnika i dzieki
temu wygra¢ samemu. Natomiast
sama w sobie agresja bedzie wow-
czas kiedy zostanie zadany celowy
cios przeciwnikowi, aby sprawi¢

afes

mu bdl fizyczny lub psychiczny.
Zatem jak wida¢ agresja jest dos¢
skomplikowanym mechanizmem.

Jaki zwigzek z agresja ma frustra-
cja? Czesto dzieje si¢ tak, ze kiedy
nie udaje si¢ czego$ zdoby¢, osia-
gna¢, prowadzi to do frustracji.
Trudnosci w osiggnieciu celu mo-
ga ja wywolaé, co zwieksza ryzy-
ko pojawienia si¢ agresji, cho¢ nie
jest to warunek, ze zawsze si¢ tak
dzieje. Specjalisci, aby zbadad ja-
ki zwigzek ma frustracja z agre-
sja i czy frustracja przeklada sie na
agresje, przeprowadzili bardzo cie-
kawe badania.

Probowano wywolaé frustracje
u matych dzieci, ktérym pokazy-
wano pokoj pelen zabawek, a poz-
niej zabraniano im sie nimi bawi¢.
Dzieci staly za druciang siatka i pa-
trzyty na zabawki do$¢ dtugo, nim
pozwolono im si¢ nimi pobawic.
Byta tez i inna grupa dzieci, ktorej
od razu pozwolono si¢ bawi¢ za-
bawkami, bez wczesniejszej proby
wywolywania frustracji.

Wynik eksperymentu byt naste-
pujacy: dzieci, ktérym od razu po-
zwolono si¢ bawi¢ zabawkami byty
usmiechnigte i szczgsliwe, ze moga
si¢ bawi¢. Druga grupa dzieci, kto-
re musialy oczekiwa¢ na zabawe,
po wczesniejszym dlugim patrze-
niu, zaczela kopaé, psu¢ zabaw-
ki i rzuca¢ nimi. Tak wiec ci bada-
ni zgadzajg sie, ze frustracja moze
wywolywac agresje.

Waznym czynnikiem przypisy-
wanym agresji jest intencja, ktora
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udzi

przypisywana jest osobie uwaza-
nej za agresywng. Rozwazmy taka
sytuacje: osoba, ktdérg znam i oce-
niam jako milg i uczynng przypad-
kiem na przyjeciu wyleje na nasze
ubranie sok. Sytuacja pewnie spo-
woduje, ze sie skrzywimy, ale czy
powstanie w nas agresja do tej mi-
tej istoty - pewnie nie. Jednak gdy-
by to zrobita osoba, ktdrg uwa-
zamy za samolubng i zlosliwa, to
pewnie nasza agresja na nig moze
mie¢ powazne nasilenie.

Sytuacja ta pokazuje, Ze nie w kaz-
dej sytuacji frustracja bedzie szla
W parze z agresj, natomiast inten-
cja, jaka przypiszemy tej osobie,
bedzie czynnikiem wyzwalajacym
agresje.

W przypadku agresji mozna tez
moéwi¢ o modelowaniu zacho-
wan agresywnych. Kto$ kto nie byt
wczesniej sfrustrowany, w sytu-
acji ogladania zachowan agresyw-
nych moze takze powiela¢ te za-
chowania. Ogladanie agresji moze
wyzwoli¢ zachowania agresywne,
ktére niekoniecznie muszg by¢ od-
wzorowaniem zachowan agresyw-
nych, ktore widzieli, ale moga by¢
to zupelnie inne formy wzbudze-
nia agresji.

Amerykanski psycholog Elliot
Aronson uwaza, ze istnieja trzy
sposoby roztadowywania energii
agresywnej:

1. Przez przekierowanie agresji
na aktywnosci fizyczne: bieganie,
boks, gry oparte na wspotzawod-
nictwie, cho¢ na potwierdzenie,
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ze intensywna aktywnos¢ fizyczna
znacznie redukuje agresje nie ma
wystarczajacych, jednoznacznych
dowodoéw.

2. Uprawianie agresji w wyobraz-
ni jako forma redukcji agresji. Ist-
nieja zwolennicy tej teorii, Ze na
przyklad zwymyslanie  kogos$
w myslach zamiast w rzeczywisto-
$ci moze przynie$¢ mniejsza agre-
sj¢ wobec danej osoby.

3. Roztadowanie przez bezposred-
nig agresje. Jednak ta forma jest
do$¢ kontrowersyjna i powodu-
je tylko zwigkszenie agresji i ne-
gatywnego myslenia wobec osoby
anizeli wyciszenie. Zatem przemoc
nie zmniejsza sklonnosci do prze-
mocy tylko ja poteguje. Moze da-
wa¢ chwilowe zmniejszenie napie-
cia, ale na dluzsza mete rodzi jesz-
cze wiecej przemocy i sprawca ro-
$nie w sife.

Skoro powyzsze sposoby nie do
konca dzialajg, to co zadziala na
zredukowanie dzialan agresyw-
nych? Mozna podja¢ racjonalne
proby wyszukiwania argumentéw
na to, ze agresja jest niebezpiecz-
na, ze powoduje bdl i cierpienie.
Jednak czy bedzie to przekonywu-
jace? Zastosowanie kar dla osoby,
ktora jest agresywna, wiezienie za
brutalne pobicie, odebranie dziec-
ku przywileju po uderzeniu kolegi.
To nie jest to takie proste. Nie-
umiejetnie  zastosowana  kara
czy nieadekwatna do przewinie-
nia moze tylko potegowal agre-
sj¢. Cho¢ pewnie, aby tak sie stalo
potrzebne s3 takze inne czynniki
wyzwalajace. W przeciwienstwie
do kary mozna zastosowaé igno-

rowanie zachowan agresywnych
a wzmacnianie zachowan wlasci-
wych. Woéwczas zachowania agre-
sywne moga wygasna¢ lub kara-
nie innych po to, aby pokazac ja-
kie mogg by¢ konsekwencje. Kazda
metoda ma swoje plusy i minusy
i nie jest do zastosowania u kazde-
g0, a zwlaszcza u dzieci.

Kazde zachowanie czlowiek sta-
ra si¢ sobie wytlumaczy¢. Szuka
dla siebie uzasadnienia, ktore be-
dzie logiczne. Czlowiek palacy pa-
pierosy, kiedy przeczyta raport, ze
palenie papieroséw wywoluje naj-
czesciej raka pluc, ktory jest naj-
czestsza przyczyng zgonu, bedzie
odczuwal tak zwany dysonans po-
znawczy. Dysonans poznawczy do-
tyczy sytuacji, gdy czlowiek posia-
da dwie sprzeczne postawy, dwa
sprzeczne zachowania.

Tak jak w przypadku palenia papie-
rosow. Chee by¢ zdrowy i dtugo zy¢,
a pale papierosy. W takiej sytuacji
bedzie wymyglat rézne argumenty,
aby zredukowa¢ napiecie wynika-
jace z dysonansu poznawczego. Be-
dzie probowal tlumaczy¢, ze bada-
nia nie byly profesjonalne, albo ze
w zasadzie bardzo malo pali.

A jak ma sie taki dysonans po-
znawczy do zachowan agresyw-
nych. Zalézmy, ze uwazamy sie-
bie za czlowieka dobrego, uczciwe-
go, wrazliwego, a popelniamy czyn
agresywny, godzacy w dobra innej
osoby i nasza wina jest bezsporna.
W sytuaciji tej, aby zredukowa¢ dy-
sonans, nalezaloby wine przypisa¢
ofierze, ze wlasciwie to byla jej wi-
na, ze zle sie zachowywala i naleza-
fo si¢ jej takie, a nie inne potrakto-

wanie. Niestety tak si¢ dzieje, ze lu-
dzie popelniajg rozne akty agresji,
przestepstwa wobec innych i obwi-
niaja swoje ofiary za swoje czyny,
aby zniwelowa¢ dysonans, ze do-
puscili si¢ zabronionego czynu lub
zachowan, jakich ludzie porzadni
si¢ nie dopuszczaja.
Na zachowania agresywne mo-
ze wplywac wiele czynnikéw: bio-
logia, wychowanie, choroby so-
matyczne i psychiczne. Na pewno
agresja skierowana do ludzi nie jest
zjawiskiem pozadanym i trzeba ja
eliminowa¢ i nad nig pracowac,
aby nie wymknela si¢ spod kon-
troli, zwlaszcza u oséb, ktore fa-
two ulegaja frustracji. Istnieja tre-
ningi zastepowania agresji Sposo-
bami bardziej akceptowalnymi lub
angazowanie si¢ w zajecia bardziej
sublimowane.
Agresja, ktéra popycha do dziata-
nia, tworzenia bedzie zdecydowa-
nie bardziej korzystna dla wszyst-
kich. Agresja, ktéra miata funkcje
ewolucyjng i zapewniala przetrwa-
nie, gdy na kazdym rogu czaito sie
niebezpieczenstwo, miala swoje
uzasadnienie, jednak czasy bardzo
si¢ zmienily i agresja jest niechcia-
na, nieelegancka. Niektdrzy bada-
ni twierdzg, Ze jestesmy gatunkiem
agresywnym i agresja to jeden
z podstawowych popeddéw i sposdb
na nig, to zapanowanie nad nia czy
to farmakologiczne, czy psychote-
rapeutyczne lub uporanie si¢ z nia
we wlasnym zakresie.

Dorota Kaminska

psycholog
Zrédlo - Elliot Aronson ,,Czlowiek
istota spoteczna”
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»7 mnawykow skutecznego dz-
ialania” to biblia wspolczesne-
go czlowieka, ktéra w Stanach
Zjednoczonych sprzedata si¢ w 10
mln egzemplarzy! Autor tej ksigz-
ki, Stephen R. Covey to jeden
z najbardziej wptywowych ludzi
Ameryki. Wskazuje on, jak - kie-
rujac sie wewnetrzna uczciwoscia,
poszanowaniem innych, a przede
wszystkim  §wiadomoscia tego,
co najwazniejsze — doprowadzic
do erupcji wlasnych mozliwosci
i stworzy¢ synergie, oznaczaja-
cg zwielokrotnione efekty wspol-
nych dziatan.

Wypracowanie owych siedmiu
tytulowych nawykéw prowadzi
do tworczych zmian wewnetrz-
nych, ksztaltowania trwatych re-
lacji z innymi, inspirujacego przy-
wodztwa na poziomie osobistym,
interpersonalnym i menedzer-
skim. Co wazne, swoje tezy autor
ilustruje barwnymi, wiarygodny-
mi przykladami, zaczerpnigtymi
z wlasnych doswiadczen.
Ttumaczy, ze skuteczne dzia-
fanie nie jest trudne. Kluczem
do wszystkiego jest konsekwencja
i wyrobienie nawykéw, ktére po-
moga nam nie tylko w Zyciu oso-
bistym, ale réwniez zawodowym.
Wiaze si¢ to bezposrednio z orga-
nizacjg czasu, motywacjg i twor-
czym dzialaniem. Przeczytanie
tej ksigzki moze stac si¢ pierwszym
krokiem na $ciezce sukcesow, jesli
zastosujesz si¢ do porad autora.
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Covey przekonuje, ze potencjal
drzemie w kazdym, ale chaos
w dzialaniu sprawia, ze wigkszo$¢
ludzi szybko si¢ zniecheca i po-
rzuca marzenia o biznesie, osigga-
niu osobistych celéw czy nie$wia-
domie psuje swoje relacje z bliz-
szym i dalszym otoczeniem. Sto-
sujac jego poparte przykltadami
rady, mozemy osiggnaé poczu-
cie bezpieczenstwa, i kontrolowa¢
wszystkie swoje dzialania. Przelo-
zy si¢ to nie tylko na lepsze funk-
cjonowanie na co dzien, ale réw-
niez na osigganie celéw rozcia-
gnietych w czasie.

Z ciekawostek o nim dodam,
ze Stephen R. Covey byl ojcem
dziewieciorga dzieci oraz dziad-
kiem piecdziesigciu jeden wnu-
czat! W roku 1998 otrzymatl mie-
dzynarodowa nagrode pokojowa
- Sik’h 1998 International Man of
Peace Award.

Kolejna ksigzka ,ObudZ w sobie
olbrzyma”, to bestseller najbar-
dziej znanego na $wiecie mow-
cy motywacyjnego, Anthony’e-
go Robbinsa. Jego osoba to nie-
zwykle zjawisko w kregach ame-
rykanskiej nauki ostatnich lat.
Uchodzi za czlowieka, ktory osig-
gnal szczyty mozliwosci wnikania
w ludzkie wnetrze. W ciggu deka-
dy ponad milion ludzi zainwesto-
walo - z powodzeniem - w ksigz-
ki, kasety audio i wideo, z mate-
rialami jego autorstwa. Robbins
jest pierwszym posrod pionier-

>y

skich ekspertéw od tzw. psycholo-
gii zmian w USA.

Z wielkim sukcesem kieruje zalo-
zonymi przez siebie dziewigcioma
firmami. Jest wzietym, wysoko ce-
nionym konsultantem $wiata biz-
nesu, rzadu USA i rzagdéw innych
krajéow. W ksigzce ,Obudz w so-
bie olbrzyma” odstania metody
i techniki, ktére opanowal w naj-
wyzszym stopniu, pozwalajace
po mistrzowsku obcowa¢ z ludz-
ka psychika. Na kartach swej ob-
szernej pracy wyklada klarow-
nie i przekonywajaco, jak wykrze-
saé z siebie wystarczajaco duzo si-
ty, aby mie¢ wplyw na swdj stan;
umystowy, emocjonalny, fizyczny
i materialny.

Krok po kroku wprowadza nas
w tajniki samodoskonalenia, po-
zwalajac dotrze¢ do wyznacza-
nia celu, dzi§ majaczacego jeszcze
gdzies za mgla. ,,Ocknij si¢ i za-
cznij kontrolowac¢ cale swoje zy-
cie”; ,,Ujarzmij sily, ktore ksztal-
tuja Twoje przeznaczenie”.
Ksigzka daje wiedze i impet
do dzialania; pozwala przyjac
za wlasne trzy podstawowe zasady
wprowadzania trwalych zmian.
Wymagacé wiecej poprzez uswia-
domienie sobie, jakie s3 i jakie po-
winny by¢ Twoje obecne wymaga-
nia. Pomaga pozby¢ sie¢ tych prze-
konan, ktore nie pozwalajg Ci do-
trze¢ tam, gdzie chcesz si¢ znalez¢,
oraz umocnic te, ktore juz dobrze
Ci stuza.
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Warto wiedzieé

Wreszcie poma-
ga wypracowac stra-
tegie, ktore pozwo-
la Ci szybciej, latwiej
i z wigksza klasg osig-
gnaé pozadane rezul-
taty. Dzieki jego me-
todom samodosko-
nalenia ludzie za-
czynajg kontrolowa¢
swoje zycie i ksztal-
towa¢ przeznacze-
nie. Rzucajg ograni-
czajace nalogi, na-
wyki i przekonania.
Siegaja po rados¢,
szczescie i sukces.
Musisz sobie bowiem
uswiadomié, ze wie-
lu ludzi wie, co ro-
bi¢, ale tylko niewie-
lu postepuje zgod-
nie ze swoja wiedza.
Nie wystarczy wie-
dzie¢! Trzeba dzialac.
Kolejny tytul tej listy to ,,Boga-
ty ojciec, Biedny ojciec” Rober-
ta Kiyosaki i Sharon L. Lechter.
Nie bez powodu polecam wam te
ksigzke; najdiuzej znajdowata sig
na wszystkich czterech najwigk-
szych listach bestsellerow w Sta-
nach Zjednoczonych. Na szcze-
golnie cenionej liscie bestsellerow
dziennika New York Times plaso-
wala si¢ w cistej czolowce przez po-
nad 5 lat! Przettumaczona na 50 je-
zykow i dostepna w 97 krajach!
Aby sta¢ si¢ bogatym, nie mu-
sisz mie¢ specjalnego wyksztalce-
nia ani wyszukanych umiej¢tno-
$ci. Tak naprawde wielu ludziom
wyksztalcenie przeszkadza w doj-
$ciu do prawdziwego majatku,
gdyz szkofa czy uczelnia wpoita
im mentalnos¢ etatowego pracow-
nika. Robert Kiyosaki w ksigzce
opisuje to, czego bogaci ojcowie
ucza swoje dzieci na temat pienie-
dzy, a o czym nie wiedzg biedni
i klasa $rednia.

Uczy takze, jak sprawié, aby pie-
niadze pracowaly na ciebie.
Uswiadamia rodzicom, ze pu-
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bliczny system edukacji nicze-
go nie nauczy ich dzieci o pienia-
dzach. Krok po kroku tlumaczy,
jak zapewni¢ im sukces finanso-
wy w przysztosci.

»Robert Kiyosaki podwazyt do-
tychczasowe poglgdy milionow lu-
dzi na calym swiecie i zmienit ich
sposob myslenia o pienigdzach. Je-
g0 spojrzenie na pienigdze i inwe-
stowanie jest czesto sprzeczne z po-
pularnymi poglgdami, a on zastu-
Zyt sobie na swojg reputacje: stynie
z bezposredniego stylu i kontro-
wersyjnych opinii. Na catym swie-
cie jest uznawany za gorgcego ore-
downika edukacji finansowej.” Po-
lecam uwagi szczegélnie rodzi-
com, ktorych dzieci zaczynaja
»przygode” ze szkola.

Robert Kiyosaki mial ,,dwoch oj-
cow”. Biologicznemu, ktéry po-
siadal doktorat i piastowal sta-
nowisko dyrektora departamen-
tu edukacji na Hawajach, ni-
gdy nie wystarczalo pieniedzy
do pierwszego i umarl bardzo za-
diuzony. Drugiemu, ktdéry porzu-
cit szkote w wieku 13 lat, udato sie

zrealizowa¢ swoje zyciowe plany
i stal si¢ jednym z najbogatszych
ludzi na Hawajach. Dzigki termi-
nowaniu u niego Kiyosaki stat sie
inwestorem, przedsiebiorcg i na-
uczycielem.

Jego poglady na temat pienie-
dzy sa sprzeczne z powszech-
nie panujacymi opiniami. Od-
waznie podwazyt i zmienil to,
w jaki sposéb mysla o pienig-
dzach dziesiatki milionéw lu-
dzi na $wiecie. Zanegowal sens
»starych” rad typu: znajdz do-
bra prace, oszcze¢dzaj pieniadze,
ciezko pracuj, spta¢ dlugi, inwe-
stuj dlugoterminowo i dywersy-
fikuj. Robert Kiyosaki dzigki in-
westycjom mogl zostaé rentie-
rem w wieku 47 lat. Wtedy wla-
$nie napisal ksigzke ,Bogaty
ojciec, Biedny ojciec”.

Jak sam powiedzial: ,Chodzi-
my do szkoly, zeby nauczyé sig,
jak cigzko pracowac za pienigdze.
Ja pisze ksigzki i tworze produk-
ty, ktore uczqg ludzi, jak sprawic,
by pienigdze zaczely cigzko praco-
wac dla nich.”
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i Realizm i magia
Haruki Murakami kazal czekac
swoim wiernym czytelnikom na
nowa powies¢ ponad pigé lat. Ale
= bylo warto! DostaliSmy od ra-
— zu dwutomowa powies¢ ,,Smieré
Komandora”. Gtéwny bohater,
- trzydziestoszeSciolatek, mieszka
~—= w Tokio — jest malarzem awangar-

—_———
-

dowym. Ale sytu-
acja ekonomiczna
zmusza go do ma-
lowania portretow
na  zamowienie.
. Szybko staje si¢
w tym rozchwy-
tywanym specjali-
sta. Wiedzie szczg-
sliwe zycie u boku
pieknej zony.

Jednak  pewne-
go dnia zona in-
formuje, Ze juz go
nie kocha i odchodzi. Nasz boha-
ter rusza w potroczng podroz sa-
mochodowg po Japonii. Pdzniej
wraca do Tokio i prosi przyjacie-
la 0 nocleg. Ten oferuje mu znacz-
nie wiecej. Mieszkanie w domu na
odludziu, w goérach nalezacym do
jego ojca, stawnego malarza.

W nowym, inspirujgcym otocze-

niu bohater zamierza wie$¢ spo-
kojne zycie poswigcone tworczo-
$ci — korzysta z pracowni mistrza,
zaczyna prowadzi¢ lekcje malar-
stwa w pobliskiej Odawarze. Pew-
nego dnia zglasza si¢ do niego nie-
znany mezczyzna z nietypowsa ma-
larska propozycja. A nasz bohater
odkrywa jeszcze na strychu do-
brze ukryty obraz mistrza ,,Smier¢
Komandora”. I od tego momen-
tu realistyczna opowie$¢ zaczyna
si¢ przeplata¢ z surrealistycznymi
zdarzeniami i postaciami.

A do tego przez caty czas towarzy-
szy czytelnikowi malarstwo 1 mu-
zyka klasyczna, ktorg bohater stu-
cha niemal non stop.

Powies¢, ktora calkowicie nami
zawladnie.

»Smier¢ Komandora t.1 Pojawia
si¢ idea, i t.2 Metafora si¢ zmie-
nia” Haruki Murakami, Muza

) —

.. 2= Na pochmurne dni
“ Jacka Fedorowicza nikomu nie
= trzeba przedstawiac. Satyryk,
-~ === aktor, dziennikarz, rysownik
" i dodatkowo maratonczyk. Za-
_j,"_..- - lozyciel wraz ze Zbigniewem
.- — Cybulskim i Bogumilem Ko-
S blelq studenckiego teatru Bim -
— Bom. Od lat 60. bawi nas swo-
_ skeczami. W radiowym
— = ___.- stuchowisku 60 minut na go-
dzmg wykreowatl stynna po-
. sta¢ Kolegi Kierownika. Jego
monologi, felietony wyglaszane
= na estradach, w studiach radio-
wych i telewizyjnych to niedo-
$cigniony wzor wyrafinowane-
go humoru i btyskotliwej iro-
nii.
Teraz debiutuje tomem ,,Cha-
mo sapiens”. W przedmowie tlu-

s

e

maczy sie dlaczego to zrobil i cze-
mu dopiero teraz. Przy okazji wy-
jasnia jak powstaja jego felietony.
Pretekstem moze by¢ wszystko
- rozmowy w kolejce, wieczor-
ne wydanie telewizyjnego serwisu
informacyjnego, banaly z glo$ni-
kow dworcowych, wynik meczu,
a nade wszystko ocean bezwstydu
przedstawicieli polskiej sceny po-
lityczne;j.

Wobec czujnego ucha satyryka
nikt nie moze czu¢ si¢ bezpiecz-
ny. Mamy tu mieszanke ironii
i kabaretowego polotu w starym,
dobrym stylu. Dodatkowo Jacek
Fedorowicz robi to z niezwykle
celng i zabawna puentg. Ksigzka
w sam raz na pochmurne, zimowe
dni. By mimo wszystko usmiech
zagoscil na naszej twarzy.

JACEK
FEDOROWICZ

cme
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»Chamo sapiens” Jacek Fedoro-
wicz, Wielka litera

Glowna bohaterkg ksigzki jest Si-
si, austriacka cesarzowa. Niezwy-
kle pickna, wysportowana, inteli-
gentna i bajecznie bogata. Patrza
na nig z zazdroscig kobiety, ma-
1Z3 za$ prawie wWszyscy mezczyz-
ni. Jednak ona nie jest szczesliwa.
Nudzi ja dworska etykieta rodzi-
ny Habsburgoéw. Obojetnie patrzy
na swojego duzo starszego meza.
A jest jeszcze despotyczna tescio-
wa. Cesarzowa marzy o wielkiej,
romantycznej mitosci. Z powodu
jej sytuacji rodzinnej sprawa nie
jest tatwa.

Pewnego dnia Sisi na zaprosze-

' nie Korony Brytyjskiej jedzie na

Wyspy. Bierze udziat w polowa-
niu. [ tam wlasnie spotyka kapi-

tana Baya Middletona. Posiada
on wszystkie cechy, ktore zarow-
no przyciagaja, jak i odpychaja.
Przystojny, zabawny, szarmancki,
pewny siebie, odwazny, zawsze
otoczony przez wianuszek kobiet.
Swietnie jezdzi konno. Jest jedy-
nym chyba cztowiekiem na Sta-
rym Kontynencie, ktory robi to le-
piej niz Sisi.

Trzeba dodac, ze kapitan jest dzie-
sig¢ lat mlodszy od cesarzowej
i zargczony z bogata Charlotte.
Cesarzowa i Bay od razu wpadaja
sobie w oko i nie baczac na konse-
kwencje rzucajg si¢ w wir namiet-
noscit...

»L.owca posagow”, Daisy Go-
odwin, Marginesy




