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Niedawno  mialem
zaszczyt  reprezento-
waé $rodowisko 0s6b
| chorych na SM pod-
| czas Forum Ekono-
micznego w Krynicy.
Moze si¢ wydawaé
dziwne, ze w miej-
scu, wydawalo by sie
poswieconemu  eko-
nomii, pojawia si¢
przedstawiciel pacjen-
tow.

Tymczasem nie ma
w tym sprzecznosci, gdy uswiado-
mimy sobie jakie kwoty sg przezna-
czane w Polsce na programy lekowe.
To s3 naprawde znaczace w budze-
cie panstwa sumy, tak wiec zrozu-
miale jest, ze nawet podczas Forum
trzeba rozmawia¢ o systemie opieki
zdrowotnej.

Samo Forum pewnie zmian nie
przyniesie, jednak udalo si¢ zasy-
gnalizowa¢ wiele probleméw, jakie
dostrzegamy w dostepie do lecze-
nia SM, ale tez porozmawiac o sytu-

Sukces Konina

acji w neurologii. Wielu specjalistow
uwaza, ze choroby neurologiczne
beda dominowa¢ w najblizszym
czasie, tymczasem w Polsce jakby
nie dostrzegamy tych problemow.
Mozna czasem odnie$¢ wrazenie, ze
traktuje si¢ ten problem nieco lekce-
Wazaco.

PTSR od lat zabiega o powazne
traktowanie ~ sprawy, poniewaz
kazdy kolejny rok zwloki moze
doprowadzi¢ do braku lekarzy neu-
rologéw, gdy beda oni najbardziej
potrzebni. Od wielu lat wskazywa-
lismy na problemy chocby w doste-
pie do leczenia w stwardnieniu roz-
sianym. Poniewaz w wielu kwe-
stiach trudno doczekac sie realizacji
naszych postulatow, czesto musimy
podejmowaé dziatania, aby popra-
wiac szanse osob chorych.

Ta wlasnie kwestia byla przyczyna
podjecia  dzialan, aby stworzy¢
»Mape SM’, narzedzie, dzigki kto-
remu pacjenci beda mogli zoriento-
wac sie jaka naprawde jest sytuacja
w dostepnosci do leczenia. Mapa
dziala dwutorowo - pobiera infor-
macje z NFZ o sytuacji w poszcze-
golnych wojewddztwach, ale jedno-

Pod hastem ,,Ubezpiecz si¢ i pomagaj
innym” firma Santander Aviva Ubez-
pieczenia - we wspolpracy z San-
tander Bank Polska - zakonczyly
czwartg edycje ,Ligi Charytatyw-
nej”. Dzigki tej inicjatywie, kupujac
w oddziale banku wybrane ubezpie-
czenia wsparto Naszg organizacje.

PTSR Oddziat w Koninie
zostal wybrany w glosowaniu
przez pracownikow oddzialow
Santander Bank Polska oraz
same oddzialy banku, ktore
byly réwniez zaangazowane
w zbiorke funduszy. Za kazda
pozyskana sktadke ubezpiecze-

cze$nie monitorujemy system dzieki
informacjom od os6b korzystaja-
cych z niego. To pozwala nam wery-
fikowa¢ faktyczny stan dostepnosci
do leczenia.

Jednakze Mapa to tak naprawde
jeszcze jeden dowod na znaczenie
organizacji pozarzadowej w syste-
mie opieki zdrowotnej. MieliSmy
wiele sygnaléw, ze dane przedsta-
wiane przez NFZ nie zawsze zgodne
z rzeczywistoscig. OrganizowaliSmy
szereg spotkan w roznych regio-
nach Polski, aby problem ten roz-
wigza¢, ale wcigz dostawalismy
sygnaly, ze niewiele sie zmienilo.
Teraz Mapa pokaze czarno na bia-
tym co sie dzieje w danym regionie
i czy wymaga on interwencji. Dzieki
temu tez PTSR bedzie mégt skutecz-
niej zabiega¢ o zmiany w dostepno-
$ci w poszczegdlnych wojewodz-
twach, poniewaz bedzie dyspono-
wal prawdziwymi danymi.

Szerzej o funkcjonowaniu ,,Mapy
SM” napiszemy w nastepnym
numerze SM Expressu. A Panstwa
zachecam do korzystania z Mapy
i zgtaszania nam wszelkich niepra-
widlowosci.

niowag kwota 10 zt byla prze-
kazana na rzecz stowarzysze-
nia dajac tacznie sume 5.840,00
ztotych.
Uroczyste  przekazanie czeku
przez Karoling Kubiak - dyrektor
oddzialu oraz Agnieszke Knap-
kiewicz - kierownika obstugi
klientéw instytucjonalnych, na
rece Krystyny Frankowskiej -
przewodniczacej PTSR Oddzial
w Koninie odbylo sie w naszej sie-
dzibie.
Ta niezwykla inicjatywa jest
wsparciem Organizacji Pozytku
Publicznego w $rodowisku lokal-
nym. Dzieki kolejnej edycji ,,Ligi
Charytatywnej” przekazane
srodki dla Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego Oddzial
w Koninie zostang przeznaczone
na cele statutowe.
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W oddzialach

Rados

Plonie ognisko w ogrodzie bota-
nicznym Marszewo czyli tradycji
stalo si¢ zado$¢ - Gdynskie Koto
PTSR przywitalo, w pierwszg nie-
dziele wrze$nia, po wakacjach
podopiecznych ogniskiem z kiel-
baskami. Nie zabraklo réwniez
mnostwa zabawnych konkurséow
i wspaniatych gosci z Gdynskiego
Centrum Zdrowia ktére wspotfi-
nansuje naszg biesiade przy ogni-
sku.

Przewodniczaca gdynskiego
kola bardzo dba o integracje
wsréd chorych - podopiecznych
oraz ich rodzin. Przy kazdej oka-
zji pragnie stawiac¢ na zaciesnia-
nie relacji miedzyludzkich.
Integracja to stowo klucz, ktore
na twarzach zdecydowanej wiek-
szoéci chorych na SM  (jesli nie
u wszystkich) wywoluje usmiech
i chochliki w oczach. Kojarzy
sie z dobrze spedzonym czasem
w dowolnej formie.

Bylo wysmienicie, pogoda dopi-
sala - humory rowniez. Jest to
pierwszy dowdd na to, ze warto
przeznaczy¢ swoj3 energie na
wspdlne spedzenie czasu wolnego.
AB

C integracji



Forum Ekonomiczne w Krynicy Gérskiej staje sie
coraz powazniejszym miejscem, w ktérym zawierane
sg duze kontrakty, w ktorym omawia sie kluczowe
dla gospodarki kwestie, w ktdrym samorzadowcy
moga podyskutowaé z przedstawicielami rzadu

o problemach, a biznesmeni moga wymienia¢ swoje
doswiadczenia i wyrazaé¢ oczekiwania.

Coraz czesciej tez w Krynicy
pojawiaja si¢ tematy medyczne,
omawiajgce biezace problemy
systemu opieki zdrowotnej,

a takze poszczegdlnych dziatow
medycyny. Oznacza to, ze Forum,
ktore z zalozenia miato skupiaé
sie na ekonomicznych aspektach

ol
Krynica

strategia dia neu

wspolczesnosci, zaczyna trakto-
waé medycyne jako dzial réw-
niez dotyczacy gospodarki i eko-
nomii.

Jest to zrozumiale, poniewaz sze-
roko rozumiana medycyna gene-
ruje olbrzymie obroty finan-
sowe, staje si¢ powazng dziedzina
gospodarki, a naklady na roézne
terapie sa naprawde gigantyczne.
Stad potrzeba patrzenia na
ochrone¢ zdrowia jak na bardzo
znaczacy element gospodarki,
absorbujacy potezne srodki.
Ostatnie Forum zarezerwowalo

£arum Ekonomicne
K N_l:jrmi‘ 5.09.2019

il. Choroby mE&TEY
priaryletem polskie] polityk pdrowotne]

Konferencje, debaty

oddzielny panel dla ochrony
zdrowia. Na szczescie znalazto sie
tez miejsce dla neurologii, dzieki
czemu mogt wybrzmie¢ glos $ro-
dowiska o0séb chorych na SM.
W panelu wzigli udzial wszyscy
najwazniejsi przedstawiciele pan-
stwa — minister zdrowia, wicemi-
nistrowie, naukowcy, klinicysci,
a nawet minister rolnictwa, ktéry
promowal zdrowa zywno$¢ jako
jeden z elementéw dbania o zdro-
wie obywateli.

W dyskusji, w ktdrej uczestniczyli
m.in. minister zdrowia i mini-
ster rolnictwa zwracano uwage
na ogromne znaczenie jakosci
zywnoéci dla zdrowia spoteczen-
stwa. Minister Ardanowski pod-
kreslal to, ze Polska jest wciaz
producentem zdrowej Zywno-
éci i na tym mozemy, jako kraj,
oprze¢ eksport naszych produk-
téw. W poréwnaniu np. z Europa
Zachodnig nasze rolnictwo wcigz
jeszcze potrafi produkowaé zyw-
nos¢ ekologiczna.

Pamietajac o powiedzeniu, ze
czlowiek jest tym, co je, slowa
ministra Ardanowskiego nabie-
raja  szczegdlnego znaczenia.
Zdrowa zywno$¢ to zdrowi
ludzie, to wydajna gospodarka
i zysk nie tylko finansowy, ale
takze zdrowotny. To najlepsze
z mozliwych dzialania prewen-
cyjne w ochronie zdrowia.
Wracajac do panelu neurolo-
gicznego to wzigli w nim udziat
naprawde dobrze dobrani prele-
genci. Uczestnikami byli bowiem
m.in.: prof. Jaroslaw Slawek -
szef Polskiego Towarzystwa Neu-
rologicznego, prof. Agnieszka
Stowik - konsultant krajowy
w dziedzinie neurologii, prof.

Konrad Rejdak - neurolog, dr
Malgorzata  Galgzka-Sobotka
z Uczelni im. Lazarskiego oraz
wiceminister zdrowia Maciej
Milkowski. Polskie Towarzy-
stwo Stwardnienia Rozsianego
reprezentowal  przewodniczacy
Tomasz Polec.

Temat tego panelu to - ,,Strategia
dla neurologii - choroby mézgu
priorytetem  polskiej polityki
zdrowotnej”. Juz sam tytul wska-
zuje, ze choroby ukladu nerwo-
wego zaczynajg by¢ postrzegane
jako te, ktore w najblizszym cza-
sie zdominuja opieke zdrowotng.
Trudno si¢ temu dziwi¢, ponie-
waz rozwoj technologii i postep
informatyki sprawiaja, ze ludzki
mozg poddawany jest ciaglej
presji i obcigzeniom dotych-
czas niespotykanym. Tymcza-
sem system opieki zdrowotnej
jakby nie dostrzegal tych proble-
mow i funkcjonuje na poziomie
polowy ubiegtego wieku.
Profesor Jarostaw Stawek zwrd-
cit uwage na fakt, ze drastycznie
zwieksza si¢ liczba oséb z pro-
blemami neurologicznymi, tym-
czasem neurologia traktowana
jest marginalnie i za kilka lat nie
bedzie specjalistow potrafigcych
poradzi¢ sobie z tymi proble-
mami. Wskazal, ze jest konieczne,
aby te dziedzine nauki zaczaé
traktowa¢ bardzo serio, ponie-
waz kazdy miesigc zwloki powo-
duje powazne niedobory, z kto6-
rymi za kilka lat nie bedziemy
sobie w stanie poradzic.

W podobnym tonie wypowie-
dziala si¢ prof. Agnieszka Stowik,
konsultant krajowy ds. neuro-
logii. Stwierdzita, ze jesli mamy
powaznie traktowa¢ chorych na

rézne schorzenia neurologiczne,
to musimy zadba¢ o odpowied-
nig liczbe lekarzy, aby mogli oni
poswieci¢ odpowiedni czas cho-
rym.
Tomasz Pole¢ zas dodal, ze tak
jak dzi§ udalo si¢ wprowadzi¢
kilka prostych rozwigzan w SM,
ktére pozwalaja na oszczed-
nos¢ czasu i pieniedzy, tak samo
nalezy szuka¢ w calym obszarze
neurologii podobnych uspraw-
nien, ktore bez zb¢dnych kosztow
moga poprawic sytuacje.
Pewng nadzieje wniosly slowa
wiceministra zdrowia Macieja
Mitkowskiego, ktory deklarowat
wigksze zainteresowanie neuro-
logia, jednoczesnie zapewnia-
jac, ze ministerstwo zdaje sobie
sprawe z powagi sytuacji.
Podsumowujac Forum Ekono-
miczne nalezy stwierdzi¢, ze
na pewno jest z korzyscia dla
wielu dziedzin gospodarki takie
zgromadzenie w jednym miej-
scu decydentéw oraz firm, ktdre
dzialaja przeciez w rzeczywisto-
$ci przez tych wlasnie decyden-
tow stworzonej. Mozna jednak
odnie$¢ wrazenie, Ze tematy s3
poruszane na zbyt duzym pozio-
mie ogélnosci i dlatego nie mozna
spodziewa¢ sie jakich$§ przeto-
mow. Tak samo dzieje sie w pane-
lach poswieconych zdrowiu. Co
jednak wazne i co powinno nas
cieszy¢ - na te spotkania zapra-
szani sg przedstawiciele srodowi-
ska pacjentéw, a wiec tych, kto-
rzy najlepiej wiedza czego bra-
kuje w systemie.
Dzigki temu powoli, ale jednak
zmieniamy rzeczywisto$¢, takze
w obszarze stwardnienia rozsia-
nego.

PT




Konkursy

POETYCKIEGO

wWidzialnosc¢”

Znamy juz wyniki konkursu poetyckiego ,,Widzialno$¢”. Jury

w skiadzie: Dorota Ryst, Andrzej Zaniewski, Piotr Dumin nie miato
tatwego zadania, bowiem nadestane wiersze prezentowaty bardzo
wysoki poziom. Po doktadnym zapoznaniu si¢ ze wszystkimi
nadestanymi dzietami, Jury nagrodzito wiersze, ktére prezentujemy
ponizej, a wszystkim laureatom sktadamy serdeczne gratulacje!

Dorota Mackula
Kolory

Jestes cyfra w kalendarzu
zaznaczong na czerwono.
Bywasz cyfra notowang
posrod innych, niepozorng.
Jak rozpoznam, Ze to cyfra przeznaczona
tylko dla mnie?

Leonard Jaworski
Metropolia

w czarnej kropce na zielonej mapie Europy
ukrytych jest

piec tysiecy sto osiemdziesigt sze$¢ ulic i placow
na kazdej ulicy spacerujg pickne kobiety
na setkach aren sportowych

rywalizuja sportowcy i podniecajg kibice
dostojne $wigtynie réznych wyznan
wypelniajg si¢ czcicielami Boga

w maju kwitng tu bzy i §piewaja ptaki
jesienig opadaja kolorowe liscie

stolica mojej Ojczyzny jest piekna
niepokonana u$miechnigta i dumna

tithrer fatalnie prorokowal wrzeszczac

- Diese Stadt muss vollstindig vom
Angesicht der Erde verschwinden!

-(To miasto ma calkowicie znikna¢ z powierzchni ziemi!)

i
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Alina Puk
Pod niebieskim niebem

Chciatabym

Polecie¢ w chmury

By¢ blisko Boga

Brak sil, nie moge

Wstuchuje sie

Czy to golebie

Na blaszanym parapecie

Czy moze krople zaczynaja tanczy¢,
Monotonie

Tak

To dzwigki szumigcej melodii,
Opadaja na parapet

Po lisciach kasztanowca

Taniec i zaduma

Czuje

Jak wena zaglada mi przez ramie

I sprawdza, czy juz pisze,

Pisze,

O mezczyznie, ktory jest tak blisko
Czytam - w drugim pokoju

Gdyz sily i glos juz niemrawe
Tylko oczy, jak zawsze w blekicie.

SMExpress
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Y. Konkursy
Andrzej Gajczyk » {
Pamied 4 \@ '
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A pamig¢ coraz bardziej mnie boli, N o

gdy wracaja do mnie obrazy uroczo znojnych
tatrzanskich wedrowek,
kiedy z cérkeczkami sptacalem diug wobec Taty.

Bo pamie¢ coraz bardziej mnie boli,

kiedy chroniczne wspomnienie jej z nim,
jatrzy opuszczonego kulawego,

a doktor czas szyderczo samotnoscig kluje.h
Gdy pamiec coraz bardziej mnie boli,
bezskutecznie staram sie uciec od snéow

w ktorych biegam absurdalnie

i obudzi¢ sie przerazliwie nie chce.

Lecz pamig¢ coraz bardziej mnie boli,
totez szukam sif w umeczonej,

ale i krzepigcej wézkowej codziennosci,
szukam takze stéw adekwatnych.

Leonard Jaworski

Wiem, ze pamie¢ coraz bardziej mnie boli,  ypa o

ale tylko do czasu, gdy

to co widzialne, niewidzialnym sig¢ stanie. Gdziekolwiek jestes teraz Mamo

mowie do Ciebie czule i serdecznie

jestes dla mnie nieustajaco tg samg Mamusia

ktéra dawno temu trzymata mnie na kolanach

gdy ostatnimi czasy lezatas w szpitalu

to spod poduszki wyciggnetas czekoladowy batonik
ktéry przyniosty Ci prawnuczki i datag mi go

bytas taka szczesliwa obdarowujac jednaka
podniostas zmeczone zyciem oczy i usmiechnetas sie
Oczy widza ksiezyc gdy zobaczytes jak zjadam twdj stodki prezent

pierwsza mysl: magiczna nocy poswiata ciggle widzisz we mnie malego chtopca
druga mysl: ciemnosci na pét $wiata chociaz jestem juz dziadkiem a nawet pradziadkiem

Danuta Lawniczak
Dwa punkty widzenia

Oczy widzg stonce

pierwsza mysl: cudowny dzi$ dzien
druga mysl: za chwile przyjdzie cien

Oczy widza chmure na niebie

pierwsza mysl: upragniony koniec suszy
druga mysl: jak ja nie cierpi¢ katuzy

Oczy widza ztote tany zbdz
pierwsza mysl: nie grozi nam gtéd
druga mysl: wielki bedzie zniwny trud

Oczy widzg ze nie nic widza
pierwsza mysl: przerazenie strach i dramat
druga mysl: ... jest nareszcie taka sama.

Grazyna Toulze
Zycie

zycie jest wawozem,

dla jednych to Kamienczyk

dla innych Samosierra......

czy wiemy ty ija,

ktdre jest przypisane nam?

To szczescie, Ze nie,

bo c6z by byly warte noc i dzien,
poranek i zmrok,

gdybys$my wiedzieli,

ze sg dla nas ostatnimi......

Infolinia PTSR - 22 127 48 50

SMExpress
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Lilianna Misiak
Wiosna

Deszcz wiosenny dudni po szybach
wiezy kosciofa nie wida¢
za mgla
usiadla cichutko na lustrach okien
i splywa leniwymi kroplami
burza gromy z nieba
wiatr walczy ze ztowrogimi swiattami
blyskawic
wraz z ostatnimi kroplami deszczu
wschodzace nie$miato stonice
nasyca owe krople
wszystkimi kolorami
teczy w otwarte okno wpada fala powietrza
czystszego niz wszystkie
gorskie potoki.
majowy ogréd
pachnacy kwieciem jabloni

Monika Kladko
Czarne dziury

Mowig, ze strach ma wielkie oczy.

Moéj ma bardzo duze i zza kazdego rogu,
zza kazdej czarnej dziury

na mnie spoglada.

Boje sie nocy i ciemnych zakamarkdw.

Mozna widzie¢ i by¢ ociemniatym,
gdy nie dostrzezmy prawdy o sobie samym.
Jestesmy Slepcami.

Zyjemy w ciemno$ciach

Wiele zobaczysz jak dowiesz si¢
wiecej o sobie, swoich bliskich.

Patrz na $§wiat oczyma dziecka,

jakbys po raz pierwszy wszystko widziala.
Ten zachwyt dodaje energii.

I $wiat juz tak nie przeraza.

Regina Sobik
Karma wroci

Zapatrzeni w siebie i zabiegani
zajeci réznymi sprawami
udaja ze nie widza

A Oni Widzialni
z calym bagazem trosk i bolu
zyja obok nich

Odgrodzeni murem obojetnosci

s3 jak ptaki z polamanymi skrzydlami
I tylko od czasu do czasu

kto$ poda im reke

Karma wréci

Zbigniew Jaszczyk
Na skladzie

nosze¢ buty zawigzane czasem
spadaja za horyzontem
dzien nie rownowazy nocy skupionej w fazie
rem
$nil mi sie list pozegnalny dojrzat do wyslania
dam listonoszce za ostatni usmiech
z urzedu kopiuj wklej
wiesz
napisalem wiersz o postance ztej wiadomosci
przyniosta rachunek za prad
kto inny mogtby do mnie napisac
i skad
mogtaby by¢ moja corka
z zigciem pewnie czesciej by odwiedzala ojca
gréb nie zapyta co tam mata
a tak
usycham jak spreparowany ptak
zawieszony miedzy biegunami
traci orientacje w czterech stronach ciszy
styszysz
za oknem znowu wiosna
wyrzuca z gniazd zuzyte stonie na szczedcie
trafig do skladu porcelany

SMExpress
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9 Konkursy
Angelika Boniuszko

Krystyna Pilecka K... dla Ciebie

... odleglg a bliska...

zastanawiam si¢ jak opisa¢
zmarszczke na twoim czole
i te miedzy brwiami

( czy znakiem zapytania)

a cisze wiszaca w powietrzu :
trwajaca zbyt dlugo... L Tyl
i... '
jak nazwac iskry migajace

w Zrenicach twoich

rozdzielajace nasz oddech...

Kazimierz Wiejak
Widzialni -

Kazda choroba si¢ czyms$ odznacza.
Co$ co wyrdznia ja, jakis znak.
Chory uwage na siebie zwraca.

Ma jaka$ wade. Ma jakis brak.

Znakiem SM-u jest poruszanie.
Chory potyka si¢ i upada.

Chwieje si¢, klopot miewa z ustaniem.
Niestety czesto na wozku siada.

A 7e choroba mlodych dotyka.

Tak moéwig dane i ja to wiem.

Gdy wozkowiczow mlodych spotykam
To prawie pewne, Ze to SM.

Jestesmy zatem dobrze widzialni.
Trudno na drodze nie widzie¢ nas,
Ale poza tym calkiem normalni

I tacy sami jak kazdy z was.

Chcemy si¢ uczy¢ oraz pracowac.
Nie by¢ dla innych wcale cigzarem.
Mie¢ swe rodziny, dzieci wychowaé
I za dar kazdy odptaci¢ darem.

Nie zamierzamy siedzie¢ bezczynnie

I swa chorobe rozpamietywac.

Radze kazdemu chlopcu, dziewczynie
By chcieli dziata¢ i wszedzie bywac.

Widziatam Cie.

Szedle$ sam - a ja z naprzeciwka,

Szlam niby szczesliwa z Nim za reke

Popatrzyliémy na siebiei ...-

mingli$my sie,

Jakby$my si¢ nigdy nie znali

Lecz kazde z nas odwrdcito sie -

za siebie i to wystarczylo...

W tej minucie zdatam sobie sprawe

z tego co bezpowrotnie stracitam.

Myslatam, ze o Tobie zapomniatam -

a jednak nie udato sie.

~ Iskierka naszej milosci nie wypalila si¢ -
 wciaz jeszcze sig tlita.

| Lza splyneta mi po twoje stopy,

teraz juz wiem, ze -

chciatabym by¢ nie widzialna dla ciebie,

%’ % albo odwrotnie.
> Bo teraz musze dalej i$¢ i ...

zy¢ nie ogladajac si¢ za siebie.

JADWIGA PANASIUK
ZAUWAZ MNIE ...

Za oknem piekny, radosny $wiat
Storice promieniem dotyka twarzy
Dziecko tu biegnie wesofe tak

Nie wie, co w zZyciu moze si¢ zdarzy¢

A ja tu siedze osamotniona

Okno ekranem staje si¢ §wiata

Patrze¢ tak przez nie mocno zmeczona
Boli mnie cialo, bolg zle stowa

Bezradnos¢ $ciska imadta moca
Nogi stracily moc swg i sile

Nie moge kroku postawi¢ sama
Nie moge sama nic juz uczynic

Godziny plyna chyba jak lata

Kto$ przyszed!, wyszed!, powiedzial stowo
Kto$ podat ksigzke i okulary

Kto$ podat leki, postawil kompot

I znowu cisza, nie ma nikogo
Samotno$¢ cicho zapala lampe
Znoéw bol ustawit swe wielkie wojsko
Choragwie zlosci, tez, wyczerpania.
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XIl SyMfonia serc

rozbrzmiata na Krakowskim Przedmiesciu

To byt dzien, w ktérym Krakow-
skie Przedmiescie w Warszawie
zamienilo si¢ w barwny i roz-
brzmiewajacy muzyka korowdd
réznych dzialan Polskiego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsianego.
Po raz kolejny juz bowiem zagrata
tam nasza Symfonia serc. Po raz
dwunasty.

W tym roku pogoda troche
pokrzyzowala nam poczatek

imprezy poniewaz z powodu
poteznej ulewy bylismy zmuszeni
odwotac kilka pierwszych atrakeji.
Na szczgscie po godzinie trzyna-
stej, 8 wrzesnia, aura zaczeta by¢
dla nas faskawsza i juz wszystko
odbywalo si¢ zgodnie z planem.

Rozpoczelismy od quizu na temat
stwardnienia rozsianego i Pol-
skiego Towarzystwa Stwardnie-
nia Rozsianego, w ktérym uczest-

nicy, zaréwno dzieci jak i doro-
$li, wygrywali wspaniate pre-
zenty. Poiniej byl pokaz tancow
na wozkach inwalidzkich, ,Bieg
zajaczka”, czyli wyscig naszych
milusinskich na 100 metréw,
pokaz i nauka udzielania pierw-
szej pomocy oraz taneczna zabawa
w rytmie tanga.

Dorosli mogli zmierzy¢ ci$nienie
krwi czy tez zobaczy¢ na symula-

]

W $wiat

torze SM jak wygladaja objawy tej choroby;,

a dzieci zobaczy¢ i poglaskac fretke, czy tez
pomalowa¢ buzi¢ na kolorowo lub nary-
sowac co$ zabawnego. Do tych wszystkich
atrakcji zapraszata jak co roku przesym-
patyczna konferansjerka Anna Kossak,
w otoczeniu bajecznie kolorowych motyli
z Teatr AKT.

Nowoscig podczas SyMfonii Serc na Kra-
kowskim Przedmie$ciu byla debata na
temat niewidzialnych objawéw SM. Bol,
zmeczenie, problemy ze wzrokiem, zabu-
rzenia urologiczne, seksualne i emocjo-
nalne - dokuczliwe objawy stwardnienia
rozsianego, s3 niedostrzegalne dla spo-
leczenstwa. Moga pojawi¢ si¢ w kazdej
chwili, utrudniaja codzienne funkcjonowa-
nie, wplywaja na obnizenie nastroju oraz
pogorszenie jakosci zycia.

Wiekszos¢ z nich jest niezauwazalna i nie-
zrozumiala dla otoczenia. O niewidocz-
nych objawach moéwily Milena Troja-
nowska i Bozena Jelinska, osoby choru-
jace na SM, a prof. Jerzy Kotowicz, neuro-
log i Tomasz Pole¢ przewodniczacy PTSR
o sposobach pomocy chorym: leczeniu,
rehabilitacji i opiece.

Debata na temat ukrytych objawéw SM cie-
szyla sie duzym zainteresowaniem zaréwno
0s6b $wiadomych tematu, jak réwniez oséb
spacerujacych po Krakowskim Przedmie-
$ciu, dla ktorych byta to jedna z niewielu
okazji by na ten temat si¢ czego$ dowie-
dzie¢. Wtlasnie te osoby, czasem po raz




pierwszy w zyciu, dzieki debacie,
naszym punktom informacyjnym
i wolontariuszom, ktérzy rozdawali
materialy informacyjne, mogty
postucha¢ o stwardnieniu rozsia-
nym, dowiedzie¢ si¢ co to jest za
choroba, jak pomdc chorym oraz
rozwia¢ mity na jej temat.

Final calodniowej akcji na Kra-
kowskim Przedmiesciu odbyt sie
na duzej scenie, a byl nim ,Wielki
Koncert Charytatywny dla SyMfo-
nii Serc”. Jako pierwszy zaprezento-
wal sie zespot ,,Droga Na Ostroteke”
z wokalista Wojciechem Dutkow-
skim na czele. Swoim dynamicz-
nym show potrafili zgromadzi¢ pod
sceng wielkg rzesze nie tylko fanow
swojej muzyki, ale réwniez zainte-
resowaé przypadkowych przechod-
niéw, ktorzy chetnie przystawali
by postuchac¢ i zobaczy¢ countrowe
show.

Podczas trwania calego koncertu
pod sceng odbywaly si¢ tzw. ,tance
liniowe”, czyli bardzo popularny
w countrowym $rodowisku rodzaj

tanca, polegajacy na synchronicz-
nym wykonywaniu tych samych
ukladéw tanecznych przez wigk-
szg liczbe osob. Na zakonczenie
calodniowej akcji na scenie poja-
wila sie prawdziwa ikona i legenda
muzyki country, czyli Michael Lon-
star z zespolem. MogliSmy usty-
sze¢ zaréwno wielkie hity z kolebki
muzyki country czyli Nashville,
w ktérym Lonstar wielokrotnie
wystepowal, jak réwniez autorskie
przeboje artysty jak chocby ,,Radio”
czy ,Caly §wiat, onaija...”.
Tegoroczna SyMfonia Serc, cho¢
z poczatku deszczowa, cieszyla sie
duzym zainteresowaniem zaréwno
0sob, ktore specjalnie na nasza akcje
przybyty jak réwniez osob przypad-
kowych, ktére czgsto po raz pierwszy
w zyciu mogly dowiedzie¢ sie czego$
na temat stwardnienia rozsianego.
Dzigki takim akcjom docieramy do
$wiadomosci spoteczenstwa, wal-
czymy ze stereotypami i rozwie-
wamy mity na temat stwardnienia
rozsianego.
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KRAJOWEGO OSRODKA

CYINEGO
IIE ROZSIANE (SM)

CWIERC WIEKU DABKA

Krajowy Osrodek Mieszkalno-
-Rehabilitacyjny dla Osob Cho-
rych na Stwardnienie Roz-
siane w Dabku jest regionalnym
domem pomocy spolecznej prze-
znaczonym na pobyt okresowy,
wylacznie dla osob chorych na
stwardnienie rozsiane z terenu
calego kraju. Prowadzi kom-
pleksowa rehabilitacje oséb cho-
rych na SM, wdraza rozwigzania
stuzace usuwaniu barier napo-
tykanych przez osoby niepelno-
sprawne i uczy zy¢ z choroba.
Dysponuje sprzetem do hydrote-
rapii i krioterapii, oferuje takze
hipoterapie.

KOMR w Dabku obchodzi w tym
roku 25-lecie istnienia. Z tej oka-
zji 23 08 2019 r. odbyly sie jubi-
leuszowe uroczystosci. Zgroma-
dzonym sprzyjata piekna pogoda
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a i sceneria - cale wydarzenie
mialo miejsce w parku - sprawita,
ze uroczysto$¢ miala wyjatkowa
oprawe. Obchody rozpoczela
msza $wieta koncelebrowana
przez dziekanéw mlawskich, ks.
Slawomira Krasinskiego oraz
ks. Kazimierza Ziélkowskiego.
Wsrdd zaproszonych gosdci byli:
m.in.: Marszalek Wojewodztwa
Mazowieckiego Adam Struzik
wraz z Elzbietg Lanc, czlonkinig
Zarzadu wojewodztwa, a takze
liczni  przedstawiciele — wiadz
samorzadowych  sasiadujacych
z Dabkiem.

Na mocy uchwaly Sejmiku Woje-
wodzkiego KOMR  otrzymat
medal ,,Zasluzony dla Mazow-
sza”. Odznaczenie zostalo przeka-
zane na rece obecnego dyrektora
Wlodzimierza Wojnarowskiego.

Osrodek otrzymat obietnice przy-
znania dodatkowych s$rodkow,
ktére maja sfinansowaé zakup
ortezy do oceny i nauki chodu
(lokomatu).

Podzigkowan i gratulacji bylo
wiele.  Pracownikom  zatrud-
nionym od poczatku istnienia
osrodka wreczono okoliczno-
$ciowe dyplomy. W uroczystosci
brali udziat takze byli dyrektorzy
placowki, Antoni Nowicki oraz
Dariusz Wieclawski.

W tym doniostym i piecknym
wydarzeniu Rad¢ Gléwng Pol-
skiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego reprezentowala wice-
przewodniczaca Helena Kladko,
ktéra przekazujac Krysztalowe
Serce, w cieplych stowach podzie-
kowala personelowi za opieke
i zaangazowanie na rzecz cho-
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rych. Po podzigkowaniach i gra-
tulacjach odbyta si¢ cze§¢ arty-
styczna. Uswietnili ja zaproszeni
przez wladze Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego Alicja
Wegorzewska -Whiskerd (mez-
zosopran) oraz $wiatowej slawy
skrzypek  Bogdan Kierejsza.
Czgé¢ artystyczng wypelnili row-
niez Marta i Pawel Stawinscy
z Mlawy, orkiestra deta Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Stupsku
oraz lokalny zespdt ludowy ,,Dab-
kowiacy”.

Aby upamietni¢ obchody 25-lecia
istnienia =~ KOMR, posadzony
zostal dab. Po wspolnym obie-
dzie wieczorem odbylo si¢ ognisko
i zabawa dla mieszkancéw i pra-
cownikow. Pozostaly mile wspo-
mnienia uwiecznione na zdjeciach.
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Zblizaja sie dozynki - Swieto ludowe, majace swoj
rodowod jeszcze w czasach sredniowiecznych, jest
podziekowaniem za tegoroczne zbiory i jednoczesnie
prosha o pomysinosé przysziych. To niezwykle wazne
wydarzenie wieficzace ogromny trud wiozony przez
rolnikéw podczas ostatnich zniw, przypada w okresie
réwnonocy jesiennej — 23 wrzesnia

Najwieksze w roku $wieto rol-
nikéw jest ukoronowaniem ich
calorocznej pracy. W staropolszc-
zyznie nazywano je réwniez wien-
cowym (od najwiekszego sym-
bolu tego $wieta — wierica dozyn-
kowego), lub okreznym (okrazanie
jesienig pol po zebraniu zbioréw),
lub zazynkami i wyzynkami.
Uroczysto$¢ ta, odbywajaca sie
w calej Polsce, miala mnoéstwo
lokalnych odmian. Zawsze jed-
nak i wszedzie mozna w niej bylo
wyodrebni¢ trzy etapy: obrze-
dowe S$ciecie ostatnich klosow,
wicie wienica i pochdd z wiencem
do chaty lub dworu, uczte i zabawe
z taficami.

Na potwierdzenie pochodzenia

tego $wieta istnieja rozne hipo-
tezy. XVIII i XIX-wieczni uczeni
sklonni byli uwaza¢, ze jest to
odwieczne, poganskie $wigto
plodnosci i plonéw, pozostalosé
dawnych uczt obrzedowych i ofiar
skladanych béstwom urodzaju.
Nie ma jednak wystarczajacych
danych zrédtowych, potwierdza-
jacych te hipoteze. Nalezy wiec
przypuszczaé, ze jest to $wieto
o wiele pdzniejszego pochodzenia,
zwigzane z dworem i gospodarka
folwarczng, a wiec obchodzone
nie wczesniej niz w XVI w. i zwig-
zane z kulturg chrzescijanska.

Tradycyjnie dozynki obchodzone
byly w pierwszy dzien jesieni.
Swietu towarzyszyly rézne prak-

DOZYNKI

tyki i do niedawna zachowane
zwyczaje takie jak np.:

Wieniec - obchody dozynek roz-
poczynaly si¢ wiciem wienca
z pozostawionych na polu zboz,
z owocow, kwiatoéw, kisci jarze-
bin i kolorowych wstazek. Wience
dozynkowe miewaly na ogot
ksztalt wielkiej korony lub kofa.
Dawniej umieszczano w nich takze
zywe kaczeta lub koguty, co mialo
zapewnia¢ zdrowy przychowek
gospodarski. Wieniec niosta najle-
psza zniwiarka, czasami z innymi.
Za nig podazal orszak od$wiet-
nie ubranych zniwiarzy, ktorzy
nie§li na ramionach przybrane
kwiatami, sierpy i kosy. Pochody
z wiencem dozynkowym - zgod-
nie z wielowiekowg tradycja — naj-
pierw udawaly si¢ do kosciota, aby
podczas mszy poswieci¢ wieniec,
a stamtad do gospodarza dozynek.
Po drodze $piewano piesni dozyn-
kowe z powtarzajacym si¢ zwykle
refrenem o plonie:

Plon niesiemy plon, w gospodarza
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Warto wiedzieé

dom! Zeby dobrze plonowato, Po
sto korcy ziarna dalo. Plon niesi-
emy plon!

Wieniec dozynkowy przechowy-
wany byl w stodole do kolejnego
roku, do nowego siewu. Wykrus-
zone z niego ziarna wsypywano
do workéw z ziarnem siewnym.
Zwyczaj ten praktykowany jest po
dzien dzisiejszy, zwlaszcza przez
starszych rolnikow.

Pas niezietego zboza, ktéry po
zniwach przez jaki$§ czas pozo-
stawiano na pustym juz polu dla
cigglosci urodzaju. Pozostawione
na polu klosy zwano przepiorka,
perepetka lub wigzka. Scinane
byly uroczyscie przez najlepszego
kosnika, po czym wreczane byly
najlepszym zniwiarkom do uple-
cenia wienca.

Podczas  dozynek organizo-
wano biesiady z poczestunkiem
i tancami, dawniej poprzedzane
rytualnymi obrzedami i modlit-
wami.

Pod koniec XIX w., wzorem dozy-
nek dworskich, zaczeto urzadzaé
dozynki chlopskie, gospodarskie.
Bogatsi gospodarze wyprawiali je

dla swej rodziny, parobkéwinajem-
nikéw. W 20-leciu miedzywojen-
nym zaczeto organizowac dozynki
gminne, powiatowe i parafialne.
Organizowaly je lokalne samor-
zady i partie chlopskie, kota Stron-
nictwa Ludowego, Kétka Rolnicze,
Kosciot. Owczesne dozynki byly
manifestacjag odrebnosci chlop-
skiej i dumy z przynaleznosci do
rolniczego stanu. Towarzyszyly im
wystepy ludowych zespoléw arty-
stycznych, wystawy rolnicze i fes-
tyny.

Po 1945 r. gospodarzami dozy-
nek byli z reguly przedstawiciele
wladz administracyjnych i miaty
one bardziej charakter polityczny.
A mimo to zachowywano w nich
elementy tradycyjne tj. uroczyste
pochody z wieficami, piesni, fes-
tyny ludowe. Gospodarzem dozy-
nek ogdlnopolskich najczesciej byt
I sekretarz PZPR. Dozynki w cza-
sach PRL byly waznym przedsiew-
zieciem propagandowym, majacym
na celu podkreslenie sity ,sojuszu
robotniczo-chlopskiego”, waznego
elementu 6wczesnej wladzy.

Po 1990 r. dozynki, po raz kolejny,

zmienily cze$ciowo swodj charak-
ter. Staly si¢ nie tylko $wietem rol-
nikéw, ale i uroczystoscia religijna,
bedaca podzigkowaniem sklada-
nym Bogu i Matce Boskiej za szczes-
liwie zakonczone zniwa i zebrane
plony. Rozwinal sie, kultywowany
w miedzywojniu, obyczaj urzadza-
nia dozynek parafialnych oraz
ttumnych pielgrzymek chlopskich
do miejsc kultu religijnego. Obec-
nie, najuroczysciej obchodzone pol-
skie dozynki odbywaja si¢ na Jasnej
Gorze w Czestochowie i w Spale
(dozynki prezydenckie).
Obecnym ceremoniom dozyn-
kowym przewodniczg Starosta
i Staroécina dozynkowi. Najpierw
wnoszone s3 wience dozynkowe
wykonane z kfoséw zbdz, owocow,
warzyw, polnych kwiatéw. Potem
Starosta i Starodcina wreczaja
bochen chleba upieczonego z maki
pochodzacej z ostatnich zbiorow
Gospodarzowi dozynek. Nastep-
nie skladane sg symboliczne dary
z najnowszych plonéw. Dozynki
konczy najczesciej festyn ludowy.
Oprac. Ak
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CYBERBULLYING

Kilka dni temu rozpoczal sie
kolejny rok szkolny. Nasze pocie-
chy z checig wigksza lub mniej-
sza powedrowaly na spotka-
nie nowych wyzwan. Jednak,
coraz czeéciej niestety, sie zda-
rza, ze moga réowniez spotkac sie
z nowymi formami agresji, skie-
rowanymi przeciwko nim, a nawet
stac sie jej sprawcami. Nastolatki,
w odpowiedzi na pytanie: Czym
jest przemoc, bez wahania wymie-
niajg: kopanie, bicie, szarpanie,
wyzwiska. Nie zastanawiajg sie
nad obmawianiem, hejtowaniem,
obrazliwymi wpisami w Interne-
cie. ,No co pani, przeciez to tylko
zarty” — czesto reaguja w ten spo-
sob. Zarty, ktére jak pokazujg sta-
tystyki, potrafig zabijac.
Nowoczesna przemoc nie zosta-
wia sincéw na ciele, nie niszczy
ubran, podrecznikéw, nie polega
na gnebieniu ofiary w szkolnej
toalecie. Przed wspolczesng prze-
mocg nie mozna si¢ ukry¢, zosta-
wia po sobie czesto na zawsze bar-
dzo materialny §lad, a jej pozosta-
tosci w psychice goja sie duzo trud-
niej niz rany na ciele.

Czym jest cyberbullying?
Cyberbullying jest rodzajem prze-
mocy z uzyciem nowoczesnych
technologii, gléwnie internetu oraz
telefonéw komoérkowych. Akty
przemocy s3 powtarzalne i maja
na celu wyrzadzenie szkody emo-
cjonalnej innej osobie. Zjawisko
przybiera rozne formy, takie jak:
nekanie, grozby, publikowanie lub
rozsytanie o$mieszajacych filmow,
zdje¢ czy informacji. To takze
wykluczanie z grup online np.
facebookowych grup klasowych
czy foréw internetowych. Prze-
moc przejawia si¢ réwniez poprzez
wzniecanie konfliktéw poprzez
uzycie agresywnego jezyka, uzy-
skiwanie od kogo$ online informa-
cji w celu pozniejszego ujawnienia
ich i wykorzystania na niekorzys¢
danej osoby. Ostatnio mozna duzo
uslyszec¢ o sextingu, czyli rozsyta-
niu tekstéw lub obrazéw o tema-

tyce seksualne;j.

Statystyki pokazuja, ze cyber-
przemocy doznaje od 20 do nawet
50% mlodych ludzi. O tym, jak
powazny jest to problem $wiadczy
nie tylko jego skala, ale réwniez
konsekwengje, jakie cyberbullying
moze powodowaé. Media wielo-
krotnie naglasniaty juz przypadki
samobdjstw nastolatkéw, po tym,
jak kto$ umiescil kompromitujace
ich filmy czy wpisy w sieci.
Mlodziez czesto nie jest $wia-
doma, ze przesladowanie kogo$ za
posrednictwem mediow elektro-
nicznych to wlasnie cyberbully-
ing. Nie identyfikuja takich zacho-
wan z przemocg. Ponadto, neka-
nie za posrednictwem internetu
jest z perspektywy sprawcy duzo
prostsze — nie wymaga konfron-
tacji twarza w twarz, zapewnia
pozorna anonimowos¢, pozosta-
wia $lady na diugo, a takze zapew-
nia praktycznie nieograniczong
publiczno$¢. Z pojeciem cyber-
przemocy nie spotkata si¢ réwniez
duza cze$¢ rodzicéw. Sg oni nie-
$wiadomi, ze popularny facebook
czy youtube moga by¢ przyczyna
zmian w zachowaniu ich dziecka.
Pokolenia urodzone w latach
80-tych i wczesniej, ktore prze-
zyly znaczna cz¢$¢ swojej mtodosci
bez dostgpu do internetu pamie-
taja napisy na murach: ,,Janek K. to
) Elka to k7.
Wspolczesnie, ten rodzaj przemocy
wymaga od sprawcy duzo mniej
wysitku, a do usuniecia $laddw,
juz nie wystarczy jedynie wiadro
farby. Obecnie, mlodzi ludzie maja
dostep do calego wachlarza narze-
dzi, ktére uzywane w ztym celu,
potrafia niszczy¢ zycie innych.
Nastolatki czesto nie maja §wiado-
mosci, ze ich dzialania sg nie tylko
przemocy, ale réwniez podlegaja
karze i moga powodowa¢ konse-
kwencje prawne na mocy art. 190
Kodeksu Karnego §1 ,Kto grozi
innej osobie popelnieniem prze-
stepstwa na jej szkode lub szkode
osoby najblizszej, jezeli grozba

wzbudza w zagrozonym uzasad-
niong obawe, ze bedzie spetniona
podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

Problem  cyberprzemocy jest
na tyle powazny, ze w dzialania
majace na celu zapobieganie nega-
tywnym zjawiskom, wlaczyl sie
takze UNICEF. Zdjecia kampanii
»Jeden strzal wystarczy” sa poru-
szajace. Trudno unikna¢ nasuwa-
jacego sie skojarzenia cyberbully-
ingu z egzekucjy. UNICEF zwraca
réwniez uwage na wazny aspekt
przemocy - biora w niej udzial
nie tylko sprawcy, ale i $wiadko-
wie. Ponadto, do wspierania agre-
sji moze przyczyni¢ si¢ takze zle
zorganizowany system szkolny. To
przede wszystkim: brak wyciggania
konsekwencji od sprawcéw, przy-
mykanie przez nauczycieli oczu na
problem, czy uznawanie, Ze cyber-
przemoc jest mniej szkodliwa niz
agresja bezposrednia, cielesna. Ele-
mentem programoéw profilaktycz-
nych i wychowawczych wielu szkot
jest zapobieganie cyberprzemocy.
Ich realizacja przez nauczycieli
pozostaje sprawg odrebng. Istotna
jest réwniez wspolpraca rodzi-
cow ze szkoly, stanowcze doma-
ganie si¢ wyciagniecia konsekwen-
cji od sprawcow i podjecia dziatan
majacych chroni¢ osoby doznajace
przemocy. Wazne, by cyberbully-
ingu nie ignorowac, nie traktowac
w kategorii mlodzienczych wybry-
koéw, gdyz jego konsekwencje moga
by¢ bardzo powazne - od tych
natury psychologicznej, poprzez
zmiany szkoly, autoagresje, az do
samobdjstw ofiar cyberprzemocy.
Po czym pozna¢, ze dziecko moze
by¢ ofiarg przemocy?

Z uwagi na specyfike cyberbully-
ingu, rodzicowi moze by¢ trud-
niej zorientowac sie, ze dziecko
doswiadcza przemocy. Istnieja
jednak objawy, ktére moga wska-
zywa¢ ze mlody czlowiek doznaje
krzywdy.

Oto kilka mozliwych:
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o« oznaki zmartwienia, zdener-
wowania pojawiajace si¢ podczas
korzystania z komputera lub tele-
fonu;

« izolacja od réwiesnikow - kole-
dzy i kolezanki nie odwiedzaja
dziecka/nastolatka i sam nie jest do
nich zapraszany; nie spedza czasu
z osobami w swoim wieku, szuka
towarzystwa innych grup niz wia-
sna grupa réwiesnicza;

« niechetne chodzenie do szkoty;
moze nastapi¢ réwniez pogorsze-
nie wynikéw szkolnych;

« budzenie si¢ w nocy z krzykiem
lub placzem, koszmary nocne,
trudnosci z zasypianiem;

« zachowania autoagresywne;

« zmiany w zachowaniu: placz-
liwos¢, drazliwos¢, zwiekszenie
poziomu leku;

o utrata  zainteresowania  dla
dotychczasowych hobby;

o brak apetytu, bole zotadka, bole
glowy;

Bardzo czgsto ofiarg cyberbully-
ingu padaja te same osoby, ktdre
doswiadczaja réwniez ,trady-
cyjnych” form przemocy. Warto
zatem zwroci¢ uwage réwniez na
takie oznaki:

o chodzenie do szkoly okrezng
droga, niczym nieuzasadnione
wybieranie dalszej trasy w obawie
przed napotkaniem przesladowcow;
« zniszczone ubrania, rzeczy oso-
biste, podreczniki;

« $lady na ciele: since, zadrapania;
e czesto powtarzajgce sie, nie-
uzasadnione konkretng potrzebg
prosby o pieniadze.

Niestety, nie ma skutecznych
metod przeciwdzialania cyber-
przemocy. Bardzo istotny jest kon-
takt rodzicow z dzieckiem, zbu-
dowanie zaufania tak, by nastola-
tek nie bal sie powiedzie¢ o swo-
ich problemach. Jesli dziecko czy
nastolatek pada ofiara cyberbully-
ingu nalezy konsekwentnie reago-
wal oraz wymagac¢ stanowczej
reakgji ze strony szkoty. W przy-
padku gdy te dzialania nie przyno-
szg rezultatu, powinno si¢ sprawe
zglosi¢ policji, gdyz cyberprzemoc
jest karalna, a brak reakcji jedy-
nie zacheci sprawcow do dalszych
atakow. Pomocne moze okaza¢
si¢ takze zgromadzenie dowodéw
- maili, smséw, filméw - pomoga

one w ustaleniu sprawcy. Nalezy
réwniez  powstrzymaé¢  osobe
bedaca ofiara cyberbullyingu od
odwetu. Mozna bowiem nie tylko
pogorszy¢ sytuacje, ale réwniez
doprowadzi¢ do zlamania prawa.
Bardzo wazne jest zapewnienie
mlodemu cztowiekowi odpowied-
niego wsparcia. Pomocna moze
by¢ wizyta u psychologa. Kazdy
rodzaj przemocy pozostawia $lad
w psychice osoby jej doznajacej.
Psycholog pomoze mlodej osobie
poradzi¢ sobie z lgkiem czy spad-
kiem samooceny.

Jak reagowac na cyberprzemoc?
Jezeli jeste$ swiadkiem cyberprze-
mocy, podobnie jak w przypadku
przemocy fizycznej, staraj si¢ nie
pozostawa¢ obojetnym. Pomysl
0 zorganizowaniu wsparcia dla
osoby pokrzywdzonej, ktéra w tej
sytuacji moze czu¢ sie¢ bezradna.
Warto zademonstrowac jasne sta-
nowisko w sprawie, nie rozpo-
wszechnia¢ przemocowych tresci
i zglosi¢ sprawe np. administra-
torowi danej strony czy forum.
Wazne, aby sprawca nie dostal
akceptacji spolecznej, powinien
ustysze¢, ze krzywdzenie kogo$ nie
jest nieszkodliwym zartem.
Odpowiedzialnos¢ karna

Cho¢ nie istnieja jeszcze spe-
cjalne przepisy, regulujace kon-
kretnie kwestie cyberprzemocy, jej

sprawcy moga zosta¢ ukarani na
podstawie wybranych przepisow
kodeksow: karnego, cywilnego
iwykroczen. Wéréd czyndéw zabro-
nionych s3 m. in. ngkanie (art.107
kodeksu wykroczen), wulgary-
zmy (art. 141 kodeksu wykroczen),
grozby (art. 190 i art. 191 kodeksu
karnego), wlamania elektroniczne
(art. 267 i art. 268 a kodeksu kar-
nego), naruszenie wizerunku (art.
23 i art. 24 kodeksu cywilnego)
oraz naruszenie czci (art. 212 i art.
216 kodeksu karnego).

Gdzie szukaé pomocy?

Ponizej podajemy numery telefo-
noéw i adresy e-mail, pod ktérymi
dzieci, mlodziez i rodzice otrzy-
maja pomoc w zakresie walki
z cyberbullyingiem. Dane pre-
zentujemy za strong Bezpiecznej
Szkoly Cyfrowej - www.cyfrowo-
bezpieczni.pl, bedacej czgscig pro-
jektu powstalego przy wsparciu
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
i majacej na celu poprawe bezpie-
czenstwa w sieci.

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka - tel. 800121212
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlo-
dziezy - tel. 116 111, strona interne-
towa: www.116111.pl

Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa w sieci
- tel. 800 100 100, strona interne-
towa: www.800100100.pl

Infolinia PTSR - 22 127 48 50
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Watroba to  najwigkszy  organ
w naszym ciele. Petnigc wiele funkcji,
jest narazona na wiele obcigzajacych
czynnikéw. Jak wiec rozpoznaé, kiedy
zaczyna nieprawidlowo funkcjono-
wac i jak wspomoc jej dzialanie?
Watroba to gruczol, ktéry stanowi
cze$¢ ukladu trawiennego. Zbudo-
wana z dwoch platéw, lezy po prawej
stronie ciala, pod tukiem zebrowym.
80% jej ciala stanowia hepatocyty.
Tym, co wyréznia jg sposrod innych
organéw, to zdolnos¢ do samorege-
neracji.

Watroba ma do wykonania wiele
zadan. Po zjedzeniu przez nas
positku musi wyprodukowaé z6¥¢,
emulgujacg zawarte w pozywieniu
tluszcze, usprawniajgc proces tra-
wienia i czynigc go bardziej wydaj-
nym. Dba o prawidlowg gospodarke
weglowodanowg poprzez wytwarza-
nie i regulowanie poziomu glukozy,
magazynujac ja w formie glikogenu

atroba

zadan specjainych

lub przeksztalcajac w z6l¢. Watroba
bierze udzial w produkeji bialek,
ktore sg istotnym elementem procesu
krzepniecia krwi.

Ma zdolno$¢ magazynowania wita-
min A, B12, D i K, a takze zelaza,
ktore uwalnia do organizmu, gdy
jestto potrzebne. Wytwarza enzymy,
heparyne, a takze cholesterol i tréjgli-
cerydy. Wazna funkcja watroby jest
neutralizowanie i usuwanie z orga-
nizmu pozostatoéci przemiany mate-
rii i toksyn, a takze przeksztalcanie
puryn w kwas moczowy i amoniaku
w mocznik. Ponadto watroba bierze
udzial w termoregulacji organizmu.
Krew przeplywajaca przez watrobe
jest cieplejsza o 1 stopien Celsjusza.
Narazamy ja na ciagle uszkodzenia,
ktére moga mie¢ fatalny wplyw na
nasze zdrowie. Ostabiona watroba
nie daje wyraznych objawéw, bo nie
posiada unerwienia czuciowego. Jak
rozpoznal, ze watroba choruje? Nie-

pokojacym objawem mogg by¢ prze-
barwienia i nadwrazliwo$¢ skory,
jej zazodlcenie (takze biatkéwki oka)
jest efektem zaburzen pracy watroby
i sygnalem probleméw z odfiltro-
wywaniem toksyn. Zaniepokoi¢
powinno takze swedzenie skory i jej
nadwrazliwos$¢ na dotyk.

Watroba nie boli, ale moze si¢
powieksza¢ i uciska¢ sasiednie
organy, co wywoluje bol. Objawem
problemdéw z watrobg sg takze bole-
sne skurcze i bole w dolnej czesci
brzucha czy uczucie obrzmienia. Na
twarzy, dloniach i kostkach poja-
wiajg sie obrzeki. Sygnalem ostrze-
gawczym moze by¢ zmiana koloru
moczu na ciemny (nadmiar biliru-
biny we krwi). Obcigzona watroba
daje objawy w postaci zlego samopo-
czucia i zmeczenia.

Choroby watroby moga mie¢ wiele
przyczyn. Zwykle sa efektem zatru,
zakazen wirusowych lub bakteryj-

X
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nych, naduzywania alkoholu i nie-
odpowiedniej diety. Najczesciej dia-
gnozuje si¢ u pacjentéw polekowe
uszkodzenie watroby, jako ze wigk-
sz0$¢ lekow wiasnie tam jest metabo-
lizowana. Antybiotyki, statyny, nie-
steroidowe leki przeciwzapalne czy
paracetamol maja wysoki potencjat
hepatotoksyczny. Ich przedawkowa-
nie lub nieprawidlowe stosowanie
moze doprowadzi¢ do toksycznego
uszkodzenia watroby.

U pacjentéw z SM wskazane jest
szczegllnie baczna obserwacja orga-
nizmu, jako Ze czesto przyjmuja kilka
lekéw jednoczes$nie, narazajac si¢ na
wystapienie niepozadanych interak-
cji. Kolejna grupa choréb watroby to
wirusowe zapalenie watroby, wywo-
tane przez wirusy zapalenia watroby.
Najczesciej spotyka sie zakazenia

wirusem zapalenia watroby typu
A, B oraz C. WZW typu A, zwane
tez z6ttaczky pokarmowsg lub ,,cho-
robg brudnych rak” szerzy sie droga
pokarmowa, poprzez spozycie zain-
fekowanej zywnosci lub wody. Typ
B i C szerzy si¢ droga pozajelitowa
(zabiegi medyczne, droga plciowa lub
nakluwanie skory.

Gdy zbyt czesto siegamy po alko-
hol, moze dojs¢ do poalkoholo-
wego stluszczenia watroby. Proces
ten jest odwracalny, o ile zrezygnu-
jemy z alkoholu i zadbamy o rege-
neracj¢ watroby. W przeciwnym
razie moze doj$¢ do alkoholowego
zapalenia watroby lub jej marskos$ci.
Nalezy takze wspomnie¢, ze spozy-
wanie alkoholu u chorych na SM jest
niewskazane; w polfaczeniu z lekami
stanowi duze obcigzenie dla organi-

zmu. Naszej watrobie szkodzi takze
nadmiar cukru w diecie, tluszcze
nasycone, leki i suplementy.
Aktywno$é¢ fizyczna u chorych na
SM, odpowiednio dopasowana do
stopnia zaawansowania choroby,
ma nieoceniony wptyw na funkcjo-
nowanie organizmu jako calosci,
w tym takZze wspomaga procesy rege-
neracyjne watroby dzieki poprawie
metabolizmu. Istotny jest odpoczy-
nek, przede wszystkim sen. W cza-
sie snu watroba pracuje, jednak ilo§¢
bodzcéw mogacych zakldcaé jej
prace jest znacznie mniejsza. Jezeli
chory zauwazy dolegliwoéci suge-
rujagce  przypuszczalne uszkodze-
nie watroby, powinien niezwlocznie
zglosi¢ sie do lekarza, ktéry pomoze
ustali¢ odpowiednig diagnoze.

H.K.

Oczyszczanie i detoksykacja watroby

Dieta odtruwajaca watrobe

Dieta odtruwajaca watrobe to nie to
samo, co dieta watrobowa - stosuje
sie ja prewencyjnie, zanim watroba
zacznie szwankowa¢. Watroba petni
ponad 500 réznych funkcji. By wszy-
stkie te procesy przebiegly bez zakté-
cen, sama tez potrzebuje oczyszcze-
nia. Taka kuracja, przeprowadzona
raz do roku pomoze zregenerowac
watrobe, uwolni¢ ja od zanieczyszc-
zen, a takze pozwoli ci utrzymac pra-
widlowg wage.
Przeciagzona
szwankowac
W wiekszosci przypadkéw (80 proc.)
zfe funkcjonowanie i uszkodzenia
tego organu to skutek naduzywa-
nia alkoholu. I nie ma znaczenia, czy
codziennie wypijasz 2 setki wodki,
czy 4 piwa - to taka sama porcja alko-
holu. Dolegliwosciom sprzyja takze
stosowanie ostrych diet odchudzaja-
cych, zwlaszcza tzw. jednostronnych
(np. kapusciana, biatkowa) lub diu-
gotrwatych glodéwek. Watroba zle
pracuje, gdy w codziennej diecie bra-
kuje surowych produktéw bogatych
w enzymy trawienne i blonnik.

Gdy watroba niedomaga, rozciaga si¢
otaczajgca ja torebka ochronna (blona
otrzewnowa) i zwieksza sie nacisk na
sasiadujace z nig jelita i zoladek. Czu-
jemy nieprzyjemne klucia w boku,
rozpieranie pod zebrami. To pierwszy
znak, Ze watroba sobie nie radzi. Inne
sygnaly to:

watroba  zaczyna

wolniejsza  przemiana materii,
a w konsekwencji sklonnos¢ do nad-
wagi lub otyltodci, brak efektéw przy
odchudzaniu, chroniczne zmeczenie,
podwyzszone ci$nienie krwi, wzdecia,
biegunki, zaparcia, gorycz w ustach,
wahania nastroju od depresji po
euforie, laknienie cukru, apetyt na
stodycze, nasilenie si¢ dolegliwosci
alergicznych, kataru siennego, astmy,
zmiany na skorze: liczne znamiona
barwnikowe i brodawki, brazowe
plamy przy cebulkach wloséw, zimne,
wilgotne cialo i skora rak, zabarwiony
za 26lto spdd jezyka, zaczerwienienie
skory wnetrza dloni w okolicy kciuka
i malego palca, hskurcze w tydkach
i palcach rak.

Dieta pomoze oczy$ci¢ watrobe
Aby uwolni¢ ja od zanieczyszczen,
przyspieszy¢ jej regeneracje i odmlod-
zenie, mozna stosowaé kuracje
odtruwajace. Najprostsza i najbard-
ziej naturalng jest... dieta. Na pelne
odtrucie potrzeba 8 tygodni. To nie
bedzie czas umartwiania sie. Wystar-
czy, ze bedziesz przestrzegaé kilku
zasad. Zamiast trzech wigkszych
positkéw zacznij je$¢ mniej, ale za to
5-6 razy dziennie. To, co mozna zje$¢
na surowo, jedz w postaci suréwek
czy salatek. Produkty wymagajace
obrébki termicznej przyrzadzaj na
parze lub gotuj w malej ilosci wody
pod przykryciem. Nie smaz, lecz du$
na wodzie z dodatkiem olejow roélin-
nych z pierwszego tloczenia lub piecz

w folii. Pieczywo jedz czerstwe lub
w postaci grzanek. I pamietaj, positki
powinny by¢ $wieze, nie odgrzewane.
W czasie 8 tygodni kuracji:
wyeliminuj:

nabial: mleko, sery, $mietane, jogu-
rty, maslo, margaryny, jajka, czer-
wone migso, pieczywo pszenne, sto-
dycze: cukier, dzemy, konfitury,
czekolade, ciastka, herbatniki, lody,
stone paluszki, prazone orzeszki,
grzyby, nawet pieczarki, alkohol,
kawe, mocng herbate

mozesz jesc:

warzywa: wszystkie zielone, poza
tym marchew, buraki, papryke,
pomidory, brukiew, ziemniaki
nasiona: groszek, soczewice, ryz, sie-
mie¢ Iniane, soje, orzechy wloskie,
migdaly, sezam, stonecznik, otreby
owsiane i ryzowe

pieczywo: ciemne, gruboziarniste
stodycze: w bardzo niewielkiej ilosci
midd, melase, chalwe

$wieze ryby: sardynki, pstrag, tunczyk
tluszcze: oleje tloczone na zimno,
masto sezamowe, pasty sojowe
ponadto: mleko sojowe, kietki nasion
straczkowych, $wieze soki warzy-
wne, owoce §wieze i suszone.

Przez pierwsze 2 tygodnie stopniowo
ograniczaj produkty zakazane, przez
nastepne 4 w ogdle z nich zrezygnuj.
Przez ostatnie 2 tygodnie mniej rygo-
rystycznie planuj positki, ale ilo§¢
zakazanych produktéw nadal ogra-
niczaj.
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Anna Drajewicz

A na to - dzigki Bogu - masz
wplyw. Niech wigc jedzenie bedzie
twoim lekarstwem, a lekarstwo —
pozywieniem. Od tego stynnego
powiedzenia Hipokratesa minglo
niemal 2,5 tysigca lat, a nie stra-
cifo ono nic na swojej aktualno-
$ci. Podobnie jak zalozenia trady-
cyjnej medycyny chinskiej, ktora
przekonuje, ze skoro niektore
pokarmy swoim wygladem przy-
pominaja konkretne organy czto-
wieka, to muszg takze pomagac
w ich leczeniu. I tak:

Granat - bywa nazwany owo-
cem zycia. Jego krwistoczerwone
pestki zawieraja polifenole, ktdre
usuwaja wolne rodniki, zmniej-
szajac tym ryzyko wystapienia
nowotwordéw. Korzystnie wptywa
na system sercowo — naczyniowy,

bowiem bardzo duzo antyoksy-
dantéw i kwasu foliowego. Jest
$wietnym zrodlem kwasu omega
3, niezbednego do prawidlowej
pracy mézgu. Zatem chrup czesto
orzechy wloskie; im §wiezsze, tym
smaczniejsze.

Fasola - czarna fasola jest naszpi-
kowana antyoksydantami, ktdre
zapobiegaja przedwczesnemu sta-
rzeniu si¢ organizmu. Ma mno6-
stwo witamin z grupy B, soli
mineralnych i kwaséw omega-
3. Zawiera bardzo duzo potasu,
fosforu i magnezu. W medycynie
chinskiej wywar z niej jest zale-
cany w przypadku chrypy, zapa-
lenia krtani, czy probleméw z ner-
kami.

Imbir - byt od wiekéw uzy-
wany jako remedium na pro-
blemy  zoladkowe.
Zawarty w nim olejek
eteryczny  pobudza
wydzielanie sliny
zotadkowego. Dziala
pednie i rozkur-
czowo, ponadto leczy
wzdecia. Generalnie
twia trawienie. Lago-
tez mdlosci i wzmac-
apetyt.

Pomidor - jest przez
swoj ksztalt koja-
rzony z ludzkim ser-
cem, bardziej niz
jakiekolwiek inne
Warzywo. Szczo-
drze wypelniony
likopenem, ktory
dziala jako prze-

ciwutleniacz. Chroni organizm
przed rakiem i chorobami ukfadu
krwiono$nego. Poza tym jest
bogatym zZrédlem witaminy C,
ktora jest kluczowa w profilaktyce
zdrowego serca.

Liczi - ma fagodny, lekko stod-
kawy smak, a do tego mndstwo
sktadnikéow odzywczych, wita-
min i mineraléw koniecznych
do prawidlowej budowy kosci.
W zwigzku z tym jedzenie tych
owocéw pomoze tym, ktérzy
zfamali reke lub noge. Ponadto
ten azjatycki przysmak bardzo
pomaga polepszy¢ wzrok.

Znacie dobrze
czarnuszke?

W $wiecie arabskim od dawna
postrzegana byla jako panaceum;
mowilo sie, ze ,leczy wszystko
oproécz $mierci”. Z jej nasion tlo-
czy si¢ na zimno drogocenny olej,
zwany ,zlotem faraonéw”. Dla-
czego warto go wlaczy¢ do swojej
diety?

1. Buduje odpornos¢. Bada-
cze z Florydy, dwa razy dzien-
nie podawali czarnuszke grupie
uczestnikow badania. Po czterech
tygodniach u wigkszosci odno-
towano wzrost liczby komorek
odpornosciowych nawet o 72 %,
oraz wigksza aktywnos$¢ ukladu
immunologicznego. By wzmoc-
ni¢ swoja odpornos¢, szybciej
radzi¢ sobie z infekcjami i znacz-
nie 1zej je przechodzi¢, wystarczy
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spozywaé go raz dziennie. Olej
ten szczegdlnie polecam rodzi-
com, chcacym w naturalny spo-
s6b wzmocni¢ odpornos¢ swoich
pociech i przygotowa¢ je do roz-
poczecia przygody ze zlobkiem
lub przedszkolem.

2. Dziala jak $rodek przeciwaler-
giczny. Za dzialanie przeciwaler-
giczne odpowiada tymochinon,
substancja, ktéra blokuje wytwa-
rzanie histaminy (bialka odpo-
wiedzialnego za reakcje aler-
giczne). Dzigki tymochinonowi
uklad odpornosciowy reaguje
mniej agresywnie na wszel-
kie alergeny, ktore pojawiajg si¢
w naszym otoczeniu. Mozna go
uzywac zewnetrznie — zastepujac
nim masci antyhistaminowe, sto-
sowane na zmiany skdrne.

3. Leczy AZS. Badania kliniczne
potwierdzaja, ze olej z czarnuszki
moze by¢ tak samo skuteczny,
jak niektore powszechnie stoso-
wane leki na atopowe zapalenie
skory (AZS), w tym masci stery-
dowe. Wszystko dzieki wasciwo-
$ciom zmiekczajacym i odzywia-
jacym skore. Produkt jest bowiem
bogaty w dobre tluszcze, w tym
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktére stanowia 85 % jego skladu.
Wystarczy stosowac go dwa razy
dziennie zewnetrznie (wmasowu-
jac w skore), by uzyskac efekt toz-
samy z tym, jaki przynosza masci
sterydowe. Z tg rdznica, ze olej nie
powoduje skutkéw ubocznych.

4. Pomaga na astme¢. Z badan
przeprowadzonych z udzialem
oleju z czarnuszki wynika, ze po
kilku tygodniach regularnego sto-
sowania u 80 % badanych popra-
wila sie wydolno$¢ pluc, ustapit
$wiszczacy oddech i mozna bylo
zmniejszy¢ dawki konwencjonal-
nych farmaceutykow. Szczegol-
nie pozytywne efekty uzyskano
w przypadku leczenia dzieci.

5. Pomaga w leczeniu depresji.
Olej z czarnuszki dziata jak ada-
ptogen, zwigkszajac naszg odpor-
no$¢ na stres, przeciwdzialajac

stanom lekowym i depresyjnym,
oraz poprawiajac ogélne samo-
poczucie. Drziala uspokajajaco;
moze by¢ skuteczny w zwalczaniu
symptomow epilepsji i choroby
Parkinsona.

6. Dziala antybakteryjnie. Zda-
niem naukowcdéw, dzialanie
antybakteryjne, antywirusowe
i antygrzybiczne to zastuga
tymochinonu. Dziesigcio-
dniowa kuracja powoduje zaha-
mowanie wzrostu patogenow,
wtymroéwniez Candidaalbicans.
7. Wplywa pozytywnie na

uklad rozrodczy. Reguluje mie-
sigczkowanie, wspomaga lak-

tacje u matek karmigcych pier-
sig i ma dzialanie podobne do
etynyloestradiolu  (syntetycz-
nego estrogenu bedacego sktad-
nikiem wspodliczesnych tabletek
antykoncepcyjnych).

8. Swietnie dziala na skore. Olej
z czarnuszki dzialajac przeciwza-
palnie i antybakteryjnie, tagodzi
objawy tradziku, tuszczycy, grzy-
bicy, wysypek oraz alergii skor-
nych. Dzigki zawartym w oleju
cennym nienasyconym kwasom
tluszczowym, nawilza i odzy-

wia skdre. Regularne stosowanie
warto uzupelni¢ o przyjmowanie
oleju rowniez zewnetrznie. Taka
kuracja juz po kilku tygodniach
poprawi stan nie tylko skory, ale
tez wlosow i paznokci.

9. Eliminuje pasozyty. Olej z czar-
nuszki ma dzialanie przeciw-
tasiemcowe; wykazuje tez duza
skuteczno$¢ w przypadku zaka-
zen przywra, owsikami, blasto-
cystozg, a nawet wlosnikiem kre-
tym. Pod tym katem olej z czar-
nuszki dziala nawet skuteczniej
od oleju czosnkowego. A do tego
kuracja nie powoduje Zzadnych
skutkow ubocznych.

Czarnuszka ~ wplywa  takze
korzystnie na wiele organéw
wewnetrznych. Olej znalazt zasto-
sowanie w leczeniu dolegliwosci
przewodu pokarmowego — wzdg¢,
nadmiernych gazéw czy nie-
zytu zoladka. Wspomaga prace
watroby, a takze obniza poziom
glukozy we krwi. Nie wszyscy
wiedza, ze cukrzykom coraz cze-
$ciej zaleca si¢ jego picie; dzialanie
przeciwcukrzycowe jest zblizone
do metforminy -leku dla pacjen-
tow z cukrzycg typu II.
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Parada oszustéw
Co$ dla fanéw ,Vabank” i ,,Zadta”.

Geniusz haker

Pewnego dnia, a raczej nocy, do jed-
nego domu w Luton wchodzi oddziat
brytyjskich sit specjalnych. Szu-
kajg terrorystow, ktérzy wltamali sie
do najlepiej chronionej bazy danych
Agencji Bezpieczenstwa Krajowego
USA. Na miejscu okazuje sig, ze prze-
stepcy to czteroosobowa rodzina Jen-
ningséw, malzenstwo w $rednim
wieku i ich dwdch synéw. A sprawca
calego zamieszania jest starszy
z synéw — osiemnastoletni Luke.
Chiopak ma zespél Aspergera
i jest mocno wycofany wobec oto-
czenia. Jego caly $wiat to kompu-
ter, przy ktorym spedza cale dnie.
Potrafi ztama¢ kazdy kod i dosta¢
sie do najbardziej strzezonych baz
danych. Jak ttumaczyt po zatrzy-
maniu, nie mial ztych zamiaréw,
chcial tylko pokaza¢ Amerykanom,
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= Dla pogody ducha

To jest ksigzka, ktdra poprawi
nastrdj kazdemu. Wystarczy tylko

Ksiagzka jest o oszustach. Artystach
w swoim fachu, dla, ktorych najwaz-
niejsze w nabraniu ofiary jest kunszt
i dopracowanie detali. Zarobek stoi
na drugim miejscu. I co wazne, nie
moze by¢ ofiar przemocy.

Dobre oszustwo rozpoczyna si¢
od przygrywki, od tak dla nabra-
nia wprawy, pozniej jest legenda,
czyli historia, w ktorg ma uwierzy¢
ofiara intrygi, Zwana gapem, a potem
trzeba jeszcze go rozpracowac i zna-
lez¢ stabe punkty.

Powies¢ zaczyna si¢ w zakladzie
opiekunczym. Umiera tam Ferdy-
nand Gorski — szybko okazuje sie, ze
byt jednym z przywodcow legendar-
nej grupy oszustéow Houdin — Bosco.
W spadku synowi, ktorego przez lata
nie widzial, zostawit zeszyt i troche

ze ich zabezpieczenia nie sg dobre.
Amerykanie domagaja sie jednak eks-
tradycji chlopaka. Ale doradca bry-
tyjskiej premier, sir Adrian Weston
- dawny as wywiadu - ma wobec
chlopaka catkiem inne plany. Wie ze,
umyst Luke’a bedzie skuteczniejsza
bronig niz karabiny i pociski. Od tej
pory obaj beda dziata¢ ramie w ramie.
A $wiat tajemnic komputerowych
dyskow stanie przed nimi otworem.
Ich pierwsza wspdlng akcja bedzie
unieruchomienie rosyjskiego super
okretu. I tu do akeji wkroczy wywiad
naszego wschodniego sasiada. Agenci
rosyjscy beda chcieli za wszelka cene
wytropi¢ geniusza komputerowego.
Chlopak jest ukryty w tajnej bazie, ale
kto$ zdradzit... A za chwile do poszu-
kiwan wlacza sie¢ wywiady iranski
i pétnocnokoreanski.

Powie$¢ wciaga fabulg i przez caly

po nia siegnac i zatopic¢ sie w lektu-
rze. Cho¢ trzeba przyzna¢ zaczyna sie
nie wesolo. Gléwny bohater, osiem-
dziesigciotrzyletni Ferdynand Brun
samotnie siedzi w mieszkaniu na
walizkach i jest gotowy do wypro-
wadzki z miejsca, w ktérym spedzit
ostatnie kilka lat. Jest niemal zdecydo-
wany na przeprowadzke, ale. ..

I tu sie zaczyna... Poznajemy historie
pana Bruna. Urodzit sie 13. w piatek,
cho¢ jego mama bardzo sie starata
przesung¢ termin porodu chociaz
o godzine. Niestety bez powodzenia.
Pozniej w jego zyciu kobiety raczej
unikaly z nim kontaktu, dodajmy,
nie wiedzie¢ czemu. Owszem mial
zone, ale ta odeszla, gdy Ferdynand
przeszedl na emeryture. Teraz zyje
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pieniedzy. A takze telefon do daw-
nego przyjaciela — Bosco i obietnice [
fortuny jesli pewien kant opisany
w zeszycie si¢ uda.

I tak poznajemy Mikotaja Otysia, |
syna Ferdynanda. Po otrzymaniu L
listu od razu kontaktuje si¢ z Bosco. |
Ten zgadza si¢ na wszystko, pod jed-
nym warunkiem. Oty§ musi wzigé
aktywny udziat w tym oszustwie. ‘
Od powiesci nie mozna si¢ oderwac, |
kolejna strona odkrywa przed nami
sposoby oszustow jak wykorzystaé
nasze stabo$ci i pewnos¢ siebie. Fat-
szywe aplikacje, konta w mediach
spotecznosciowych. Do tego jesz-
cze skorumpowany policjant, znany
aktor i atrakcyjne kobiety...
,,Szwindel” Jakub Cwiek, Margi- |
nesy

B FREDERICK

FORSYTH

LTSE MOZE BY

czas trzyma nas w napieciu. Pozna-
jemy zakulisowe uklady, sieci wywia-
dowcze, politykéw nie zawsze uczci-
wych i brudne gry agentéw .

»Fox” Frederick Forsyth, Albatros

samotnie, unika sgsiadek, tak jak on
juz w stlusznym wieku. Jedyna jego
milo$cig jest suka Daisy, ale i ta pew-
nego dnia dala noge.

Pan Ferdynand nawet przez chwile
nie myéli i nie prébuje sie¢ zmienic.
Jego najwieksza frajda jest robie-
nie na zlo$¢ pani Suarez, ktora jest
gospodyniag domu i jak Stanistaw
Aniol w serialu ,,Alternatywy 47,
dyryguje cala kamienicg i jej loka-
torami.

Az pewnego dnia Ferdynand Brun
spotyka na swej drodze pasjonatke
informatyki, dziewie¢dziesiecioletnig
pania i wszystko w jego zyciu sie zmie-
nia.

»Przegwizdane” Aurelie Valognes,
Sonia Draga




