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Wiadomosci
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Niedawno wy-
dany zostal In-
deks  Stward-
nienia Rozsia-
nego 2019, kto-
ry jest opra-
cowaniem
sytuacji  0s6b
zmagajacych
si¢ z ta choro-
ba w Europie.
W przygoto-
waniu wydaw-
nictwa  wzig-
" 'li udzial spe-
cjaliéci z Europy, z Polski byli to
specjalisci neurolodzy natomiast
PTSR opracowal komentarze do
Indeksu.
Z danych Indeksu wynika, ze
znajdujemy si¢ posrodku rankin-
gu co moze wskazywac, ze nastg-
pita znaczaca poprawa jesli cho-
dzi o sytuacje w SM. My jednak
przyjrzelismy si¢ blizej tym wy-
nikom i dostrzegli$my, ze niekto-
re dane, na podstawie ktorych bu-
dowano obraz Europy pod kon-
tem SM, nie do konica przystaja do

Lt

polskiej specyfiki systemu opieki
zdrowotne;.

Nie chceg wehodzi¢ w szczegoty, ale
trudno poréwnywac kraje, w kto-
rych zaréwno dostep do diagno-
styki, ubezpieczenia czy sam pro-
ces leczenia sg zupelnie odmien-
ne. Warto jednak powiedzie¢, ze
sam fakt, iz Polska znalazla si¢
w tym wydawnictwie $wiadczy¢
moze 0 WYZSZej pozycji naszego
kraju na tle innych. W wielu ob-
szarach jesteSmy liderem wsréd
krajéow bylego bloku wschodnie-
go. Zreszta wielokrotnie na tych
famach pisalem o pozytywnych
zmianach jakie zachodza w Pol-
sce jesli chodzi o SM.

Dlatego podsumowujac Indeks
trzeba powiedzie¢, ze powinien
sta¢ si¢ on punktem wyjscia do
dalszych staran o kolejne pozy-
tywne zmiany.

Inng nasza dzialalnoscig w ostat-
nim czasie jest cykl debat, pod-
czas ktérych rozmawiamy os sy-
tuacji osob chorych na SM, szcze-
golnie przygladajac sie poszcze-
golnym regionom Polski. I tu,
musze przyznaé, jestem mocno
zaskoczony. W kilku miejscach
okazalo si¢, ze pacjenci nie ma-
ja wystarczajacej wiedzy nie tyl-

ko na temat choroby, ale, co dal
nich szczegélnie wazne, nie znajg
swoich praw i mozliwo$ci, nie ma-
ja informacji o prawie szukania le-
czenia w innych miastach czy wo-
jewodztwach.

Kazde z takich spotkan konczy
si¢ dyskusja, w ktorej udzial biorg
wszyscy, takze specjalisci. I do-
piero wtedy wielu chorych do-
wiadywalo sig, ze jesli w ich miej-
scowosci odméwiono im lecze-
nia lub go po prostu nie ma, mo-
ga szukaé miejsca gdzie indziej.
Ponadto okazuje si¢, ze s3 rejony,
w ktorych brakuje lekarzy zajmu-
jacych si¢ SM i tak naprawde cze¢-
sto jedynym wiarygodnym zré-
dlem informacji jest PTSR.
Dlatego postanowiliémy konty-
nuowaé debaty, aby cho¢ w ten
sposob szerzy¢ wiedz¢ o moz-
liwosciach i prawach oséb zma-
gajacych sie z SM. Przypomi-
nam tez, ze zawsze moga Pan-
stwo zwrécic si¢ do naszej infoli-
nii z wszelkimi pytaniami. Zare-
czam, ze nie odméwimy nikomu
nie tylko informacji, ale tez po-
mocy i wsparcia. Numer telefo-
nu znajdg Panstwo na dole stron
SM Expressu lub na naszej stro-
nie www.ptrs.org.pl

NOWA PUBLIKACJA PTSR

Biblioteka PTSR wzbogacita si¢ 0o nowa publikacje: “Nas-

troj i funkcjonowanie poznawcze w SM: co mozesz zrobi¢”

»Nastroj i funkcjonowanie poznawcze w SM: co mozesz
zrobic¢” to publikacja przygotowana z mysla o osobach ze
stwardnieniem rozsianym (SM), jak rowniez wszystkich
zainteresowanych oddzialywaniem tej choroby neuro-
logicznej na nastroj oraz procesy poznawcze. Publikacja
opracowana przez ekspertéw z dziedziny psychologii oraz
neurologii w kompleksowy sposéb przedstawia zagadnie-
nia wpltywu SM na emocje, pamigé, uwage czy planowanie.
Omawia nie tylko ich istote, ale rowniez prezentuje przy-
klady z zycia oséb chorych oraz sposoby, dzigki ktérym

mogg oni poprawi¢ funkcjonowanie.

Broszura dostepna jest bezplatnie w Centrum Informa-
cyjnym SM PTSR w Warszawie. MoZna zamawiac ja te-
lefonicznie, e-mailowo badZ przez strone internetowsg

PTSR.

Publikacja wspdtfinansowana ze srodkéw PFRON.

NASTRO] | FUNKCJONOWANIE

POZNAWCZE
W SM:

X

Polskie Towarzrystwo Stwardnionla Rozsisnago 2019

SMExpress

www.ptsr.org.pl
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Znamy juz plany resortu zdrowia na najblizsza
kadencje. Jak ocenia je prof. Jarostaw Stawek?

Ministerstwo Zdrowia
po raz kolejny

zapomniato o neurologii

Publikujemy zamieszczony
w MEDEXPRESS.pl ko-
mentarz prof. Jarostawa
Stawka, prezesa Zzarzadu
Gtéwnego Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego:

»Po raz kolejny Ministerstwo
Zdrowia w swoich planach
i strategiach zapomina o cho-
robach mézgu - o neurologii,
ktora to wlasnie bedzie sta-
nowi¢ najwiekszy medyczny
i ekonomiczny problem na-
szej opieki medycznej w naj-
blizszych latach. Juz teraz licz-
ba chorych z udarem moézgu
po 80 i 90 roku zycia, a takze
chorych z otgpieniem (choro-
ba Alzheimera, ale nie tylko),
choroba Parkinsona wzrosta,
co wida¢ w strukturze przyjec
oddzialéw udarowych czy po-
radni neurologicznych.

Ten problem bedzie nara-
stal i przygotowywanie odpo-
wiedniej liczby miejsc opie-
ki w ZOL czy innych instytu-
cjach opieki dlugoterminowej
jest potrzebne, ale NIE MO-
ZE by¢ jedynym rozwigzaniem
skierowanym do grupy senio-
réow. Potrzebna jest edukacja,
profilaktyka, szybka diagno-
styka i wlasciwe postgpowanie
terapeutyczne (w tym rehabili-
tacyjne - fizjoterapeuci!!!), aby
jedyna forma “terapii, nie bylo
“pozbycie,, si¢ starszego pacjen-

ta do domu opieki, ale umozli-
wienie mu godnego zycia w wa-
runkach domowych i odcigze-
nie systemu opieki zdrowotne;j.
Kryzys w neurologii szpitalnej,
szczegdlnie kadrowy wynika
z niedoceniania tego problemu
przez MZ. Apelujemy ponownie
o wpisanie choré6b moézgu - neu-
rologii do priorytetow zdrowot-
nych Panstwa! O szeroka dys-

kusje merytoryczng z naszym
$rodowiskiem, ktore od ponad 3
lat intensywnie zabiega o zaje-
cie si¢ chorymi neurologiczny-
mii’czarnymi, prognozamidla
choréb mézgu w Polsce.
Mamy nadzieje, ze nasz glos zo-
stanie wreszcie uslyszany!
prof. Jaroslaw Slawek
Prezes ZG Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego”

Infolinia PTSR - 22 127 48 50

SMExpress



Boze Narodzenie to jedne z najbardziej wyjatko-
wych dni. Jak co roku, 9. stycznia, w sali konfe-
rencyjnej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Bialej Podlaskiej mialo miejsce spotkanie
$wigteczno-noworoczne Nadbuzanskiego Oddzia-
lu Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsiane-
go w Bialej Podlaskiej.

Na spotkanie przybyli Prezydenta Miasta Biala
Podlaska Michal Litwiniuk, dyrektor Bialskiego
Szpitala Adam Chodzinski, przewodniczacy PTSR
Tomasz Pole¢, przewodniczagca GKR PTSR Bogna
Kantor -Glapinska oraz przewodniczgca Oddziatu
Konin Krystyna Frankowska. Zyczenia w imieniu
oddziatu skladala przewodniczaca Grazyna Siko-
ra zyczac wszystkim wytrwalosci w stawianiu czo-
ta codziennym wyzwaniom, samozaparcia, marzen
do spelnienia. W Nowym Roku wszelkiej pomysl-
nosci wiary w siebie oraz sukceséw w zyciu osobi-
stym i zawodowym. Bardzo serdecznie przywita-
ta zaproszonych gosci oraz wszystkich czlonkow
Nadbuzanskiego Oddziatu przekazujac nastepnie
glos zaproszonym gosciom, od ktérych otrzymali-
$my serdeczne zyczenia.

Spotkanie rozpoczelismy modlitwa po ktdrej po-
dzielaliémy sie oplatkiem. Tradycyjnie na stofach
nie zabraklo poczestunku dzieki sponsorom i czton-
kom stowarzyszenia. W trakcie spotkania wspolne-

Sithni

go $piewalismy koledy, ale tez obejrzeliSmy prezentacje
przygotowana przez Grazyne Sikore przypominajaca
wydarzenia minionego roku.
Spotkanie bylo tez doskonala okazja, aby poinfor-
mowa¢ wszystkich o uchwale Rady Nadbuzanskie-
go Oddzialu, za sprawg ktorej Prezydent Michal
Litwiniuk zostal honorowym czlonkiem. To pick-
ne zwienczenie dotychczasowej wspolpracy i zapo-
wiedz wspdlnych dzialan.
Ponadto za pomoc i prace spoleczng na rzecz Nadbu-
zanskiego Oddzialu podzigkowania dostali; Marian-
na Witek, Robert Wakulski, Iwona Gwiazda, Franci-
szek Broda, Wieslawa Paluch, Anetta Szefer oraz Ma-
ria Kuzmiuk. Specjalne podzigkowania od Nadbuzan-
skiego Oddziatu dostal Przewodniczacy Rady Giowne;j
Tomasz Polec za wspieranie naszych dziatan oraz Prze-
wodniczgca Oddziatu Konin Krystyna Frankowska za
wspotprace i wsparcie naszych chorych rehabilitacja.
Szczegélnym momentem byly podzigkowania skie-
rowane do przewodniczacej od czlonkéw oddziatu.
W trakcie spotkania cztonkowie zostali obdarowani |
upominkami. Zaskoczeniem dla naszych cztonkéw
byly upominki od przewodniczacej Oddzialu Ko-
nin Krystyny Frankowskiej. Spotkanie Noworoczne
jest okazja do podsumowa¢ rok minionego i rozméw
o planach na kolejny.

Grazyna Sikora
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Radosnie w Sieradzu

Wigilia, dzien szczegélny, ktory
jest chwila wytchnienia i wzajem-
nej radosci z oczekiwania na Swie-
ta Bozego Narodzenia.

Takim dniem byl 7. grudnia 2019
1, gdzie przy jednym stole, czlon-
kowie Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego Od-

dzial w Sieradzu wraz z rodzina-
mi i zaproszonymi gos¢mi skfa-
dali sobie zyczenia na nadchodza-
cy rok, niezaleznie od tego jak na-
sze zycie sie toczylo, Wigilia byta,
jestibedzie momentem wytchnie-
nia, odpoczynku i nadziei na lep-
szg przyszlodé. Zyczenia wsréd
czlonkéw i gosci plynely z serca,
byly radosne a u$miech na twa-
rzach byl dopelnieniem szczescia.
Wszystkich obecnych i gosci przy-
witala Przewodniczaca RO Mieczy-
stawa Stezalska wraz z nasza kole-
zanka Marig Kulenty, ktora w skro-

cie przedstawila dzialania Stowa-
rzyszenia na rzecz osob potrzebu-
jacych pomocy nie tylko naszych
cztonkow.

Gos¢mi byli:

Mariusz Badzior - Starosta Sie-
radzki, Witold Stefaniak - Dy-
rektor Szpitala Wojewddzkiego
im. Kardynala Stefana Wyszyn-
skiego w Sieradzu, Stefania Ga-
siorowska - Prezes Sieradzkiej
Spotdzielni Mieszkaniowej, Kry-
styna Marcinczak - Dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Sieradzu, Dorota Za-

krzewska- Kierownik Zespotu do
Spraw Rehabilitacji Oséb Niepel-
nosprawnych, Dominika Bratek
- Pracownik Socjalny Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sieradzu, Hanna Janas-Luka-
sik — przedstawicielka Sieradzkiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej w Sie-
radzu, Kruszynski Jan - Przedsta-
wiciel Oddzialu Rejonowego Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabety-
kéw, Janina Ludwiczak — Prezes
Oddzialu Miejsko-Powiatowego
Oddziatu Sieradzkiego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw, Ja-

nina Romek - Prezes Sieradzkie-
go Klubu Amazonka, Alicja Ny-
ziak - Prezes Sieradzkiego Kotla
Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Sa to osoby wspierajace dzialal-
no$¢ naszego Stowarzyszenia,
a spotkania wéréd oséb nam przy-
jaznych pozwalaja naszym kole-
zankom i kolegom, cho¢ na chwi-
le, zapomniec¢ o swoich chorobach
i by¢ razem.
Nie zabraklo réwniez Swigtego
Mikotaja, ktory wérdéd koled $pie-
wanych przez uczestnikow spo-
tkania, wreczal upominki.

Jak kazdego roku, serdeczne zy-
czenia $wiateczne towarzyszyly
kazdemu uczestniczagcemu w spo-
tkaniu Wigilijnym, ich rodzinom,
a przychodzacy Pan obdarzyt fa-
skami nasze serca.

Zadanie dofinansowane bylo ze
srodkéw PFRON bedacych w dys-
pozycji PCPR w Sieradzu z za-
kresu sportu, kultury, rekre-
acji i turystyki. Paczki $wigtecz-
ne dofinansowane réwniez ze
srodkéow Wojewody Lddzkiego.

B.K.




Swmteczny Zamos¢

Znoéw czekalismy caly rok, aby sie
zobaczy¢ na spotkaniu oplatko-
wym z okazji Swigt Bozego Na-
rodzenia 2019. Spotkanie odbylo
si¢ w hotelu ,,Koronny” w Zamo-
$ciu. Mamy szczescie, Ze bez pro-
blemu moglismy wszyscy dotrzec
do miejsca naszego spotkania.
Jest pickny grudzien, bez $niegu
i mrozu, cho¢ moze niektdrzy nie
sa zadowoleni, ale dla nas, os6b
niepelnosprawnych jest wspania-
le - nie jest $lisko.

Nasze spotkanie rozpoczeli-
$§my o godz. 16.00, 11.12.2019 r,,

w Hotelu ,Koronny” w Zamo-
$ciu. Wszystkich przybylych gosci
i czlonkéw Stowarzyszenia, przy-
witala przewodniczaca Jola Stopa.
Zaszczycili nas tez: Ryszard Gli-
winski - wéjt Gminy Zamos¢, Ar-
tur Pasieczny - w imieniu Staro-
sty Zamojskiego, petniacy funkcje
Dyrektora Wydziatu Spraw Spo-
lecznych i Promocji w Starostwie
Zamojskim, Janina Stefaniak -
przewodniczaca Stowarzyszenia
~FENIX” w Zamo$ciu oraz Bo-
guslaw Dolinny - Stowarzyszenie
»FENIX”.

W imieniu MCPR w Zamoéciu,
zyczenia przekazala Janina Stefa-
niak. Bardzo zacnym gosciem byt
opiekun o0séb niepelnosprawnych
w Diecezji Zamojsko-Lubaczow-
skiej - ksiadz Czestaw Koraszyn-
ski. Naszym bardzo dostojnym go-
$ciem byta takze kolezanka ze Sto-
warzyszenia w Tomaszowie Lubel-
skim Mieczystawa Nawrocka.

Caloé¢ naszego Swieta uswietnit
swoimi wystepami mlodziezowy
zespot ,Meteor” z Zamodcia pod
kierownictwem Marka Smolar-
czyka. Dzieci i mlodziez to oso-

by niepelnosprawne, ale z ogrom-
na pasja i oddaniem. Pigknie $pie-
wajg, recytuja wiersze. Po cze-
$ci ,oficjalnej” podzieliliémy sie
oplatkiem, Zyczac sobie wzajem-
nie wszystkiego dobrego, szczesli-
wego Nowego Roku. Obiad i prze-
kaski byly bardzo smaczne, napo-
je takze.
Kto chcial i mogt - wypil kawe
lub herbate, degustowal wspania-
le ciasto. Zaspiewaliémy koledy,
ktére rozpoczat ksigdz. Wspania-
li goscie wpisali si¢ na pamiatke
do naszej kroniki Stowarzyszenia.
Na zakonczenie byta wspolna fo-
tografia i luzne rozmowy. Po kil-
ku godzinach pozegnali$émy sie,
zyczac sobie i Gosciom DO ZO-
BACZENIA ZA ROK !!!

A. Puk i M. Kulas




Swieta Bozego Narodzenia sg nie-
watpliwie radosng czescig nasze-
go zycia. Polskie Towarzystwo
Stwardnienie Rozsianego Oddzial
w Lublinie zorganizowalo spotka-
nie oplatkowe, czyli takg malg wi-
gilie prawdziwej Wigilii. Spotka-
nia oplatkowe staja si¢ okazja do
wspdlnego przezywania wyjatko-
wego nastroju Swigt Bozego Na-
rodzenia oraz obchodéw Nowego
Roku. Na nasze zaproszenie odpo-
wiedzialo wiele osob.

Tegoroczne spotkanie odbywalo si¢
12 grudnia w Restauracji ,,ITymot-
ka” w Zemborzycach. Spotkanie
rozpoczal Przewodniczacy Oddzia-
tu Wiestaw Gieroba witajac przy-
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ptatek w Lublinie

bylych cztonkéw i ich rodziny. Nasz
kapelan ksiadz Zbigniew czytal
wyjatki z Pisma Swietego. Na na-
sze spotkanie i na zaproszenie na-
szego kapelana przybyt z nim réw-
niez ksigdz Stanistaw. Obaj rozpo-
czeli modlitwe i poswigcili optat-
ki, ktérymi zebrani podzielili sie,
skladajac sobie zyczenia $wigtecz-
ne i noworoczne. Nastepnie wszy-
scy razem zasiedli do przygotowa-
nego $wiatecznie stotu.

Uroczystos$¢ byla wyjatkowa i pel-
na radodci. Najwigkszg niespo-
dzianka dla wszystkich czlonkéw
byla wizyta ksiedza Stanistawa -
wieloletniego misjonarza. Ponad
40 lat pracowal na misjach na ca-

tym $wiecie. Najpierw wyjechat
do Zambii, a potem po wielu la-
tach pelnil postuge proboszcza
parafii w Kamerunie. Poproszony
zostal réwniez o Zyczenia, w tym
niezrozumialym dla nas jezyku,
co uczynil. W 2018 roku zostal
odznaczony Medalem ,Beneme-
renti”, ktérym odznaczani sg mi-
sjonarze i misjonarki przez Epi-
skopat Polski.

Rodzinng atmosfere podkre-
slaty tradycyjne dania, ale przede
wszystkim rozmowy.

Takie spotkania zawsze gromadza
spore grono os6b i wprowadzaja
nas w $wigteczny klimat.




ngllla w Dworku Sanockim

09 grudnia 2019 roku w Restau-
racji ,Dworek Sanocki” odby-
o sie spotkanie wigilijne czlon-
kéw PTSR oddzialu sanockiego.
Na spotkanie przybyli rowniez za-
proszeni goscie: Malgorzata Dzu-
gan wraz z wolontariuszkami
i Martyna Sokolowska. Cztonko-
wie oddzialu postanowili wyra-
zi¢ podziekowanie osobom, ktore

w szczegllny sposob zastuzyly sie
dla sanockiego PTSR-u i jego pod-
opiecznych.

Jedna ze statuetek zostala przyzna-
na Grazynie i Krzysztofowi Siko-
rom, dzieki ktérym nasz oddziat
nadal istnieje i dzigki ich stalemu
wsparciu moze sie teraz rozwijac.
Kolejna statuetka zostala przyzna-
na Malgorzacie Dzugan, ktdra jest

P
i

m.in. szefowa wolontariatu przy
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawo-
dowej w Sanoku i dzigki jej zaan-
gazowaniu kilku cztonkéw nasze-
go oddzialu otrzymato pomoc Pan
Wolontariuszek. Statuetka nie mo-
gla oming¢ najbardziej zastuzonego
Czlonka Sanockiego PTSR, doktora
Adama Siembaba, ktory jest zwia-
zany z oddzialem od samego po-
czatku, utozsamia si¢ z problemami
kazdego z nas i w kazdej chwili stu-
zy pomoca i dobra rada.

Natomiast za pomoc w rozpo-
wszechnianiu informacji o oddzia-
le statuetke otrzymata Martyna
Sokolowska- dziennikarka, redak-
tor Super Nowosci, laureatka ogdl-
nopolskiej nagrody ,Serca Serc”,
przyznawanej przez Rade Glowna
PTSR i wreczang na Zamku Kré-
lewskim w Warszawie. Nagroda
nie mogta omina¢ réwniez wielo-
letniego czlonka oddzialu Alek-
sandra Huty m.in. za wsparcie
rzeczowe przy realizowaniu inwe-
stycji likwidacji barier architekto-
nicznych u naszych czlonkéw. Sta-

tuetka zostal wyrdzniony réwniez Przewod-
niczacy oddzialu Krzysztof Kawalko za za-
angazowanie w rozwdj oddziatu.
Po wreczeniu statuetek, Przewodniczacy
ztozyt wszystkim przybytym zyczenia $wia-
teczne po ktérych podzielilismy si¢ optat-
kiem sktadajac sobie Zyczenia, a obsluga Re-
stauracji Dworek Sanocki przyniosta wy-
$mienite wigilijne potrawy. Domowymi
wypiekami uraczyta nas tradycyjnie Zosia
Pitrus, ktorych jak zawsze nie mozemy sie
nachwali¢. W miedzyczasie §piewalismy ko-
ledy, do ktérych akompaniament zapewni-
li nam Oliwier Krzysiu Kawalko i Andrzej
Nowosielski. Spotkanie uplyne¢lo wszyst-
kim przybytym w cieplej $wiatecznej i przy-
jaznej atmosferze.
Wszystkie pozostale dania, ciastka i domowe
wypieki zostaly przekazane do Towarzystwa
Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Sanoku.
Nad organizacja spotkania czuwala caly czas
Ewa Kawalko, ktora dbata aby wszystko by-
to dopigte na ostatni guzik, jak to powiedziat
o Niej wiceprzewodniczacy Andrzej Pitrus
... »hiczym Aniol Stréz, ktérego niby nie wi-
da¢, a odwala kawatl dobrej roboty”.
Za co jej wszyscy s3 wdzigczni.

EM
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Opowiesc o Epifanil,
czyli o Objawieniu Panskim

Historia ksztattowania sie Swieta Epifanii, czyli
Objawienia Panskiego jest rownie fascynujaca
jak dobry kryminat czytany pospiesznie z wyp-
iekami na policzkach i z drzacymi dtorimi.

Historia ksztaltowania si¢ $wie-
ta Epifanii, czyli Objawienia Pan-
skiego jest réwnie fascynujaca
jak dobry kryminal czytany po-
$piesznie z wypiekami na policz-
kach i z drzacymi dlonmi. Szyb-
kie zwroty akcji. Pytanie nieznaj-
dujace wyczerpujacych odpowie-
dzi. Bledne tropy, niewlasciwe
kierunki. Drobne bledy w klu-
czowych obliczeniach zmienia-
jace calg historie. ,,Smieré” w ot-
chlani Jordanu, a chwile pdzniej
weselna uczta w Kanie. Wielcy lu-
dzie przybywajacy ze Wschodu,
prowadzeni przez niewyjasnio-
ne zjawiska kosmiczne. Wszyst-
ko w otoczce poganskich festiwa-
li, wina lejacego sie¢ strumienia-
mi czy rozpustnych rzymskich
Saturnaliéw. Nie mozna réwniez
zapomnie¢ o przemoznych wply-
wach - Wschodu na Zachdéd, Za-
chodu na Wschéd. A gdzie$ mie-
dzy tym wszystkim lezy praw-
da o Objawieniu. I kiedy wydaje
sie, ze doszliSmy w naszych po-
szukiwaniach do poczatkéw tego
$wieta, ze znalezliSmy rozwigza-
nie, traﬁamy na mur niewiedzy,
watpliwoéci i pytan, ktdry kaze
poszukiwania rozpoczaé od po-
czatku, a w najlepszym wypad-
ku, spojrze¢ na problem z nie-
co innej strony. Do dzisiaj - cho¢
zbadanych zostalo ,wiele” (wie-
le z bardzo niewielu, jakie mamy
z tamtych wiekow) zrédet - ra-
czej stawiamy pytania, niz poda-
jemy ostateczne odpowiedzi. Kie-
dy jedni ttumaczg powstanie tego
$wieta argumentami o przezwy-
cigzeniu $wigt poganskich, zaraz
inni przedstawiaja solidne argu-

menty pozwalajace nam unikna¢
»chrystianizacji” misteriéw po-
ganskich.

Skad ,,pomysl” na §wieto?
Moéwigc o $wiecie Epifanii,
nie sposob oddzieli¢ go od Boze-
go Narodzenia, a przynajmniej
w kontekscie pierwszych wiekow
nalezy omawiac je wspolnie. Wie-
my doskonale, Ze §wietowanie Bo-
zego Narodzenia jest wtorne cho-
ciazby do Wielkanocy, ktdra jest
najwazniejszym $wietem chrze-
$cijanskim. Na rozwdj i potrze-
be $wietowania tajemnicy Wcie-
lenia wplynelo wiele czynnikow
wéréd  ktorych  zdecydowanie
do  najwazniejszych  nalezy
wzrost zainteresowania tematem
dziecinstwa Chrystusa, walka
z gnostykami czy obrona
realnosci Jego czlowieczenstwa
(takze istnienia Jego ciala).
Przypomnijmy, ze tylko dwie
Ewangelie opisuja narodzenie
Chrystusa (Mt i Lk) i poswieca-
ja dziecinstwu Jezusa relatywnie
niewiele miejsca. Mozna nawet
- troch¢ mylnie - odnie$¢ wra-
zenie, ze narodzenie Chrystusa
pierwszych chrzescijan nie inte-
resowalo. A jednak bardzo szyb-
ko zaczyna si¢ pojawiac literatura
apokryficzna, prébujaca uzupel-
ni¢ brakujace wiadomosci i roz-
wing¢ naszg wiedz¢ o dziecin-
stwie i narodzinach Syna Bozego
z Maryi Dziewicy. Pod koniec II
w. Orygenes podkreslal, ze chrze-
$cijanie nie powinni obchodzi¢
Bozego Narodzenia, gdyz tyl-
ko poganie i grzesznicy (np. fa-
raon albo Herod) obchodzg uro-
czyScie dzien swoich narodzin.

Céz, to byla ,teologia” Orygene-
sa, znacznie wigkszy problemem
stanowila po prostu nieznajomos¢
faktycznej daty narodzin Chry-
stusa. Chyba nie trudno uwie-
rzy¢, ze nie zachowat sie akt uro-
dzenia (dla pewnosci - po pro-
stu go nie bylo), ktéry bez watpie-
nia rozwigzalby sprawe na wieki.
A skoro go nie bylo, chrzescijanie
w inny sposob probowali odkry¢
te date. W miare precyzyjny spo-
s6b mozemy stwierdzi¢, ze Chry-
stus narodzit si¢... przed Chry-
stusem, tzn. pomiedzy 6 a 4 ro-
kiem przed naszg erg (niejaki Dio-
nizy Exiguus pomylif si¢ ,,zerujac”
licznik kalendarza na zle przyje-
tym roku narodzin Chrystusa).
Mniej wigcej mamy rok narodzin,
a co z datg dniowg?

6 stycznia, czyli skad sie wzielo
$wieto Trzech Kroli?

Pewne jest to, ze juz pod koniec
IT w. i na poczatku III w Egipcie
dzien 6 stycznia stal sie §wietem
zaréwno chrztu Jezusa w Jorda-
nie, jak i dniem Jego narodze-
nia. Swieto zaczyna oddziatywaé
i przechodzi¢ do innych wschod-
nich kosciotéw. I tak w Jerozoli-
mie wIV/V w. spotykamy 6 stycz-
nia liturgiec Bozego Narodze-
nia (z procesja z Betlejem do Je-
rozolimy), o czym informuje nas
w swoim dzienniku patniczka
Egeria. Wtedy juz $wieto posiada
oktawe. Pod koniec V w. $wietu-
je si¢ tam réwniez chrzest w Jor-
danie, ktory to temat powoli sta-
je si¢ centralnym dla calej trady-
cji wschodnie;j.

Za sprawg syryjskiego diakona
Efrema, w IV w. Epifania zyska-
ta nowy, bardzo wazny element -
przybycie medrcéw (magoéw, kro-
low - ich historia stanowi od-
dzielny temat) ze Wschodu i zto-
zenie Jezusowi daréw. Efrem opi-
suje Epifani¢ jako poklon Magow,
symbolizujagcych caly poganski
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$wiat, ktory w Chrystusie rozpo-
znal Boga. Bardzo szybko ten te-
mat rozniést si¢ po calym chrze-
$cijanskim $wiecie - zaréwno
na Wschodzie, jak i na Zachodzie,
gdzie do dzi§ zdominowal cale
rozumienie $wieta Epifanii (kto
w Polsce méwi na to $wieto ina-
czej niz ,$wieto Trzech Kroli™?).

W IV w. w Rzymie dzien 25 grud-

nia staje si¢ oficjalnym dniem $wie-
ta Bozego Narodzenia. Potwier-
dzeniem tego jest dokument z 336
r. noszacy nazwe Chronograf roku
354 (dla niewtajemniczonych chro-
nograf to po prostu ,ksiega, kto-
ra mierzy czas”. Za Rzymem da-
te te szybko przyjety inne Koscio-
ly jezyka lacinskiego, np. w Afry-
ce PéInocnej. Koscioly wschodnie,

16

ktore obchodzity Boze Narodze-
nie 6 stycznia, nie od razu przyje-
ty rzymska datacje. Jednak dzie-
ki autorytetowi Rzymu oraz obec-
nosci rzymskich chrzescijan na te-
renach wschodnich, proces ten za-
czal przebiega¢ dos¢ szybko.

Skoro w IV w. 25 grudnia stalo sie
w Rzymie $wietem Bozego Naro-
dzenia i z Rzymu zawedrowalo
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na Wschéd, podobny proces doty-
czyl dnia 6 stycznia, kiedy to §wig-
to Epifanii ze Wschodu przybylo
do Rzymu. Na Zachodzie znajdu-
jemy potwierdzenie Epifanii juz
w II pol. IV w. Potwierdza je Am-
brozy z Mediolanu i Optat z Mile-
ve, a nade wszystko §w. Ambrozy.
Wiazg oni Epifanie z objawieniem
Pana, oraz z przybyciem do Jezusa
medrcow ze Wschodu. W liturgii
rzymskiej najdonioslejszym $wia-
dectwem jest 8 méw na Epifanie
papieza Leona Wielkiego. Kon-
centruje si¢ on przede wszystkim
na poklonie Trzech Medrcow.
Troche inaczej rzecz si¢ miala
na terenie Galii, gdzie §wigto Ob-
jawienia wprowadzono wczedniej
niz Boze Narodzenie. Na tych te-
renach przemozny wplyw na li-
turgie miaty koscioty wschodnie,
a tam Epifani¢ wigzano z chrztem
Jezusa oraz weselem w Kanie.
Na przetomie VII i VIII w. litur-
gia galijska zaczyna oddzialywa¢
na rzymska i stagd motywy chrztu
i zaslubin w Kanie zostaja wia-
czone do liturgii rzymskiej. P6z-
niej, w czasach karolinskich, po-
jawia sie oktawa Epifanii, analo-
giczna do oktawy Bozego Naro-
dzenia, a 8 dzien oktawy staje sie
$wietem chrztu Panskiego. Obec-
nie obchodzimy to $wieto — kon-
czace okres Bozego Narodzenia —
w niedziele po $wiecie Objawienia
Panskiego.

Dzi$ podkresla sie, ze liturgia rzym-
ska, obchodzac te dwie uroczy-
stosci, celebruje te sama tajemni-
ce Wcielenia i Bozego Narodze-
nia — akcentuje jednak inny temat:
25 grudnia podkresla si¢ unizenie
Chrystusa, a 6 stycznia Jego Bo-
stwo, ktore staje si¢ widoczne w ca-
lym $wiecie (poklon Medrcow).
W Liturgii Godzin do dzisiaj pozo-
stal jednak $lad jednosci tego nie-
zwyklego misterium Epifanii — an-
tyfona Benedictus z Jutrzni i Ma-
gnificat z Nieszpordéw z 6 stycznia
poruszaja temat tria miracu-
la (trzech cudéw): chrztu Jezusa
w Jordanie, wesela w Kanie
Galilejskiej oraz poktonu Medrcow.
Tak w olbrzymim skrécie rysu-
je sie niezwykla historia rozwo-
ju $wieta Epifanii. Teraz naleza-
toby zaja¢ si¢ nieco wigcej jej tre-

$cig, teologig tego wspomnienia.
Nie sposdb jednak to zrobi¢ w jed-
nym opowiadaniu, dlatego pro-
sz¢ pozwoli¢, ze podejme jedynie
matly, dzi$§ juz mocno zapomnia-
ny watek $wieta Epifanii: temat
chrztu Jezusa w Jordanie.

W dniu Bozego Narodzenia bar-
dzo szybko zaczg¢to odprawiaé
trzy Msze, w ktérych ukazywa-
no temat narodzin Syna Bozego
w trzech réznych wymiarach: Je-
go odwiecznych narodzin z Oj-
ca, Jego historycznych narodzin
z Maryi Dziewicy w betlejem-
skiej grocie, Jego narodzin w zy-
ciu czlowieka. Ten ostatni temat
celebrowano w drugiej Mszy Bo-
zego Narodzenia, ktora papiez
odprawial w Kosciele $w. Ana-
stazji — byl to zatem obchod
zmartwychwstania (anastasis =
powstanie; zmartwychwstanie).
Chrystus rodzi si¢ w naszych
sercach przez zmartwychwstanie.
Epifania zatem odnosi nas
do tajemnicy chrztu, a tym
samym do tajemnicy chrztu
Jezusa w Jordanie. Chrystus —
jak komentuja Ojcowie Kosciola
- nie wszedl do Jordanu po to,
aby wyzna¢ grzechy i uzyskac
przebaczenie — wszakze Zadnego
grzechu nie popelnil. Wszed! On
jednak do metnych od grzechu
wod Jordanu, w ktérych Jan
Chrzciciel =~ obmywat  ludzi
z ich grzechu. Jednak wtedy
Jordan jeszcze nie mial mocy
ostatecznego pokonania grzechu
- ten pozostawal w otchlani
jordanskich wéd. Chrystus wszed!
do rzeki, zanurzyt si¢ w wodzie
i wynurzajac si¢ wzial caly grzech
$wiata na swoje barki, aby zanies¢
go na Kalwari¢ i ostatecznie
pokona¢ w $mierci, zstapieniu
do otchfani i Zmartwychwstaniu.
Dlatego wlasnie $w. Jan Chrzciciel
nazywa Chrystusa ,Barankiem
Bozym, ktéry gladzi grzechy
$wiata”, co réwnie dobrze mozna
by przettumaczy¢ ,,Oto Baranek
Bozy, ktdry niesie grzechy swiata”.
W chrzcie Jezusa w Jordanie,
w Jego mece i zmartwychwstaniu,
objawila si¢ prawda o Nim -
Epifania Boga, a réwnocze$nie
wtychwydarzeniach,itymsamym
w $wiecie Epifanii, objawia si¢

prawda o nas: jeste$my zanurzeni
w czystych wodach chrztu, nasz
grzech jest ostatecznie pokonany
przez $mier¢ i Zmartwychwstanie
Chrystusa; Chrystus jest
z nami w pelni zjednoczony
przez chrzest - to w nas i naszym
zyciu ma si¢ w pelni objawiac
Jego Boska chwata. Epifania
to $wieto kazdego chrzedcijanina,
w ktérym jednoczes$nie objawia
sie prawda o naszym grzechu
i prawda o zwycigstwie Chrystusa
i Jego chwale w nas. Warto
ten dzien przezy¢ w tajemnicy
naszego wlasnego chrztu.
I co dale;j...
Oczywiscie temat Epifanii nie zo-
stal wyczerpany i wypadaloby po-
ciggna¢ ten watek jeszcze dalej
- zapyta¢ o zwyczaje i tradycje,
te ludowe i te liturgiczne: wizy-
te duszpasterska, blogostawienie
kredy i doméw, znaczenie drzwi
napisem C+M+B 2012, czy oglo-
szenie daty Wielkanocy. Warto za-
pytac o to, kiedy magowie (gr. ma-
goi) stali si¢ krolami i dlaczego by-
fo ich trzech albo dwunastu (tra-
dycja syryjska), skoro Ewangelie
milczg o ich liczbie i dlaczego ich
imiona tradycyjnie brzmia Kac-
per, Melchior i Baltazar (zreszta
to nie jedyne imiona pojawiaja-
ce si¢ w tradycji), skoro w Pismie
Swietym ich nie ma. Wypadato-
by, ale to nowa, dluga i réwnie fa-
scynujaca opowies¢, na ktérg mo-
ze przyjdzie czas w wigilijny wie-
czér Epifanii w przyszlym roku...
Opracowano na podstawie:
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Narodzenia, ttum. J. POCIE],
Krakow 2011, s. 79-102.
Objawienie Patiskie, [w:] Lek-
sykon liturgii, B. NADOLSKI
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Cyberprzemoc (z ang. cyber bully-
ing, cyberstalking) to zachowanie,
ktére przy uzyciu nowych techno-
logii komunikacyjnych i informa-
cyjnych, ma na celu skrzywdze-
nie danej osoby badz grupy. Zwy-
klo si¢ uwazaé, ze cyberprzemo-
cy w gléwnej mierze doswiadczaja
mlodziludzie, jednak coraz czesciej
oflarami tego rodzaju przemocy
padaja réwniez osoby doroste.
Rozwdj technologii i niemal ciagly
dostep do Internetu skutkujg
bowiem zaburzeniem proporcji
miedzy Zyciem realnym a tym
wirtualnym, miedzy relacjami
budowanymi w rzeczywistosci
itymi, ktore realizowane s3 gtéwnie
lub jedynie w cyberprzestrzeni.

Rewolucja, jaka w relacjach spo-
lecznych wprowadzilo rozpopu-
laryzowanie Internetu, wydaje si¢
by¢ nie do zatrzymania. Jednak
tempo, w jakim te zmiany zacho-
dza w znacznym stopniu utrudnia
wypracowanie adekwatnych stra-
tegii dzialania w cyberprzestrzeni,
ktore uchronilyby przed staniem
si¢ obiektem cyberpremocy. Proces
naszego przystosowywania sie do
rewolucji informatycznej, zwlasz-
cza w aspekcie emocjonalnym, spo-
lecznym czy interpersonalnym na-
dal trwa i poki co wymaga¢ bedzie
od nas zachowania duzej czujnosci.
Cyberprzemoc (cyberbullying, cy-
berstalking) jest rodzajem prze-
mocy stosowanej przy wykorzysta-
niu Internetu i srodkéw komunika-
qji elektronicznej, m. in. telefonow
komoérkowych. Cyberprzemoc to
zagrozenie, ktore mozemy podzie-
li¢ na kilka rodzajéw i ktdre z roku
na rok rozszerza swoj zasieg, doty-
kajac coraz wigksza czes¢ populacji,
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zwlaszcza czesciej korzystajacych ze
zdobyczy nowych technologii.
Tempo, w jakim nastepuje rozwoj
technologii sprawia, ze rownie fa-
two dos$wiadczy¢ cyberprzemocy
na wlasnej skorze, jak i staé sie jej
sprawca.

Prébujac zrozumie¢, czym tak na-
prawde jest cyberprzemoc warto
odwota¢ si¢ do podstawowych in-
formacji dotyczacych przemocy
jako takiej. W duzej mierze przy-
wyklidmy do obcowania z prze-
moca w $wiecie realnym chocby
na poziomie intelektualnym. Co-
raz czeéciej potrafimy zidentyfiko-
waé przemoc fizyczng czy seksual-
ng. Zwykle wigzemy ja z fizycznym
zagrozeniem, potrafimy wskazaé
sprawce i ofiar¢, mamy strategie,
ktdre w jakims stopniu chronig nas
przed doswiadczaniem przemo-
cy i znamy, choc¢by na podstawo-
wym poziomie, regulacje prawne
dotyczace tej tematyki. Inaczej jest
w przypadku cyberbullyingu.

To, co usypia czujnos¢ w przypad-
ku cyberprzemocy to zludzenie,
ze skoro obie strony nie majg kon-
taktu fizycznego to zagrozenie jest
mniejsze. Prawda jest taka, ze cy-
berprzemoc niesie ze sobg réwnie
zgubne konsekwencje, jak przemoc
ze $wiata realnego, tyle ze tym ra-
zem dzigki technologii znalazta no-
wy sposob wyrazu. To, co charak-
teryzuje ja, to szybkos¢ z jaka roz-
powszechniana moze by¢ krzyw-
dzaca informacja badz kompromi-
tujace zdjecie. To sprawia réwniez,
ze osoba doswiadczajaca przemocy
ma wrazenie cigglego wystawienia
na kolejne ataki. Niezaleznie od te-
g0, jaka jest pora dnia i gdzie fak-
tycznie znajduje si¢ ofiara w §wiecie

7CMH‘?

wirtualnym ,nagonka na nig” mo-
ze nadal sie toczy¢. Calkowite usu-
nigcie tych tresci czgsto bywa trud-
ne a czasem wrecz niemozliwe. La-
twos¢, z jaka kolejni agresorzy mo-
ga dofaczy¢ do szczucia osoby po-
krzywdzonej nie tylko pomaga
sprawcom podzieli¢ odpowiedzial-
no$¢, umniejszajac ja tym samym,
ale réwniez sprzyja eskalowaniu
przemocowych zachowan. Sto-
sunkowo niska kontrola spofecz-
na tego zjawiska, zwlaszcza, kie-
dy jej ofiarami padajg dzieci i mlo-
dziez dodatkowo zwigksza i tak juz
nieréwny rozktad sit miedzy ofia-
ra a sprawca. Rodzice i opiekuno-
wie dzieci dos$wiadczajacych cy-
berprzemocy czesto nie zdaja sobie
sprawy z tego, co dzieje si¢ w wir-
tualnej przestrzeni ich pociech, co
skutecznie opdznia

Czym sie objawia cyberprzemoc?
Cyberprzemoc nie zostawia sladow
na ciele, czesto jest niezauwazalna
przez otoczenie, przybiera subtelne
metody oddziatywania, stopniowo
eskalujac. Jednak jej konsekwencje
dla ofiary s3 realne: poczucie za-
grozenia, bezradnosci czy ponize-
nia stanowia prawdziwy problem
dla kogos, kto stat si¢ obiektem cy-
bersprawcy. Latwo jest nam przejs¢
do porzadku dziennego nad aktem
przemocy wirtualnej, ale u jej grun-
tu znajduja si¢ mechanizmy, ktére
znamy od lat, mimo ze uklad ofia-
ra-sprawca czesto w $wiecie wirtu-
alnym bywa nieoczywisty.
Zlo$liwy komentarz, nekanie nie-
chcianymi wiadomosciami, publi-
kowanie tresci, ktére moglyby zo-
sta¢ odebrane jako kompromitu-
jace, czesto funkcjonuja w kate-
goriach niewinnego Zartu, jednak
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to tylko czes¢ dziatan, ktére moz-
na byloby nazwa¢ przejawem cy-
berstalkingu. Bywa, ze zaczyna si¢
niewinnie od wypowiedzi w sieci
opatrzonej zlosliwym, niesprawie-
dliwym komentarzem, a konczy sie
dzialaniami noszacymi znamiona
przesladowania. Wyniki tego typu
dos$wiadczen w duzej mierze majg
negatywne czy wrecz niebezpiecz-
ne konsekwencje w zyciu realnym.
Cyberprzemoc to zjawisko, ktore
ulega ciggtym zmianom, ale jej naj-
czesciej wystepujace formy to mie-
dzy innymi:

» rejestrowanie filméw i robienie
zdje¢ wbrew czyjej$ woli;

« publikowanie cudzych zdjec i fil-
mow bez zgody;

« rozsytanie falszywych informa-
cji, ktore maja za zadanie skom-
promitowa¢ badz zawstydzi¢ dana
osobe;

« nekanie, os$mieszanie, poniza-
nie czy wrecz przesladowanie za
pomocg Internetu lub telefonu ko-
morkowego;

« stosowanie mowy nienawisci wo-
bec konkretnej osoby lub grupy;

« straszenie, szantazowanie, groze-
nie;

 wlamywanie si¢ na cudze kon-
to poczty internetowej, profilu spo-
tecznosciowego itp.;

« podszywanie si¢ pod inng osobe
(kradziez tozsamosci internetowej,
podszywanie si¢ na przyklad pod
dziecko itp.);

« pisanie obrazliwych komentarzy
na portalach spoleczno$cowych,
forach, blogach itp.;

« tworzenie obrazajacych kogos
tresci internetowych.

Sprawcy cyberprzemocy

Bywa tak, ze sprawca z premedy-
tacja chce wyrzadzi¢ szkode dru-
giej osobie, jednoczesnie probu-
jac ugrac¢ w tej sytuacji co$ dla sie-
bie. Co tak na prawde nim kieru-
je? Czesto jest to potrzeba uznania
w danym $rodowisku, np. réwie-
$niczym, czasem nasladuje zacho-
wania innych, przylaczajac si¢ do
juz zaistnialego aktu agresji. By-
wa tez tak, ze lek przed zostaniem
ofiarg sklania do postawienia sie-
bie w roli sprawcy - ta strona ukla-
du kojarzona jest z sila i poczu-
ciem mocy, w skrajnym przypad-
ku powodem okazuje si¢ by¢ po-

trzeba kontroli cudzej rzeczywisto-
$ci. Tym, co dziala jak katalizator
na aktywnos¢ sprawcéw jest ztud-
ne poczucie anonimowosci, czy
wrecz bezkarnosci. W koncu pu-
blikowanie cudzego zdjecia zrobio-
nego w sportowej szatni nie wyda-
je sie by¢ tym samym, co uderzenie
w twarz.

Ztudzenie, ze zadane cierpienie
i doswiadczenie krzywdy jest tyl-
ko wirtualne ufatwia eskalowanie
aktow agresji oraz angazowanie sie
w kolejne dziatania.

Czesto w tej sytuacji zauwazy¢
mozna wystepowanie zjawiska to-
rowania, ktére w kontekscie prze-
mocy fizycznej czy psychicznej do-
brze zostalo opisane przez psycho-
logéw. Osoba, ktéra dopuscila si¢
wzglednie fagodnego aktu przemo-
cy, z wigksza latwoscig czy wrecz
prawdopodobienstwem dopusci sie
go po raz kolejny. Im czesciej prze-
kraczamy swoje i cudze granice,
tym stabiej zaczynaja dziata¢ na-
sze wewnetrzne hamulce. Tym sa-
mym rosnie prawdopodobienstwo
tego, ze czedciej i silniej bedziemy
uzywa¢ przemocy. Warto o tym
pamietaé, kiedy nastepnym razem
umiescimy kasliwy komentarz pod
zdjeciem znajomego.

Rozwazajac motywacje sprawcow
w przypadku dzieci i mlodziezy
warto wzig¢ pod uwage normy roz-
wojowe. Czynniki takie jak ogra-
niczona umiejetnos¢ dostrzegania
zwigzku przyczynowo-skutkowe-
g0, CZy rozwoju empatii nie pozo-
staja bez wplywu na fakt stosowa-
nie cyberbullyingu. Dzieci czesto
maja trudno$¢ z zauwazeniem, jak
krzywdzaca dla innych moze by¢
ich aktywno$¢ w $wiecie wirtual-
nym. Tym samym nalezy pamietac,
jak wazna jest rola opiekundéw i na-
uczycieli w radzeniu sobie z przeja-
wami cyberprzemocy wéréd mio-
dych ludzi. Zwykle sprawcami cy-
berprzemocy staja si¢ osoby o ni-
skich kompetencjach spolecznych,
ktére majag trudnos¢ z odnalezie-
niem si¢ w relacjach interperso-
nalnych ,jedynie” przy stosowa-
niu spolecznie akceptowalnych
metod. Czgsto tendencja do stoso-
wania tego typu aktéw agresji wig-
ze sie z niskim poczuciem wlasnej
warto$ci i desperacka probg budo-

wania swojego wizerunku kosz-
tem innych. Jak najszybsza reakcja
na nawet fagodne przejawy agre-
sji oraz edukowanie i modelowanie
wlasciwych zachowan w kontek-
$cie nowych technologii to najsku-
teczniejsza metoda minimalizowa-
nia szkéd, jakie moze ze sobg nies¢
cyberstalking.
Jak sie broni¢ przed cyberprzemocy?
Jezeli podejrzewasz, ze padles ofia-
ra cyberprzemocy, w sieci pojawi-
ty sie tresci dotyczace ciebie lub ko-
gos$ tobie bliskiego, nie pozostajesz
bezbronny. Zawsze mozesz zglosi¢
sprawe na policje, w kazdym wo-
jewodztwie sg policjanci specjal-
nie wyznaczeni do walki z cyber-
przestepstwami. Wazne, aby w ta-
kiej sytuacji zachowa¢ wszelkie do-
wody, czyli np.: maile, sms-y, zrzu-
ty ekranu (print screen), linki do
stron, na ktdrych pojawily sie do-
tyczace sprawy tresci. Warto za-
wsze poprosi¢ o interwencje admi-
nistratora danego forum czy por-
talu zwykle juz na tym etapie moz-
na do$¢ sprawnie poradzi¢ sobie
z agresorem. Czesto doradza sie
réwniez ograniczenie jakichkol-
wiek kontaktow ze sprawcami.
Mimo, iz sprawcy czgsto maja po-
czucie anonimowos$ci w rzeczywi-
stosci wirtualnej, to tak napraw-
de w Internecie nikt nie jest anoni-
mowy, a mozliwo$¢ zidentyfikowa-
nia agresora dziata na korzy$¢ oso-
by pokrzywdzone;j.
Warto tez pamietad, ze kiedy z za-
istnialg sytuacja czujemy sie bez-
radni, zawstydzeni i w konsekwen-
¢ji dzialan sprawcéw nie mamy
w sobie tyle sit, zeby samemu za-
walczy¢ o siebie, zawsze moze-
my skontaktowac sie, czesto nawet
anonimowo, z organizacjami po-
zarzadowymi, ktore wspieraja oso-
by doswiadczajace cyberprzestrze-
ni. Fundacje i stowarzyszenia te-
go typu udziela rzetelnej informa-
Gji, o tym, jakie w konkretnej sytu-
acji mozna przedsiewzig¢ srodki,
udzielajac rowniez wsparcia praw-
nego i psychologicznego. Wazne,
aby pamietac o tym, ze niezaleznie
od konsekwencji psychologicznych,
jakie poniedlismy w zwiazku z cy-
berprzemocy, zawsze s3 mozliwo-
$ci uzyskania wsparcia.

ak
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Gdy trudno zasnac...

Problem z bezsennoscia to jedna z najczestszych
dolegliwosci, z jaka pacjenci zgtaszaja sie

w aptece. Przyczyn bezsenno$ci moze by¢ wiele:
sztuczne Swiatlo, stres, ktopoty w zyciu osobistym

lub zawodowym.

Niezaleznie od tego, co jest
czynnikiem inicjujacym pro-
blem, w konsekwencji zazwy-
czaj dochodzi do zaburzenia
funkcjonowania jednego z naj-
mniejszych gruczotéw dokrew-
nych organizmu, jakim jest szy-
szynka, ktéra produkuje mela-
tonine.

Osoby cierpiace na bezsen-
no$¢ skarza si¢ na trudnosci
z zasypianiem, utrzymaniem
snu, zbyt wczesne budzenie sig,
a takze sen zlej jakosci, nie da-
jacy wypoczynku. Zaburzenia
snu moga prowadzi¢ do gor-
szego samopoczucia oraz zabu-
rza¢ prawidlowe funkcjonowa-

nie w ciaggu dnia. Wyznacznika-
mi bezsennosci sg: czas trwania
objawow, ich czestosé, a takze
wplyw na codzienne zycie pa-
cjenta.

Badania nad lekami nasennymi
pozwolily zdefiniowa¢ trudno-
$ci z zasypianiem jako wydtu-
zenie okresu zasypiania do cza-
su ponad 45 minut. Trudno$¢
z utrzymaniem snu definiuje sie,
gdy faczny czas wybudzen ze
snu w ciggu nocy przekracza 30
minut. Za zbyt krotki sen (wy-
taczajac osoby z malg potrzeba
snu) uznaje si¢ czas snu ponizej
6-6,5 godziny.
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Bezsennos¢ najlatwiej jest skla-
syfikowa¢ ze wzgledu na czas
trwania objawow. Reakcja na
stres, zmiana trybu Zycia moze
wywola¢ bezsenno$¢ przygod-
ng (trwajaca kilka dni) badz bez-
senno$¢ krotkotrwala (trwajaca
do 4 tygodni). O bezsennosci
przewleklej mowi sie, gdy trwa
powyzej miesigca i jest zwigzana
7z zaburzeniami psychicznymi,
przewlektymi chorobami soma-
tycznymi czy przewlektymi sta-
nami zapalnymi przebiegajacy-
mi z odczuwaniem bélu.

Przyczyna zaburzen snu moga
by¢ réwniez problemy w funk-
cjonowaniu jednego z najmniej-
szych gruczoléw dokrewnych.
Przez wiele lat byta uwazana za
narzad szczatkowy; dopiero od-
krycie melatoniny w 1958r,,
gléwnego hormonu wydzielane-
go przez szyszynke, przyczyni-
to si¢ to do wzrostu zaintereso-
wania tym gruczolem i jego rola
w ukladzie dokrewnym.
Melatonina jest nazywana
»hormonem ciemnos$ci”. Rytm
jej wydzielania jest $cisle sko-
relowany z pora dnia i nocy.
W ciemnosci jest ona synte-
tyzowana w najwiekszych ilo-
$ciach, a czynnikiem hamujg-
cym ten proces jest Swiatlo. Me-
latonina odpowiada za zmiany
rytméw biologicznych cztowie-
ka (m.in. fazy snu i czuwania,
rozrodczo$¢), przy czym dzia-
la réwniez immunomodulacyj-
nie i antyoksydacyjnie. Recepto-
ry dla melatoniny zlokalizowane
sa rowniez w osrodkowym ukfa-
dzie nerwowym, na btonach ko-
morek ziarnistych pecherzyka
jajnikowego, gruczotu krokowe-
go i plemnikach.

U cztowieka ma miejsce charak-
terystyczny dobowy rytm wy-
dzielania melatoniny. W ciagu
dnia stezenie hormonu we krwi
jest niskie, natomiast szczyt jego
wydzielania nastgpuje miedzy
péinocy a drugg w nocy.
Wydzielanie melatoniny jest
uzaleznione od wieku. W ciagu
pierwszych szesciu miesigcy zy-
cia stezenie melatoniny we krwi
jest niskie, okolo 4 - 7 r.z. osiaga

szczyt w porze nocnej, a nastep-
nie pomiedzy 15 - 20 r.z. odno-
towuje si¢ spadek stezenia o ok.
80%.

Stezenia poziomu melatoni-
ny we krwi utrzymuja si¢ na
stabilnym poziomie do ok. 40
r.z., drastyczny spadek nastepu-
je po 40 r.z., osiggajac minimum
w podeszlym wieku. W zwigz-
ku z tym szacuje sie, Ze ok. 40
- 70 % 0s6b w podeszlym wieku
cierpi na przewlekle zaburzenia
snu. Jest to zwigzane z zachwia-
niem dobowego rytmu wydziela-
nia melatoniny.

Poza wiekiem sa jeszcze in-
ne czynniki, ktére moga zablo-
kowa¢ wydzielanie melatoni-
ny: sztuczne $wiatlo i kortyzol,
tzw. hormon stresu. Stwardnie-
nie rozsiane i jego objawy sg czg-
sto przyczyng zaburzen snu, dla-
tego uzyskanie snu dobrej jako-
$ci czesto bywa bardzo trudne.
Wsréd objawoéw SM, mogacych
powodowaé trudnosci z zasy-
pianiem lub powoduja przery-
wany sen, wymienia si¢ m.in.:

- skurcze,

- bole,

- zespOt niespokojnych nég,

- leki i depresja,

- skutki uboczne niektdrych le-
kow,

- moczenie nocne/czeste odda-
wanie moczu w nocy,

- bezdech senny,

- nadmierne zmeczenie.
Leczenie zaburzen snu zwigza-
nych z przebiegiem SM polega
na ograniczeniu objawéw cho-
roby podstawowej, zatem lecze-
nie objawowe SM posrednio mo-
ze wplyna¢ na poprawe jakosci
snu. W pewnych przypadkach
nalezy jednak rozwazy¢ wpro-
wadzenie $rodkéw nasennych.
Poniewaz wystepuje wiele prze-
ciwwskazan do ich przyjmowa-
nia, musza by¢ wprowadzone po
konsultacji ze specjalista.

Aby skutecznie walczy¢ z bez-
sennoscia, trzeba pamietac
o prawidlowej higienie snu. Na-
lezy zaniecha¢ spozycia kofeiny
i alkoholu w ciagu 6. godzin
przed planowanym czasem snu.
Wazine jest, aby unika¢ spozy-
cia ciezkostrawnych positkow

oraz duzej ilosci plynow w cia-
gu 3. godzin przed snem. Nie-
wskazany jest rOwniez wieczor-
ny wysilek fizyczny oraz ak-
tywnos$¢ umyslowa do 3. godzin
przed planowanym snem.
Wazne jest zachowanie stale-
go czasu kladzenia si¢ do tozka
i pobudek, a takze umieszcze-
nie zegara w taki sposéb, aby nie
potegowal on stresu zwigzane-
go z niemozno$cia zasniecia. Ra-
no nalezy wstawac¢ zawsze o tej
samej porze, niezaleznie od te-
go, jak zly/dobry byl sen w cig-
gu nocy oraz czy jest dzien ro-
boczy, czy wolny od pracy/szko-
ty. Nie nalezy ,,dosypia¢” ani ro-
bi¢ drzemek w ciggu dnia, nawet
jesli ilo§¢ snu nocnego byla nie-
wystarczajaca.
Nieprzestrzeganie tych zasad pro-
wadzi do zaburzen snu okotodo-
bowego. Sennos¢ pojawia sie zwy-
kle 16 - 17 godzin po rozpoczeciu
dnia. Jezeli uda si¢ przyzwyczai¢
organizm do tego, Ze dzien rozpo-
czyna sie na przyklad o 7.00 rano,
mozna liczy¢ na to, ze okoto 23.00
pojawi si¢ potrzeba snu.
Jesli natomiast w weekendy wsta-
je sie dopiero o 10.00, nie nalezy
sie dziwi¢, ze senno$¢ pojawia sie
najwczesniej dopiero okotfo 2.00
w nocy, zaréwno w dni robocze,
jak i te wolne od pracy. Wieczo-
rem nalezy unikac ekspozycji
na silne $wiatlo, zwlaszcza pa-
dajace na oczy i o niebieskiej
barwie. Takie $wiatlo emitu-
ja ekrany telewizorow i moni-
tory komputeréw. Swiatlo nie-
bieskie silnie hamuje wydziela-
nie melatoniny, gdyz dla mézgu
jest sygnalem $witu.
Warto wieczorem zrobi¢ liste
rzeczy do wykonania nastepne-
go dnia. Eliminuje to koniecz-
no$¢ myslenia o tych sprawach
po znalezieniu si¢ w t6zku.
Dla zapewnienia wlasciwej ter-
moregulacji w trakcie snu na-
lezy zadba¢ o wlasciwe wy-
wietrzenie sypialni - optymal-
na temperatura pomieszczenia
wynosi 18-21 °C. Zastosowa-
nie kilku prostych zasad moze
by¢ skuteczna metoda na walke
z bezsennymi nocami.

H.K.
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Anna Drajewicz

Znac
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Olga Tokarczuk. Ogromna ra-
do$¢ i wielka duma. Czy wiecie, ze
wcale nie jest siodma polska lau-
reatky tej prestizowej nagrody?
Lista polskich noblistéw obejmu-
je wiele wigcej osob:

- Albert Michelson; urodzony
w 1852 roku w Strzelnie. Opuscit
Polske wraz z rodzing w 1856 r. Fi-
zyk i z tej dziedziny odebral Na-
grode Nobla w roku 1907, za kon-
strukcje interferometru. Lubit
méwié, ze Polacy sg pracowici. Ze
to jedna z ich cech.

- Tadeusz Reichstein urodzony
we Wloctawku w 1897 roku, che-
mik. Imi¢ otrzymal po stawnym
Polaku, Tadeuszu Kosciuszce, ale
rodzina wyemigrowata do Szwaj-
carii, gdy mial osiem lat. Nobla
zdobyl w 1950 roku z medycyny
ifizjologii, za odkrycie kortyzonu.
- Isaak Singer urodzony pod
Warszawg w 1904 roku. W Polsce
mieszkal do 1935 roku; byt uwa-
zany za jednego z najwybitniej-
szych pisarzy tworzacych w ji-
dysz, za co dostal Nagrode Nobla
w 1978 roku. W Stanach Zjedno-
czonych uzywal pseudonimu ,,Ic-
chok Warszawski”.

- Jozef Rotblat urodzit si¢ w War-
szawie w 1908 roku. Udalo mu sie
zbiec do Wielkiej Brytanii w ro-
ku 1940. Zas w 1995 roku otrzy-
mat Pokojowa Nagrode Nobla za
wysitki w celu zredukowania bro-
ni jadrowej na $wiecie. Cale zycie
mowil po polsku i podkreslal, ze
jest Polakiem z brytyjskim pasz-
portem.

- Mieczyslaw Biegun, urodzo-
ny w 1913 roku w Brzesciu nad
Bugiem, zdolal opusci¢ okupo-

wana ojczyzne w 1940 roku. Ja-
ko premier Izraela, w 1978 roku
otrzymal Pokojowa Nagrode No-
bla, za podpisanie traktatu z Egip-
tem. - Le-
onid Hurwicz urodzony w 1917
roku w Warszawie, ukonczyt tu-
taj studia prawnicze. W 1940 ro-
ku wyjechat do USA, a w 2007 ro-
ku zostal laureatem Nagrody No-
bla z ekonomii.

- Szymon Perski, urodzony
w 1923 roku w Wiszniewie, na
Kresach Wschodnich. Otrzymat
Pokojowa Nagrode¢ Nobla w 1994
roku, bedac premierem Izraela.

- Jerzy Szarpak, urodzil sie
w 1924 roku w Dabrowicy (woje-
wodztwo wolynskie). Wyjechat
do Francji w 1931 roku, pracowat
w slynnym instytucie CERN. Zo-
stal laureatem Nagrody Nobla z fi-
zyki, w 1992 roku.

- Andrzej Schally, urodzony
w 1926 roku w Wilnie; syn pol-
skiego generata Kazimierza Schal-
ly, szefa gabinetu prezydenta RP
Ignacego Moscickiego. Po wybu-
chu II wojny $wiatowej wyjechat
z Polski. Laureat Nagrody Nobla
z medycyny w 1977 roku.

- Roald Hoffman, urodzony
w 1937 roku w Ztoczowie, byt no-
blista z dziedziny chemii w 1981
roku.

Wiedzieli$cie o nich? Dlaczego nie
pamigtamy, nie uczymy sie o nich,
nie jesteémy dumni? Kazdy inny
nardd szczycilby sie takimi oso-
bami. Niestety, usunieto ich z pol-
skiej historii; nawet nie z powo-
dow religijnych - bo nie wszyscy
wyznawali judaizm - tylko anty-
semickich.

thic
stow:

Na koniec przytocze stowa, prze-
pickne slowa Olgi Tokarczuk,
o wartoéci i nieocenionej ,fraj-
dzie” z czytania: ,Jaka to roz-
kosz, jaka slodycz zycia...siedziec
w chlodnym domu, pi¢ herbate,
pogryza¢ ciasto i czytac. Przezu-
wa¢ dlugie zdania, smakowac¢ ich
sens. Odkrywa¢ nagle, w mgnie-
niu, ich sens glebszy.... zdumiewac
si¢ nim i pozwala¢ sobie zastygac,
z oczami wklejonymi w prostokat
szyby. Herbata stygnie w delikat-
nej filizance... nad jej powierzch-
nig unosi si¢ kolorowy dymek,
ktéry znika w powietrzu zosta-
wiajac ledwie uchwytny zapach.
Sznureczki liter na bialej stronie
ksigzki dajg schronienie oczom,
rozumowi, calemu czlowiekowi.
Swiat jest przez to odkryty i bez-
pieczny. Okruszki ciasta wysypu-
ja sie na serwete, zeby dzwonig le-
ciutko o porcelane, w ustach zbie-
ra si¢ $lina. Bo madros¢ jest ape-
tyczna jak drozdzowe ciasto, ozy-
wiajgca jak herbata...”

Jedynie 10% z nas czyta wiecej niz
7 ksiagzek rocznie...
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Co masz jesc,
zeby wzmocnié
odpornos¢ swo-

jego organizmu?
Goraco rekomenduje;
spozywaj nie tylko

w okresie jesienno-
zimowym, zajadaj sie
przez CALY ROK!

Maliny - majg wlasciwos$ci prze-
ciwzapalne, dzieki zawartosci
licznych przeciwutleniaczy, np.
antocyjanéw, ktore hamuja en-
zymy nasilajace procesy zapalne.
Witamina C wplywa na dzialanie
limfocytéw T, a przeciwwirusowe
wlasciwosci tych owocéw wynika-

ja z duzej zawartosci kwasu elago-
wego.

Produkty owsiane i jeczmienne
- dostarczaja beta-glukany, czy-
li wyjatkowy rodzaj blonnika. Za-
obserwowano, ze stymuluje on
makrofagi do produkgji cytokin,
a te pobudzaja do dziatania lim-
focyty T i B. Poza tym mikrofagi
pochlaniaja wirusy.

Orzechy i nasiona - nasiona sto-
necznika, orzechy laskowe czy
migdaly - to najzasobniejsze zZré-
dla witaminy E. Tokoferol dziala
przeciwutleniajgco, przerywa re-
akcje zapalne i neutralizuje wol-
ne rodniki. Natomiast pestki dy-
ni dostarczaja mnéstwo cynku,
ktérego niedobdr obniza funk-
cjle makrofagéw oraz nasila stres
oksydacyjny, towarzyszacym in-
fekcjom.

Tluste ryby morskie - s3 zrd-

dlem witaminy D i kwasow ttusz-
czowych omega 3, ktére wply-
waja na komérki uktadu odpor-
nosciowego. Ta witamina dzia-
ta immunomodulujaco, obniza
sktonno$¢ do reakcji alergicz-
nych i pobudza wydzielanie
przeciwcial przez limfocyty B.
A u 0s6b czesto przezigbiajacych
sie stwierdzono zbyt niskie steze-
nie witaminy D we krwi.

Imbir - zawiera zwigzki o na-
zwie gingerole, ktére s pochod-
nymi fenoli, wptywajacych ha-
mujaco na wydzielanie nadmier-
nych ilosci czynnikéw proza-
palnych przez limfocyty T i ma-
krofagi, co reguluje odpowiedz
uktadu immunologicznego na
patogeny. Picie cieplej wody z tar-
tym imbirem pomaga wzmocni¢
odporno$¢; dziata rozgrzewajaco
i przeciwzapalnie.
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Sila kobiet

Powie$¢ to historia czterech poko-
len kobiet w jednej rodzinie. Pra-
babka - Maria razem z me¢zem
zostali zestani na Syberie. Kazdy

|

dzien tam spedzony to byta walka
o zycie. Babka - Sabina ma za soba
pobyt w obozie koncentracyjnym,
w ktorym przeprowadzano ekspe-
rymenty medyczne na kobietach.
Byla $wiadkiem strasznych rzeczy.
Przezyta dzigki swej najwickszej
milosci jaka byla gra na skrzyp-
cach. Dzigki temu zainteresowala
si¢ nig komendantka obozu Chri-
stina. Byla traktowana lepiej i do-
stawala wiecej jedzenia, jednak nie
chronito jej to przed zlosliwoscia-
mi wspotwiezniarek z baraku, kto-
re nie lubity ,,panienki muzyczki”.
Matka - Magdalena stracita uko-
chanego, gdy rodzita cérke. Ja-
ko samotny rodzic musiata zma-
ga¢ sie z trudnym zyciem w PRL.
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I najmliodsza - Lila, a wlasciwie
Paulina - wychowywata sie w do-
mu pelnym kobiet, co tez odbito
si¢ na jej dorostym zyciu.

I to ona postanawia dowiedziec sie
czego$ o swojej rodzinie. Tym bar-
dziej, Ze o swoim ojcu wie niewie-
le. Nikt o nim nic nie méwi, po-
dobnie jak o mezach babki i pra-
babki. Zreszta wszyscy mezczyz-
ni w tej rodzinie szybko umierali.
Kazda z bohaterek opowiada
swoja historie, przezycia. Dosta-
jemy pelna emociji, rozpaczy, ale
tez ironii opowie$¢ o rodzinnych
tajemnicach. Powie$¢ zostaje na |
diugo w pamieci.

»Matki i corki®, Albena Gra-
bowska, Marginesy

Z usmiechem do pracy

Pan Buk i pani Bukowa swoje lata
maja, wciaz sg aktywni zawodowo.
Ale lata doswiadczenia pozwalaja
na pewien dystans do wykonywa-
nej pracy. Bo przeciez nie jest sztu-
kg bardzo sie napracowa¢, sztukg
jest przekonanie innych, szczegol-
nie szefow, ze jeste$my firmie nie-
zbedni i pracujemy z pelnym zaan-
gazowaniem.

Autorzy we wstepie zauwaza-
ja, ze ksigzka oparta jest na fak-
tach, oczywiécie nie w calosci, ale
w duzej czgsci. A im historia bar-
dziej absurdalna tym prawdziwsza.
Jedna z porad jest - jak i$¢ po pod-
wyzke do szefa i skutecznie ja so-
bie wywalczy¢. Pan Buk zrobit so-
bie przed rozmowa, calg list¢ argu-

mentéw, by nie czytac z kartki, za-
pisal sobie $ciage na dloni. Jak mu
poszlo, nie mozemy zdradzi¢, ale
jest z tym duzo $miechu.

Dowiemy si¢ tez, ze jesli lubisz spo-
tykac sie ze znajomymi i porozma-
wia¢onowychserialach - tomozesz
w CV napisa¢ o sobie animator
kultury. A jesli przybierasz na wa-
dze, nie przejmuj si¢, mozesz mo-
wi¢, ze jestes Growth manager, na-
tomiast gdy jeste$ rodzicem, to za-
siadasz w zarzadzie, a w kuchni po-
magasz zonie - to jeste$ asystentem
szefa.

Wszystko jest zabawnie zilustro-
wane, s3 tez $mieszne wpisy z in-
ternetu. Ksigzka u kazdego wywota
usmiech, nawet jesli sam nie znosi
Swojej pracy.

AN BUN, PANI BUKOWA

Gyl jak robed
i wiy min narobic

»Wielki ogarniacz pracy, czyli
jak robic¢ i sie nie narobic¢”, Pan
Buk i Pani Bukowa, Znak

Rywalizacja

Te ksiazki ,,Kryptonim Villanel-
le” i ,,Jutra nie ma” maja dwie bo-
haterki. Pierwsza to Villanelle,
a wlaciwie Oksana Woroncowa.

v DLSE SR VY

DBESIA EVE

JUTRA NIE MA

Sierota, ktéra oczekiwala w jed-
nym z rosyjskich wiezien na wyrok
za zabojstwo mordercéw swojego
ojca. Tajna organizacja ,,Dwunast-
ka” pozoruje jej $mier¢ i zatrudnia
do eliminowania niebezpiecznych
0s6b. ,,Dwunastka” to ogolnoswia-
towa grupa, ktorej wszystkie $lady
prowadza do Rosji. Jest wszechpo-
tezna i eliminuje osoby uznane za
szkodliwe.

Villanelle jest doskonale wyszko-
lona. Wydaje sie, ze ona i jej dzia-
falno$¢ s3 poza podejrzeniami.
W koncu eliminacja osob prowa-
dzona jest wzorowo, nic jej nie t3-
czy z ofiarami. Nigdy nie byta no-
towana w Interpolu. Wydaje sig, ze
jest zabojcg — widmem. I trwalo-
by to pewnie dlugo, gdyby nie za-
bojstwo Wiktora Kiedrina - rosyj-
skiego neofaszysty. Wtedy na sce-
ne wkracza druga bohaterka. ..

To Eve Polastri. Stuzy w MI5. Ma

meza Polaka i w domu nazywana
jest Ewcig. Gdy wpadaja jej w rece
raporty z zabojstw réznych oséb
dopatruje si¢ w nich pewnej zgod-
nosci. Rozpoczyna sledztwo i nie-
dlugo potem Eve wpada na trop
Villanelle. Rozpoczyna si¢ pasjo-
nujacy wyscig.

Tym bardziej, ze migdzy kobie-
tami poza sprawami zawodowy-
mi dochodzi do rywalizacji osobi-
stej. Zadanie, by dopas¢ Villanelle
staje si¢ wrecz obsesja Eve. Goto-
wa jest nawet rzuci¢ szczescie ro-
dzinne.

Tu nie ma prostych rozwigzan,
a nasza sympatia nie zawsze jest
po stronie tych, ktdérzy stoja po
stronie prawa. Mocna trzymajaca
w napieciu lektura. A zakoncze-
niem jestesmy mocno zaskoczeni.
»Obsesja Eve. Kryptonim Vil-
lanelle”, ,,Obsesja Eve. Jutra nie
ma” Luke Jennings, Rebis
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