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OPIS POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN W TRAKCIE XII ABILIMPIADY SM

1. Artystyczna
Temat: dowolny
Materiaty: uczestnicy otrzymajg od organizatora podstawowe artykuty do wykonania
dzieta, m.in. podktad pod przyszte dzieto, farby, serwetki, papier ryzowy, kle;j.

Planowany dzien i czas trwania: 7 i 8 wrzesnia; 8 godzin

Zdjecie z zesztorocznej Abilimpiady SM.

Wszystkie prawa zastrzezone PTSR.

2. Warsztaty muzyczno-taneczne
Materiaty: uczestnicy proszeni sg o zabranie wygodnych strojéw oraz obuwia. Przyda
sie réwniez dobry humor ©.
Organizator zapewnia miejsce, muzyke oraz dobrg zabawe. Jury bedzie oceniaé
poczucie rytmu, zaangazowanie oraz choreografie.

Planowany dzien i czas trwania: 6 wrzesnia; 3 godziny

Zdjecie z zesztorocznej Abilimpiady SM.

Wszystkie prawa zastrzezone PTSR.




Organizator XIl Abilimpiady SM: Projekt ,, XIl Abilimpiada SM”
\ wspotfinansowany jest przez:

O ¢
7 Pafistwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Patsme 1 L
3 i

Niepetnosprawnych

3. Warcaby
O tym jaki system obowigzywac bedzie podczas rozgrywek zadecyduje liczba
zgtoszonych uczestnikow. W przypadku duzej liczby zgtoszen, rozgrywki prowadzone
beda w grupach, z ktérych wytaniani beda 2 najlepsi gracze. Przejdg oni do kolejnego
etapu. W przypadku matej liczby zgtoszen bedg obowigzywaé zasady , kazdy
z kazdym”. Rozgrywke rozpoczyna losowanie par/czwérek (w zaleznosci od liczby
uczestnikdw) ktore musza rozegrac ze sobg mecz. Za kazde zwyciestwo przyznawane
sg punkty. Zwyciestwo i kolejne miejsca na podium wynikajg z liczy punktow
zdobytych na poszczegdlnych etapach gry.

Planowany dzien i czas trwania: 7 wrze$nia; ok. 7 godzin

Zdjecie z zesztorocznej Abilimpiady SM.

Wszystkie prawa zastrzezone PTSR.

4. Fotografia
Materiaty: uczestnik musi posiadac aparat fotograficzny (wystarczy taki w telefonie
komdrkowym) z rozdzielczoscig minimum 3 mega piksele, z lampg btyskowa,
pamiecig na minimum 10 zdje¢, kabel USB (umozliwiajgcy podtgczenie
aparatu/telefonu do komputera i zgranie zdje¢ na komputer).
Uczestnik wykona kilkanascie zdje¢, z ktorych wybierze 3, ktdre przedstawi panelowi
jury i ktére zostang poddane zostang ocenie.
Planowany dzien i czas trwania: 7 i 8 wrzes$nia; 2 godziny

5. Warsztaty psychologiczne
W warsztatach, prowadzonych przez psychologa, poruszane bedg zagadnienia
dotyczace sposobdw przedstawiania i komunikacji potrzeb utatwiajgcych osobom

z SM integracje spoteczng, autoprezentacji. Osoby, ktdre biorg udziat w warsztatach



Organizator XIl Abilimpiady SM: Projekt ,, XIl Abilimpiada SM”

JVL wspétfinansowany jest przez:
O
) ( Pafistwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Paise Tomzra e Niepetnosprawnych
Sroiang s BorssiNrey

psychologicznych, zobowigzane sg do przestrzegania tajemnicy dot. informacji, ktére
ustyszg na spotkaniu z psychologiem.

Planowany dzien i czas trwania: 7 wrze$nia; 4 godzin

Nalezy wzig¢ pod uwage naktadanie sie czasu trwania konkurencji, stad
odpowiednio wybrac zajecia, w ktdrych uczestnik bedzie brat udziat oraz
zaplanowac sobie czas przeznaczony na wykonanie pracy.

Oceniane bed3 tylko i wytacznie prace wykonane w trakcie trwania
Xl Abilimpiady SM.



