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Regulamin XI Abilimpiady SM 2023 

 
Postanowienia ogólne 

 
1. Abilimpiada SM to olimpiada umiejętności osób z niepełnosprawnościami, w tym chorych 

na stwardnienie rozsiane. 

2. Organizatorem Abilimpiady SM jest Rada Główna PTSR (RG PTSR), a wszelkie sprawy z nią 

związane obsługuje biuro RG PTSR.  

3. Udział w Abilimpiadzie SM jest dla uczestników bezpłatny. Organizator pokrywa w 100% 

koszty wyżywienia oraz noclegu. Uczestnik zobowiązany jest do pokrycia 30% kosztów 

dojazdu do miejsca organizowania Abilimpiady SM. Resztę kosztów tj. 70% pokrywa 

Organizator. 

4. Miejsce i czas rozgrywania Abilimpiady SM będzie podawane do publicznej wiadomości, 

nie później niż na miesiąc przed planowanym terminem wydarzenia.  

 

Uczestnictwo w Abilimpiadzie 

 
5. Uczestnicy Abilimpiady SM mogą być członkami Oddziałów PTSR lub innych organizacji 

SM-owych a także niezrzeszeni chorzy na stwardnienie rozsiane. 

6. Uczestnicy (członkowie Oddziałów PTSR) mogą zgłaszać swoją chęć uczestnictwa 

bezpośrednio do biura RG PTSR albo poprzez Oddział PTSR, do którego należą. Pozostałe 

osoby zgłaszają chęć uczestnictwa bezpośrednio do biura RG PTSR. 
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7. Każdy Oddział PTSR zobowiązany jest powiadomić o możliwości udziału w Abilimpiadzie 

SM wszystkich swoich członków mailowo lub telefonicznie oraz zamieścić informację na 

stronie internetowej oraz tablicy informacyjnej.  

8. Oddział PTSR może zgłosić na Abilimpiadę SM do 2 uczestników.  

9. Jeżeli Oddział PTSR zgłosi więcej niż 2 uczestników, będą oni umieszczeni na liście 

rezerwowej i zapraszani jedynie w przypadku wolnych miejsc (według kolejności zgłoszeń, 

choć pierwszeństwo będą miały osoby nigdy nie biorące udziału w  Abilimpiadzie - patrz 

pkt. 10.). 

10.  Pierwszeństwo wzięcia udziału w Abilimpiadzie będą mieli uczestnicy, którzy wcześniej 

nie brali udziału w tym wydarzeniu. 

11. W uzasadnionych przypadkach uczestnik może przyjechać na Abilimpiadę wraz 

z opiekunem. Wydarzenie przewiduje udział 15 opiekunów. Pierwszeństwo przyjazdu  

z opiekunem będą mieć osoby, które doświadczają dużych problemów z poruszaniem się  

i wymagają bezpośredniego wsparcia. 

 

Rekrutacja do wydarzenia 

 
12. Pierwszym etapem rekrutacji jest dostarczenie przez zainteresowanego wypełnionej 

karty zgłoszeniowej (załączonej do ogłoszenia o naborze) – ważne, aby wypełnić wszystkie 

pola. Zgłoszenie przysłane na innym druku zostanie uznane za nieważne. Ponadto, należy 

zapoznać się i zaakceptować warunki tego Regulaminu.  

13. Do karty zgłoszeniowej dołączyć należy ksero aktualnego orzeczenia o 

niepełnosprawności (dopuszczana jest legitymacja ON), bądź aktualnego orzeczenia 

równoważnego (orzeczenie lekarza orzecznika ZUS). Karty zgłoszeniowe bez takiego wniosku 

nie będą procedowane. 

14. Wszystkie te dokumenty należy nadsyłać drogą e-mailową do najbliższego Oddziału PTSR 

bądź na adres biura RG PTSR biuro@ptsr.org.pl lub pocztą tradycyjną do najbliższego 

Oddziału lub do biura RG PTSR: Nowolipki 2a, 00-160 Warszawa (z dopiskiem XI Abilimpiada 

SM). 
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Zgody na przetwarzanie wizerunku 

15. Zgłoszenie się do udziału w Abilimpiadzie SM na karcie zgłoszeniowej jest równoznaczne 

z wyrażeniem zgody na publikację imienia i nazwiska oraz wizerunku (zarejestrowanego 

w dowolnej formie) na stronie internetowej www.ptsr.org.pl, w dwumiesięczniku pn.:  „SM 

Express”, na Youtube, w mediach społecznościowych PTSR oraz w innych kanałach PTSR. 

Konkurencje 

16. Konkurencje Abilimpiady są każdorazowo ustalane przez Radę Główną PTSR.  

17. Każdy uczestnik Abilimpiady SM zobowiązany jest do zapoznania się z wykazem i opisem 

konkurencji oraz informacją, jakie materiały zapewnia Organizator, a jakie uczestnik jest 

zobowiązany ze sobą przywieźć. Wykaz i opis będzie rozesłany do Oddziałów oraz dostępny 

na stronie www.ptsr.org.pl. 

18.  Uczestnik może wziąć udział maksymalnie w 3 konkurencjach, a minimalna liczba to 2 

konkurencje lub 1 konkurencja i warsztat psychologiczny. 

19. Warunkiem, by dana konkurencja się odbyła, jest zgłoszenie się na nią minimum trojga 

uczestników.  

20. Po wypełnieniu karty zgłoszeniowej przez uczestnika, zmiana przez niego konkurencji nie 

będzie możliwa. 

21. Prace konkursowe ocenia jury złożone z ekspertów powoływanych przez RG PTSR.  

22. Oceniane będą jedynie prace wykonane w trakcie trwania XI Abilimpiady SM. 

 

 
 

 

Warszawa dn. 11.04.2023 

 

http://www.ptsr.org.pl/
http://www.ptsr.org.pl/

