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W czasie pandemii COVID-19 tysigce oséb z SM pozostaje bez dostepu do rehabilitacji i fizjoterapii.
Moze to wptyngé negatywnie na ich zdrowie fizyczne, jak rowniez i psychiczne, zaréwno w trakcie
epidemii, jak i po jej zakonczeniu. Osoby z SM sg w grupie (wiekszego nawet) ryzyka pojawienia sie
zaburzen lekowych, stresu i depresji, bedgcych skutkiem wptywu tej niespodziewanej sytuacji na
zycie codzienne.

Badania pokazujg i podkreslajg korzysci ptyngce z uprawiania ¢éwiczen i bycia aktywnymi fizycznie
przez osoby ze stwardnieniem rozsianym, zaréwno w zakresie radzenia sobie z objawami choroby, jak
i wptywu na jakos$¢ zycia. Musimy dotozy¢ staran, aby negatywne skutki przymusowej izolacji
ograniczy¢ do minimum, miedzy innymi poprzez zachecanie oséb z SM do pozostawania aktywnymi
fizycznie.

W zwigzku z tym, Europejska Platforma Stwardnienia Rozsianego (EMSP) wraz z MoveToSport —
flamandzka organizacjg non-profit Swiadczgcy ustugi rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne osobom z
SM oraz Almirall, postanowity udostepni¢ w Europie program z ¢wiczeniami on-line ,Ruszaj sie ze
stwardnieniem rozsianym” (autorstwa MoveToSport).

Gtéwnym celem c¢wiczen wideo jest wspieranie i motywowanie oséb z SM do pozostawania
aktywnymi fizycznie na tyle, na ile pozwalajg ich mozliwosci, w czasie i po przymusowej izolacji.

Zapraszamy do obejrzenia filméw wideo z programami éwiczen i wybrania tych, ktdre najbardziej
odpowiadajg Waszym potrzebom.


http://www.movetosport.be/

