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Mamy obraz twojej
gtowy w rezonansie
magnetycznym

Zbadatam ci
odruchy
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Otrzymatam wyniki badan ptynu me?obds:“ﬁ::?ar?éw
moézgowo-rdzeniowego wgwotangc'I:, jak s]ngko

przenosi si¢ informacja
w twoim ciele
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® Mam juz wyniki
: wszystkich

‘X badan.
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Dzigki tym badaniom wykrylismy
v ciebie chorobe, ktéra sie
nazywa stwardnienie rozsiane.
Czesto sie na nig tez mowi SM,
eS eM.

Wyleczy mnie pani?

Dam ci leki, ktorych
zadaniem bedzie
powstrzymanie
rozwoju choroby.

Jedna czekoladka dla
ciebie, jedna dla mnie.
Nie moge zjes¢ wigcej.
Tak dbam o swoje
zdrowie.

Tak samo bede dbaé )
o twoje zdrowie.




Nie rozumiem, o co pani chodzi.

Zdrowe limfocyty atakuja zarazki za pomoca przeciwciat.

Wyjasnie ci krok po kroku. Pytaj,
ile chcesz i o co chcesz.

To moge jeszcze jedna
czekoladke?

Tylko jedna!

Cate twoje ciato jest zbudowane
z matych cegietek zwanych
komérkami.

Czasem zdarza sig, ze niektore limfocyty, nasi

“2erwone c\ak\ca obroncy, psuja sie i atakuja nie to, co trzeba.

| v mnie sa te popsute limfocyty?

(]
,( \ komgypki k0S*"

Jedne komoérki zajmuja sie roznoszeniem jedzenia, inne -
wyrzucaniem odpadkéw, jeszcze inne — poruszaniem twego ciata.

Sa tez komorki, ktore
bronia cie przed

zarazkami. Nazywamy je

limfocytami.

Pani tez
je ma?
lja, i twoja
mama, i twoj
tata.

Tak. W stwardnieniv rozsianym popsute limfocyty atakuja niektore
elementy uktadu nerwowego.




To grupa komérek, ktore
zajmuja sie¢ zbieraniem
i przetwarzaniem informacii.

Uktad nerwowy?!
Co to jest?

Czyli dowiaduja sie,
co sie dzieje na $wiecie
i wydaja rozkazy jak na
to zareagowac. Czy np.
na widok konia bedziesz
uciekac czy zbliza¢ sie,
by go przytulaé?

Przytulaé!
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Przekazaé migsniom nég,
zeby podeszty do konia

Niech mie$nie rak
go pogtaszcza

Wszyscy wytwarzamy
odczucie przyjemnosci.
0 jak mito!

nerwy
obwodowe

To co robia u mnie te popsute
limfocyty?

Niszcza komérkom nerwowym
ich ubrania. Fachowo méwimy,
ze atakuja ich ostonke
mielinowa. Gdy ona sig¢ psuje,
komérkom nerwowym trudniej
jest przekazywac informacije.




To nie moze pani
tego naprawic?

Jeszcze nie umiemy zszywaé
poniszczonych ubran komoérek
nerwowych. Mamy jednak leki,
ktore staraja si¢ powstrzymywac
kolejne ataki popsutych
limfocytow. Jedne je niszcza,
drugie blokuja im dostep do
komérek nerwowych.

Po czekoladce?

Oczywiscie, ze jedziemy!

0 Haniv, posadze cie
na najwigkszego konia.

Ruszysz galopem!

To ja chcg najlepszy lek!

Kazdy cztowiek jest inny.

U jednego ten lek dziata lepiej,
v drugiego tamten. $a ludzie,
ktorzy po niektorych lekach czuja
sie gorzej. Dlatego postaramy sie
dobra¢ najlepszy dla ciebie.

To co? Mozemy teraz jechaé na konie?
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iech Hania czerpie

radosé z zycia, choé
z rozwaga. Niech

jezdzi na koniv, tyle

2e bez szalenstw.

Najwyzej
kucyk. Albo
nie. Kupie ci

psa. Chomika.
Pluszowego.
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Co jeszcze mozemy zrobic? Niech duzo sie rusza, ale z rozwaga,

najlepiej na swiezym powietrzu.

Dba¢, by zdrowo sig
odzywiata.

Niech spotyka sig z kolezankami i kolegami, niech
$mieje sig, niech uczy sig i rozwija.

Porozmawiaé w szkole, by na klaséwkach
dostata wigcej czasu, bo szybciej si¢ meczy
i trudniej jest jej sie skupic.
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A jesli bedziesz
miata pytania,
pisz do mnie
maile.

Porozmawiaj
z pania doktor. Na
pewno Ci wszystko
wyttumaczy.
Jest fajna.
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Przysle
pani |
A da sie robié
czekoladki bez
cukru?

pis p il . R

A ja chce i$¢ na mecz. Obiecaliscie!

Spokojnie.
Zaraz
wchodzimy do I.'Ia'mo.,
pani doktor. pojezdzisz l
ze mna?

3

==




Stwardnienie rozsiane (SM)
to choroba neurologiczna,
atakuvjaca moézg i rdzen
kregowy, u ktérej podtoza
N~ leza wadliwe procesy

auvtoimmunologiczne.
Charakteryzuje sie
réznymi objawami
i zindywidvalizowanym
przebiegiem. Dotyka osoby
przede wszystkim miedzy

| 20 a 40 rokiem zycia, ale
choruja rowniez dzieci.
Cho¢ SM jest wciaz nieuleczalne,

postep choroby mozna
skutecznie zahamowac!
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Czekoladki bez cukru.

Twarda cze$é mleczka kokosowego
rozpuszczamy w kapieli wodnej z kremem
kokosowym w bloku. Mieszamy az oba
sktadniki sie potacza..
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Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego (PTSR)
to ogdlnopolska organizacja pozarzadowa, pozytku publicznego, ktora wspiera osoby z
SM i ich bliskich. Udzielajac bezposredniego wsparcia i prowadzac dziatania rzecznicze
oraz kampanie edukacyjne dazymy do poprawy jakosci zycia tych, ktérzy musza zmagac
si¢ ze stwardnieniem rozsianym na co dzien.

Zadzwon na nasza Infolinig i dowiedz sig wigcej
o leczeniv SM oraz formach wsparcia:
+22 127 48 50.

Skorzystaj z bezptatnej pomocy psychologa, prawnika,
neurologa, pracownika socjalnego:
+22 127 48 50

Zatoz subkonto i zbieraj Srodki na leczenie i rehabilitacje:
+22 119 36 88

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

ul. Nowolipki 2a
00-160 Warszawa
biuro@ptsr.org.pl
NIP: 526-16-73-344
KRS: 000 008 33 56
REGON: 006237795

www.ptsrorg.pl
Jestesmy tez na Facebooku!

Komiks powstat w ramach projektu
.Rozmowy o chorobie, czyli dobra komunikacja miedzy lekarzem a pacjentem chorym na SM”

partner
projektu:
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