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Leczenie rzutowo-remisyjnej postaci SM w Polsce jest 

możliwe w ramach programu lekowego B.29 refundo-

wanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Oznacza to, 

że osoba z SM – jeśli posiada ubezpieczenie zdrowotne – może 

leczyć się za darmo.

Leki  zarejestrowane w leczeniu stwardnienia rozsianego to, 

obecnie, dla postaci rzutowo-remisyjnej: interferony beta, oc-

tan glatirameru, fumaran dimetylu, teryflunomid, fingolimod, 

kladrybina, alemtuzumab, okrelizumab, ozanimod, ofatu-

mumab, ponesimod, . Okrelizumab stosowany jest 

również w leczeniu osób z pierwotnie postępującą postacią SM. 

W terapii postaci wtórnie postępującej stosuje się siponimod. 

Aby otrzymać bezpłatne leczenie należy spełnić kryteria włącze-

nia do poszczególnych programów.

ublituksymab
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Jak możemy 
Ci pomóc?

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego (PTSR) to organi-

zacja pozarządowa i pożytku publicznego zrzeszająca osoby cho-

re na stwardnienie rozsiane (SM), ich rodziny i przyjaciół.

Misją PTSR jest poprawa jakości życia osób z SM, ułatwianie do-

stępu do leczenia, dostarczanie rzetelnych informacji, podno-

szenie świadomości na temat choroby.

Centrum Informacyjne SM i Ogólnopolskie Infolinia SM. 

Zadzwoń pod (22) 127 48 50

Specjalistyczna poradnia z bezpłatnym wsparciem psychologa, 

pracownika socjalnego, prawnika, dietetyka i neurologa.

Zadzwoń pod (22) 127 48 50 lub zapisz się na:

https://ptsr.org.pl/specjalisci

Bezpłatne publikacje o stwardnieniu rozsianym:

https://ptsr.org.pl/wydawnictwa

ZGŁOŚ SIĘ DO NAS JEŚLI POTRZEBUJESZ WSPARCIA  

W POZYSKANIU LECZENIA, INFORMACJI, POMOCY SPE-

CJALISTÓW. NASZA POMOC JEST BEZPŁATNA!

www.ptsr.org.pl

tel. 22 127 48 50

e-mail biuro@ptsr.org.pl

Udzielamy informacji również w j. ukraińskim!

Ми надаємо інформацію людям з розсіяним склерозом та-

кож українською мовою. У разі виникнення труднощів зво-

ніть на гарячу лінію ПТСР за номером (+48) 22 127 48 50. 

Під цим номером ви також можете отри-мати інформаційну 

підтримку щодо самого захворювання, терапії, боротьби 

з симптомами тощо. Інформація надається польською та 

українською.
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Zachęcamy pielęgniarki do skorzystania z bezpłat-

nego programu szkoleniowego z zakresu stwardnie-

nia rozsianego. Każdy kurs kończy się testem, a jego 

pozytywne zaliczenie umożliwia otrzymanie certyfi-

katu. MS Nurse Pro to również globalna społeczność 

pielęgniarek, która umożliwia zadawanie pytań i wy-

mianę doświadczeń. Program jest dostępny w 13 języ-

kach, w tym w j. polskim. 

Zapisy na: www.msnursepro.org

Pierwszy i jedyny europejski akredytowany program 

szkoleniowy poświęcony stwardnieniu rozsianemu 

dla pielęgniarek.

WESPRZYJ NASZĄ ORGANIZACJĘ

Diagnoza SM wciąż stawiana jest za późno, a leczenie rozpoczynanie ze średnio z ponad rocznym 

opóźnieniem. Ponadto, chorujący na SM w Polsce mają ograniczony i utrudniony dostęp do ciągłej 

rehabilitacji, pomocy psychologicznej, psychiatrycznej. 

Staramy się przeciwdziałać tym problemom i robimy co w naszej mocy, żeby osoby chore na SM 

miały jak najwyższą jakość życia. 

Dzięki Waszemu wsparciu możemy pomagać! Wasza pomoc ułatwia nam organizowanie warsztatów, 

spotkań edukacyjnych, wydawanie publikacji, prowadzenie Poradni specjalistycznej itp.

Przekaż nam darowiznę na numer konta: 

37 1440 1390 0000 0000 1568 3902

Możesz też wykonać przelew on-line na www.ptsr.org.pl

W okresie rozliczeniowym przekaż nam 1% podatku. 

Nasz KRS to 0000083356.

 Zrozumienie SM
Prezentacja 
kliniczna

Diagnoza
i ocena

 Opieka i wsparcie  Leczenie  Rehabilitacja




