Zestaw 3
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Wskaz liczby we wzrastajqcej kolejnosci, uzyj stopera. W jakim cza-
sie wykonates / wykonatas to zadanie?
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Utdz cigg 10 stdw rozpoczynajgc od ostatniej litery stowa poprze-
dzajgcego. Wykonaj zadanie w pamieci, bez zapisywania.

auto = ogdrek = klawisze = ekran = natura = arbuz = zwitek =
: kapitan = nurek = kaloryfer = rower :

szachownica > dréb > mostek > gosé >
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Potqgcz linig naprzemiennie figury wg. podanej kolejnosci.
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Zakres| wszystkie wyrazy dom, jakie znajdziesz w ponizszym ciggu
liter.
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Narysuj lustrzane odbicia ponizszych figur. Jesli chcesz wykonaé to
zadanie wielokrotnie, uzyj dodatkowej kartki.
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Znajdz stowa z tabeli w rozsypanych literach. Potqcz je liniq.

stonice

jamnik

regeneracja

entuzjazm

MOJ CZAS:

wiolonczela

wielorazowy

geografia

ozywczy
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Skresl zbedne litery w wyrazach:

WAZONF, DZIECKOM, UGRYPA, SAPMOCHOD, TELEPFON,
GLOTWA, BtAWATSEK, TWAZ, TWOARZ, KSIAZOKA,
ZNASCZEK, REGKA, KWIAYTY, SMOS, PIESA, BURTY,
KOSCX, TYSGRYS, DUBCH, KREFDKI, COPRKA,
WYCIECZHKA, WOSA, APAERAT, KOWATDtO, MOSDTEK

Zapamietaj stowo, zamknij oczy i przeliteruj je w pamieci.

telefon ostatni sandat
pomidor grudzien odwaznik
korytko korowéd neapolitanski

Znajdz droge z punktu A do punktu B.
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Potqcz wyrazy w kolejnosci alfabetycznej.
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Przerysuj ponizszq figure.

O

N

Trening funkcji poznawczych
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego www.ptsr.org.pl



Narysuj z pamieci figure z poprzedniej strony.

Potqcz linig znaki w sekwencji:
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Policz kwadraty, tréjkqgty, kota, pieciokgty. W jakim czasie udato Ci
sie wykonac to zadanie?
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Zapisz po 20 wyrazéw z podanej kategorii. Wykonaj kazde zadanie

w €iggu 3 minut.
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Wuykonaj w pamieci dziatania:

35-4=.-4=.-4=..-4=..-4=..-4=.-4=,
50-6=.-6=0-6=.-6=.-6=..-6=.-6=..
47-3=.-3=.-3=.-3=..-3=.-3=..-3=..

61-7=.-7=..-7=.-7=.-7

Trening funkcji poznawczych

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego

www.ptsr.org.pl

- = -7 =

M
PINY
°IC.

PoLSKIE TOWARZYSTWO
STWARDNIENIA RozSIANEGD

Trening funkcji poznawczych

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego www.ptsr.org.pl





