POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA
ROZSIANEGO

KONKURS POETYCKI

"SM. Wiezi, kontakty, relacje"

"Konkurs poetycki w ramach
SyMfonii serc odbywa sie od wielu lat.
Jest on istotnym elementem naszych dziatan,
poniewaz daje unikatowg okazje osobom
z SM na zaprezentowanie swojego talentu,
wyobrazni i umiejetno$ci oddawania
rzeczywistosci w pieknych sfowach.
JesteSmy niezwykle zaszczyceni, ze tylu
utalentowanych ludzi zgtasza do nas swoje
prace.”

Tomasz Poteé
Przewodniczgcy Rady Gléwnej

PoLSKIE TOWARZYSTWO e
OTWARDNIENIA ROzSIANEGD

Jury w sktadzie: Dorota Ryst, Andrzej Zaniewski, Leszek Zulifski
16.07.2021 wytonito 15 najlepszych utworow,
ktore prezentujemy ponize;j.
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"ILY DUCH"

Leonard Jaworski

narodzit sie w ojczyznie Konfucjusza
by pospiesznie opanowacd cata Ziemie
narastat podstepnie w oscylacji czasu
aby przyniesc¢ gorzkie tzy i strach
tkwi jak ukryty w cierniu zamyst bdlu
na wykrzywionych rozpacza twarzach
objawia sie kanciastym kaszlem i zadyszka
kietkuje nieuchronnie waska szczeling
gotowy do pochtaniania nowych ofiar
nieszczescie zakotysato nasza Planeta
twarze przedmioty poglady nadzieje
rozsypaty sie beztadnie na wszystkie strony
zadania nadzieje inicjatywy i plany
przestaty nasycac i uszczesliwiac
musimy zresetowac swiat na nowo

pozbywajac sie podstepnego upiora
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"PO SRODKU PRAWDY"

Zbigniew Jaszczyk

umieram codziennie zmartwychwstaje
bez prawa do zmiany stanu skupienia —

zycie staje sie jak ciepta woda w kranie.

musiatbym zaliczy¢ chrzest w Jordanie,
po trzech dniach ozy¢ w drugiej osobie

liczby mnogiej, czasu nieskoriczonego.

ktamstwo wiedzy zamieni¢ na prawde
o0 przemianie wody w wino bez drozdzy.

nie tatwo zgtebi¢ przewrotnosc¢ natury,

odczytac sens z otwartej dtoni, na ktdrej
linia zycia nie przecina linii szczescia.

codziennie ptonga nowe ogniska wirusa

jak plaga. gdy Bog wznieca ptomienie
i gasi, w modtach przescigam sasiada,

zeby nie mnie nadano imie bluzZnierca.
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"JULKA"

Kasia Pawtowska

Jest taki bol na ktory
Nie ma stowa w zadnym jezyku
Jest taka cisza ktorej
Nie zagra zadna struna
Cisza pomiedzy i na zawsze
Jak po sSmierci, jak po poczeciu
Cisza piekna,Cisza straszna

Cisza na krzyku krawedzi
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"SEN"

Katarzyna Radomska

Okruchy ztudzen,
Lawina mysili...
Moze sie przysni,
Ze chodze, ze biegam, ze taricze,
Ze zbieram pomararicze.
Wtem szmaragd oczu i barwa Twych stow,
Burza, tecza i mokra trawa,

Do wschodu stonca trwata zabawa.
Wtargnates w me zycie z sita deszczu o swicie poranka.
Morska bryza, pomost i letnia altanka...
Silne ramie i ciepte spojrzenie,
Wielkie uczucie, pragnien spetnienie.
Twoje dotkniecie, Twoje spojrzenie.

Dzieki Ci Panie za to zrzadzenie!
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"WIERNY PRZYJACGIEL"

Regina Sobik

Niezgrabne palce drzac z niepewnosci
siegaja po kubek ozywczej wody
by chociaz tyczkiem ugasic¢ pozar

spieczonych goraczka ust samotnosci

W kacie pokoju towarzysz wozek

zdezelowany czeka na Pania
Ta zas nie moze nawet sie ruszy¢

gdyz rece nie te i sit brakuje

Na stole telefon swiateczny prezent
milczy jakby go ktos zaczarowat
gtuchy nieczuty na Jej marzenia

jest jak popsuta martwa zabawka

A tak by chciata z kims porozmawiacé
ustyszecd wiesci i bliskich Smiechy
coz kiedy Tamci zajeci soba

milczg jak twardy kamien co rani

Tylko pamietnik wierny przyjaciel
wielka radoscia i powiernikiem
cierpliwie chowa wersy tajemnic

przed swiatem ludzkiej obojetnosci
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"SAMOTNOSC"

Beata Wtodarska

Zostates ztapany
w siec intrygi
i choc ucieta ci gtowe

nadal sie ruszasz

Jak ryba nic nie mdéwie
poruszam tylko ustami

a ty styszysz pretensje

Jestesmy na skraju
moze spadniemy

kto kogo popchnie

Zte spojrzenia
zazdroszcza ciepta
podskakuja w rytm muzyki
To nie jest mitosc¢
a moze jest
SAMOTNOSC
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"ITAWSZE 7 CZYMS NIE ZDAZYSI"

Wiestawa Zajac

Czas ucieka
Ale czy zdaze powiedziec Ci
To co jeszcze nieskrystalizowane
Nienazwane, bo nie dozyte do korca
A potem juz tylko zal rozpaczliwy
Ze nie zdazytam
Ze za p6Zno
Czemu tego nie powiedziatam

Bo nie dorostam jeszcze do tego?
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"HYMN OW PTSR"

Kazimierz Wiejak

(Na melodie Chodz na Prage...”)

Nam niestraszna jest choroba ni wypadek,
bo my juz mamy ja, to jest SM.
| nie przekazat go nam ojciec ani dziadek.
A jak z nim wygrad, cholera wie.

Ref: Bierz kule brachu chodz na Czerniakdw,
Nowosielecka tam czeka cie.
Tu sie pozbedziesz swych ziemskich strachéw

i na dodatek zabawisz sie.
Precz z biata flaga, zaskocz odwaga

i chodz tu do nas, by pochwycié zycia ster.
Jesli nie przyjdziesz bedziesz tamaga.

Czeka na ciebie PTSR.

Ferajna co dzien na zajeciach sie spotyka
i frajdy duzo jest i klawe sa.
Na jodze w gdre w dét nogami mozesz fikac.
Na ,,gtdwce” éwiczysz potkule gra.

Ref: Bierz kule brachu, chodz na Czerniakdw...
Ponad 30 lat na stuzbie przeleciato.
| ludzie lubia nas i pieknie jest.
Chociaz ktopotdw sie po drodze nazbierato

to rozwijamy sie, trzymamy fest.

Ref: Bierz kule brachu, chodz na Czerniakdw...
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"MOJE MYSLI"

Grazyna Zawadzka

Kiedy pobiegne -
Nie zatrzymuj mnie.
Jesli upadne-wstane.
Sama, bo tak chce.
A kiedy dosiegnie
Mnie strach,

Nie obejrze sie.
Mija dzien za dniem.
Zwolnitam tempo,
Lecz ide wciaz
Pod gore.
Sama, bo tak chce.

Ale tylko Twoje stowo i gest pomoze mi tam wejsc.
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"TYLKO. AZ"

tucja Gocek

Na tym brzegu mozesz zostawic¢ wszystko
précz mitosci - mowit - chetnie wezma twdj dom
twoje pole ksiazki. Mitos¢
musisz rozdac¢ sam
co do kropli.

Popatrz
tyle zostato po dziadku Stefanie
ramka rzezbiona kozikiem dla babci na swieta
i przestrzelone skrzypce. Esesman kazat grac
Lili Marleen. Jedynie smyczek uszedt z tego cato.

Smieré nie rzuca rekawicy
nie szuka sekundantdw. Zraniony instrument
stale przypomina ze honorowy kodeks
tutaj nie obowiazuje, Obowigzuje mitos¢.
Tylko. Az.

Popatrz
tyle po babci tugji
postrzepiona legitymacja potoznej
i kilkoro staruszkéw z pomieszana pamiecia
ktorym przecinata kiedys pepowine.

Obysmy - méwit - gdy nam zwiednie skdra
a umyst tutac bedzie sie gdzies w czarnej dziurze
byli jak oni jedynie naczyniem
ktére wylato juz obfitos¢ Zrédta.
Naczyniem tylko. Az.

Dzis stowa ojca zndow stysze wyraznie
chod los w jednej chwili zdmuchnat mu je z warg.
Pozostana ze mna w zdrowiu i chorobie
jak ten szkaplerzny medalik ze startym rewersem
na ktérym zatrzymata sie ostatnia tza

ta kropla
z ktorej mitosé wzbiera teraz we mnie.
Tylko tyle synu. Tylko. Az.
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"GWIAZDA"

Katarzyna Herzog

Zawsze po cichu wierzytam w moje niebo, w blask mojej
jedynej gwiazdy,
szukatam jej noca, btadzitam wzrokiem wsrdd innych miliona
dzis wiem, ze swiat w ktdry wierzytam, teraz cudowna magia
mnie okrywa
wiem jak sie kocha, jak czuje sie szczescie, jak wiara cztowiek
marzenia zdobywa w tym szalonym obtedzie, w pewng zwykta
noc, spotkatam Ciebie
od tamtej chwili juz na wiecznosc¢ jestem Twoja a Ty moja
jedyna gwiazda,
ta ktdra daje najwieksze szczescie
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"A JEDNAK"

Grazyna Toulze

Lato. Zndj. Malwy mdlejg przy drodze.
Drga powietrze. Stonce rzadzi na niebie.
Ul brzeczy pod czeresnia. Biegne naga
Przez take do ciebie. We snie.

Lato. Znéj. Zniwa. Jestem zbozem.
Stonce mnie catuje po wtosach ktosach grubych.
Az sie spale w cieptym pysku konia.

Lato mdlejace. Zapadam w dojrzewanie.

Jesien. Myslatam ze przyjdzie wrzesien
Spokojny. Ze lato odpocznie na mojej skorze.
Potozy sie i zasnie. Kolorowe motyle sukien W twardej skrzyni tez spac¢ beda. Do traw.
Jarzebina stoi na strazy. Czas sie zegnac.
Na strych ide szuka¢ cieplej sukienki.
Tak jesien szepcze. Kochany.
Na koniec z liSciem pofrune.

Zima. Biato. Wszedzie biato. Zawiato
Zasypato. Przyjdziesz? Glos w stuchawce
Nie. Zawiato. Zasypato. Jutro pojutrze
Moze. Przeciez zawiato. Zasypato.
Wieczdr. Zmeczona. Opuszcza firanki.
Kubek mleka. Oparta o sSciane.
Swieczke zdmuchnie. Zapomni powitanie.
Bedzie czekad. Do zasniecia nad ranem.
Cisza. Zimno. Juz nie przyjdzie. Nikt
Nie przyjdzie. Trudno. Stukanie.

To mroéz trzaska. Kochany.

Wiosna. Zawirowato wszystko. Tak mi lekko Bez ztotego lisa na gtowie.
Znow niebo z ziemia pomylitam.
Jak kazdego roku o tej porze.
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"JESTES WSZYSTKIM"

Irena Pawlowska

Rozmawiasz ze sciana
Czekasz odpowiedzi zza lustra
A tam tez ktos ucha nastawia

Jak dzwonia stoiki puste
Jak nawotuja sie ptaki
Jak szemrze deszcz i szosa
Ujezdzana po deszczu
| wiatr mokry i gotab steskniony
| éwir i kra i szu szu na lisciu
| wszystkie cuda zza okna...

A ty ciggle szukasz za sciana
A przeciez odpowiedz jest tatwa
Tam zawsze Ty tylko
Tam zawsze Ja tylko
Tam Tylko,Tam Wszystko
Nie lustro a pusta rama
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"D U S'I'"

tukasz Jedrzejek

nie chce zaprzeczania
ja chce wspdtuczestnictwa
ztapatem chwile w klepsydre i jej nie wypuszczam
piasek ucieka mi bezpowrotnie przez palce
nieuchronny proces jest niestety zauwazony
cierpie patrzac jak coraz bardziej zamieniam sie w pyt
moj wezet wartowniczy miat chroni¢ a wyniszcza
twoje sygnaty wybijaja rytm dnia
gdybym byt kotem wszedtbym na kolana swej pani
wszystko skrywa sie w naszych gtowach i czeka, by zy¢
moje skrzydta sa gotowe do lotu w nieznane
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"ANIELSKA PODUSZKA"

lza Marciniak

Dlaczego skubiesz pidrka Aniotowi?
Co Ci do gtowy przyszto, Kochanie?
~Poduszke chciatem z nich sobie utkac,
Miatbym wdwczas anielskie postanie.”

Snityby mi sie sny $wietsze, kolorowe,
nawet marzenia by mi sie spetniaty.
Och, gdybym miat anielska poduszke...
ktopoty i troski by w niej usypiaty.

Co by to byto, gdybysmy wszyscy
Aniotom Strézom pidra wyskubali?
Zapewne przestatyby unosic sie do Nieba
- petne troski na ziemi by pozostaty.
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