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Podczas roz-
nych spotkan
styszy si¢ opi-
nie, ze dziala-
nia, jakie PTSR
podejmuje, da-
ja nie wiado-
mo jakie efek-
ty. A to po-
wie kto§ ,co
wy tam w za-
sadzie jako Ra-
da Gléwna ro-
bicie”, a to znéw ,my z tych
zmian Kkorzysta¢ juz nie be-
dziemy”. Zawsze wtedy staram
sie ttumaczy¢, ze nie wszystkie
dziatania dadzg sie bezposred-
nio przelozy¢ na jakie§ wy-
mierne korzysci dla kazdego.

Nie jestesmy w stanie, jako
PTSR zalatwi¢, aby wszyscy mo-
gli z kolejnych zmian na lepsze
skorzystaé. Niestety w naszym
systemie opieki zdrowotnej jaki-
kolwiek postep odbywa sie nie-
zwykle powoli. A my, jako orga-
nizacja, mamy mozliwos¢ jedy-
nie prosi¢ i przekonywa¢ o ko-
nieczno$ci zmian w tym sys-
temie. Trzeba lat, aby odczu¢
réznice. Niestety ten czas spra-
wia, Ze cze$¢ 0sob traci bezpow-
rotnie szans¢ na mozliwos¢ do-
stania si¢ do refundowanego le-
czenia, do innych $wiadczen.
Tak jak w zyciu, gdy z uptywem
czasu tracimy cze$¢ naszych
mozliwosci, stajemy sie mniej

aktywni, coraz bardziej PESEL
daje zna¢ o sobie.

I tak naprawde, podobnie jak
w zyciu, starania PTSR o kolej-
ne zmiany w dostepie do lecze-
nia beda stuzy¢ kolejnym po-
koleniom. Juz dzi$ mozna za-
uwazy¢ u mlodych ludzi zupet-
nie inne postrzeganie SM. To
w ich zyciu bardzo czesto juz
nie jest wyrok, ale jedna z wie-
lu przeszkod, jakie spotyka sig
w zyciu i ktére trzeba pokonac.
Dzi$ mozliwosci pokonania tej
przeszkody sa o wiele wigksze
niz byty dla pokolenia, ktére te
zmiany wywalczyto.

Ale znéw odwotam si¢ do chy-
ba najlepszego przykladu, ja-
kim jest ludzkie zycie. Czyz
zakladajac rodzing, podejmu-
jac rézne prace, dajac z siebie
wszystko — nie czynimy tego
dla nastepnych pokolen? Czy
nie jest tak, Ze pracujac nieraz
ponad sily nie robimy tego, aby
zapewni¢ jak najlepszy byt na-
szym bliskim? Czyz nie jest tak
(tu zwracam sie do 0s6b w dru-
giej polowie zycia), Zze wnu-
ki s3 nasza najwieksza rado-
$cig i obdarzamy je ogromnym
uczuciem? A dlaczego tak jest?
Mysle, ze one wlasnie sa dowo-
dem na to, ze my$Smy swoja po-
winno$¢ wykonali dobrze. Ze
wychowali$my dzieci, przygo-
towali$my do trudéw codzien-
nosci i to pozwolilo im zalozy¢
rodziny i przekaza¢ cud zycia
kolejnej zmianie. Podobnie jest
w organizacjach takich jak na-
sza — wiekszo$¢ naszych dzia-
tan wykonujemy dla innych,
dla naszych nastepcow.

Dlaczego o tym wszystkim po-
wiedziatem? Po pierwsze dlate-
go, ze moze cho¢ cze$¢ kryty-
kéw uswiadomi sobie, ze nie-
ktére nasze dziatania nie sa
skierowane na tu i teraz. Ze
z efektow beda korzysta¢ inni,
kolejni w SM-owej sztafecie.
Moze kiedyz znajdzie lekar-
stwo, ktére catkowicie pokona
chorobe. POki co jednak trze-
ba zabiega¢ o to, aby nastepne
pokolenia nie musiaty leka¢ sie
wyrzucenia z programéw leko-
wych, dtugiego oczekiwania na
diagnoze¢ czy dostep do refun-
dowanego leczenia.

Mysle, ze jako PTSR mozemy
by¢ wzorem dla naprawde wie-
lu innych organizacji i drogo-
wskazem jak skutecznie zabie-
ga o prawa reprezentowanej
przez nas spolecznosci.

Na koniec, niejako jako dowod
na prawdziwos$¢ powyzszych
stow powiem, Ze niedawno na-
stapitly naprawde rewolucyjne
zmiany w refundowaniu $rod-
kow chtonnych. Wreszcie Mi-
nisterstwo Zdrowia podniosto
limity juz nie tylko iloécio-
we, ale przede wszystkim fi-
nansowe. Po wielu latach sta-
ran, takze PTSR, i w tym ob-
szarze doczekalis$my sie zmia-
ny na lepsze.

I tak naprawde wielu z tych, kto-
rzy batali¢ o zmiany w dostepie
do $rodkéw chlonnych zaczyna-
li, z tych zmian juz nie skorzy-
sta. Ale ci, ktorzy skorzystaja,
beda mogli upominac¢ si¢ o ko-
lejne prawa, bez martwienia sie
o podstawowe zasady higieny.
I tak to dziala...

PRIEL TE MASECIH!
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Tanilek ,ktory moze skrocic
zdrowienie w COVID-19

Wziewny budezonid, powszech-
nie stosowany kortykosteroid
w leczeniu astmy i przewleklej
obturacyjnej choroby ptuc, moze
skréci¢ o trzy dni czas potrzebny
do wyzdrowienia u oséb z fagod-
nym i umiarkowanym przebie-
giem COVID-19.

Podczas badania Principle 961
oso6b losowo przydzielono do
przyjmowania wziewnego bude-
zonidu (800 pg dwa razy dzien-
nie przez 14 dni) w domu i po-
réwnano z wynikami 1819 pa-
cjentow otrzymujacych standar-
dowg opieke.

Okazalo sig, ze $redni czas do
wyzdrowienia zglaszanego przez

>

pacjentéw przyjmujacych wziew-
ny budezonid byl o 3 dni krétszy
w poréwnaniu ze zwykla opieka.
Okotlo jedna trzecia (32%) oséb
przyjmujacych wziewny budezo-
nid wyzdrowiata w ciggu pierw-
szych 14 dni w poréwnaniu z nie-
co ponad jedna piata (22%) w gru-
pie zwyklej opieki.

Grupa budezonidu réwniez zgla-
szala lepsze samopoczucie po
dwodch tygodniach. Analizujac
przyjecia do szpitala, naukowcy
stwierdzili, ze, 8,5% w grupie bu-
dezonidu zostalo przyjetych do
szpitala z COVID-19 w poréw-
naniu z 10,3% w grupie zwyklej
opieki. Jednak w badaniu bylo

zbyt malo hospitalizacji aby wy-
ciggna¢ konkretne wnioski na te-
mat wplywu budezonidu na ho-
spitalizacje.

Rzad Wielkiej Brytanii w swoim
o$wiadczeniu stwierdzil, ze bu-
dezonid, nie jest obecnie zalecany
jako standard leczenia, ale mozna
go rozwazy¢ (poza wskazaniami)
u indywidualnych przypadkow
z objawami COVID-19 w wie-
ku 65 lat i starszych lub w wie-
ku 50 lat i starszych z chorobami
wspolistniejacymi.

Zrédto: https://www.thelan-
cet.com/journals/lanres/article/
PI1S2213-2600(21)00160-0/full-
text
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Wreszcie wieksze srodki

Korzystne wiesci dla osob
korzystajacych ze srodkow chtonnych

[N

Dzi$§ jednak zmiany sg rzeczy-
wiste. Moze to nie jest jeszcze to
na co wszyscy czekamy, ale na-
prawde duzy krok zostal wyko-
nany. Poprosilismy specjaliste
od spraw $rodkéw chionnych -
Patryka Sucharde, wiceprezesa

Po wielu latach naszych staran i argumentow-
ania potrzeb Ministerstwo Zdrowia zwigkszyto
limity finansowe na srodki chtonne. O bardzo
ditugiego czasu PTSR wraz z innymi organizacjami
ozarzadowymi starat sie wplynaé na podjecie

P . a . y . ¢ pw 4 P . ]Q . Izby Gospodarczej POLMED -
zmian w tej sprawie. Gdy dwa lata temu limit pielu- 4oktadne wyjaénienie na czym
chomajtek zostat zwiekszony, wydawato sie, ze co§ zmiany polegajg.

. . . - Ministerstwo Zdrowia opubli-
wreszcie w tym obszarze sie ruszyto. Okazato sie kowato 31 marca 2021 roku pro-
jednak, ze wraz ze wzrostem limitu iloSciowego nie Jjekt rozporzqdzenia zmieniajg-

o ag g .y . cy rozporzgdzenie w sprawie wy-
poszedt limit finansowy. Czuli$my duze rozgoryc- Y rozporzg P J

kazu wyrobéw medycznych wy-
zenie. dawanych na zlecenie. Zmiany
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w rozporzgdzeniu nalezy uznal
za rewolucyjne dla Srodkéw
chtonnych. Po raz pierwszy od
20 lat, czyli od momentu wpro-
wadzenia obecnego systemu fi-
nansowania, Ministerstwo Zdro-
wia zwigkszylo limity finansowe
na znaczng czes¢ srodkéw chton-
nych stosowanych gléwnie przez
pacjentéw z duzym nietrzymaniu
moczu, a takze tych najbardziej
chorych i niepetnosprawnych -
Wyjasnia Patryk Sucharda.

Najwazniejsze zmiany:

- Wzrost limitu finansowego z 1
zt 1,70 z1 za sztuke dla: majtek
chtonnych, pieluchomajtek, pie-
luch anatomicznych przy zacho-
waniu obecnego limitu 90 sztuk
miesiecznie. Bez zmian pozosta-
je odplatnosé¢ pacjenta w ramach
limitu, tzn 30%.

- zmniejszenie litu finansowe-
go z 1 z1 do 0,85 zt dla: wkladow

anatomicznych i podkladéw, Tu
takze bez zmian pozostaje od-
platnos¢ pacjenta w ramach li-
mitu, tzn 30%.

- zniesiono mechanizm limitéw
miesiecznych, a wprowadzono
limity przypisane do sztuki (1,70
z1lub 0,85 z1) sztuka. Gdyby jed-
nak wyliczy¢ maksymalny mie-
sieczny limit miesieczny tylko
dla potrzeb pordéwnania wzro-
stu finansowania, tak jak ma to
miejsce obecnie, limit miesiecz-
ny wynositby 153 zI w poréwna-
niu do obecnych 90 zt. Wprowa-
dzenie limitéw finansowych dla
sztuki, powinno zdecydowanie
upros$ci¢ rozliczanie zlecen za-
réwno z perspektywy pacjentow
jak i $wiadczeniodawcow, ktére
byly do tej pory dos¢ skompliko-
wane.

- po raz pierwszy takze okreslo-
no oficjalnie minimalny poziom
chtonnosci dla srodkéw chion-

\ Wl
i {1':{'
: :ﬁi‘lh

nych na poziomie 250 ml, ktdry
jest 0 50 ml nizszy od dotychczas
przyjetego 300 ml

- z rozporzadzenia wynika ze
wszystkie kategorie produk-
téow mozna stosowaé zamien-
nie, pomimo dwdch réznych li-
mitéow. Prawdopodobnie to pa-
cjent ostatecznie bedzie decydo-
wat z jakiego produktu ma takze
jakiego limity skorzysta.

- kolejna zmiana to sposéb wy-
znaczanie limitéw na sztuke za-
miast dotychczasowych limitéw
miesiecznych.

Trzeba w tym miejscu zazna-
czy¢, ze decyzja MZ to praw-
dziwa rewolucja i jesteSmy gle-
boko wdzieczni za dostrzezenie
wreszcie potrzeb osob niepel-
nosprawnych. Mamy nadzie-
je, Ze to nie ostatnie korzystne
zmiany, gdyz potrzeb jest mno-
stwo.

top
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Seniorzy

musza sie zaszczepic!

Na temat obecnej szczepi-

onki na COVID-19 jest duzo
watpliwosci, takze u mnie.
Dlatego w celu ich rozwiania
zaprositam do rozmowy ek-
sperta. Wywiad z lek. neurolo-
giem Agata Rauszer — Szopa,
autorka instagramowego profilu
zawierajacego ciekawostki ze
sSwiata neurologii: @mama.
neurolog
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Alicja Badetko: Jakich reak-
¢ji niepozadanych i w jakim
czasie mozna si¢ spodziewac
po zaszczepieniu przeciwko
COVID 197 Moéwi sie o pod-
wyZszonej temp., oslabieniu,
wstrzasie anafilaktycznym?
Agata Rauszer - Szopa: Bar-
dzo czeste dzialania niepozada-
ne, ktére moga wystapi¢ u 1 na
10 os6b, to w miejscu wszczepie-
nia: bdl i obrzek. Osoby zacze-
pione moga réwniez odczuwac:
zmeczenie, bol glowy, bol miesni,
jak rowniez bole stawow, goracz-
ke oraz dreszcze. Natomiast cze-
sto wystepuje w miejscu iniekcji
obrzek a pacjent moze mie¢ nud-
nosci.

AB: A rzadziej czego mozemy
sie spodziewac?

A. R-S: Niezbyt czesto, ponie-
waz u 1 na 100 os6b zauwazalne
s3: powiekszone wezty chlonne,
zte samopoczucie, béle konczyn,
bezsenno$¢, a w miejscu szcze-
pienia - swedzenie. A najrza-
dziej, bowiem u 1 na 1000 oséb,
moze pojawi¢ przemijajace jed-
nostronne porazenie nerwu twa-
rzowego.

AB: A silna reakcja alergicz-
na?

A. R-S: Czestos¢ jej wystepowa-
nia jest nieznana.

AB: Czy tylko wynikly z wy-
wiadu wstrzas po innej szcze-
pionce jest przeciwwskaza-
niem do iniekcji? A alergia na
leki, skladniki pokarmowe?
A.R-S: Tak, tylko wstrzas w wy-
wiadzie jest brany pod uwage. Za-
uwazmy, ze w skladzie szczepion-
ki nie ma ani biatka jaja kurzego
(spotykanego w szczepionkach
starszej generacji), ani innych ty-
powych alergenéw, mogacych
stanowi¢ przyczyne wstrzasu.
Nie ma w tej szczepionce niczego
nadzwyczajnego!

AB: Ktora ze szczepionek be-
dzie najlepsza dla alergikow?
Ma jakie$ znaczenie typ aler-
gii?

A. R-S: Nie ma to zadnego zna-
czenia. Nie rozumiem, dlacze-
go kto$ sie tak uczepil tych aler-

gii. Wigcej osob jest uczulonych
na jajka i mleko, niz na sktadniki
szczepionek.

AB: Czy osoby starsze z ob-
ciazeniami kariologicznymi,
neurologicznymi moga sie
szczepi¢ bez komplikacji?
AR-S: Osoby starsze, tym bar-
dziej obcigzone chorobami kar-
diologicznymi  /neurologiczny-
mi/ onkologicznymi, s3 w gru-
pie wybitnego ryzyka i MUSZA
sie zaszczepi¢. Nikt nigdy nie da
100% pewnosci odnosnie braku
powiklan. Aspiryna ma ok. 150
dzialan niepozadanych, a jako$
nikt si¢ tym nie przejmuje i wszy-
scy ja biora...

AB: W jakim czasie od za-
chorowania na na COVID-19
mozna si¢ zaszczepic?

A.R-S: Juz po 30 dniach. Nie za-
leca si¢ podejmowania decyzji
o szczepieniu zgodnie z pozio-
mem #przeciwcial. Nie zaleca si¢
réwniez oznaczania przeciwcial,
aby zdecydowa¢ si¢ na iniekcje.
Znam ludzi, ktérzy (jak ja) 8 mie-
siecy po chorobie majg nadal wy-
sokie stezenie przeciwcial. Znam
tez osoby, u ktérych po miesigcu
ich poziom spadt do zera.

AB: Czy ciezkie przecho-
rowanie wirusa z bedacy-
mi jeszcze konsekwencjami
np. mgla covidowa czy dole-
gliwosciami kardiologiczny-
mi, pulmonologicznymi mo-
ga wplyna¢ na powiklania po
szczepieniu?

A. R-S: Nie, nie ma to zadnego
wplywu na szczepienie.

AB: A np. przewlekle zapale-
nie zatok uniemozliwi iniek-
cje?

AR-S: Takze nie, to nawet jest
wskazaniem do zaszczepienia.
Osoby z przewlektymi schorze-
niami goérnych i dolnych drég
oddechowych s3 predysponowa-
ne do ciezszego przebiegu #CO-
VID. U nich szczegélnie nalezy
rozwazyc¢ szczepienie.

AB: I na koniec pytanie z in-
nej beczki. Co w wolnym cza-

sie poza bieganiem robi Pani
doktor?

A. R-S: Na #instagramie prowa-
dze profil #neurologiczny z cie-
kawymi kejsamiktéry nazywa
sie @mama.neurolog. Zapraszam
do lektury.

AB: Dzi¢kuje za spotkanie
i zycze duzo zdrowia.

AR-S: Dzigkuje i nie bojmy sie
szczepic!

Agata Rauszer - Szopa, ab-
solwentka Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego (2008r.),
specjalizacja z neurologii
w 2015 r., Od wielu lat pra-
cuje na oddziale neurologicz-
nym Specjalistycznego Szpi-
tala Wojewddzkiego w Ty-
chach, gdzie prowadzi glow-
nie pacjentéw w ostrej fazie
udaru mozgu, jak rowniez
osoby zdiagnozowane w Kkie-
runku zespoléw otepiennych
i zaburzen napadowych. Jej
pasja jest bieganie.

Alicja Badetko,
dziennikarz, fizjoterapeu-
ta pracujacy z pacjentami
neurologicznymi (Udar,
choroba Parkinsona, SM,
SLA).

Gabinet w Tychach,

tel. 664 747 215,
www.neuro-fizjo.manifo.
com
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Kazdy z nas codziennie wykonuje 20 tys. odd-
echow, wchtaniajac od 10 do 20 tys. litrow powi-
etrza o wadze okoto 16 kg. Po co tyle zachodu?
Wszystko z powodu tlenu — obok wody i cukru,
trzeciego, najwazniejszego sktadnika potrzeb-
nego naszym komadrkom do zycia.

To tlen pozwala na rozklad glu-
kozy, niezbednej do wytworze-
nia energii, a wigc zasilenia orga-
nizmu. Kazda najdrobniejsza ko-
morka budujaca nasze ciala po-
trzebuje tlenu, zeby prawidlowo
funkcjonowa¢ i nie obumierac.
Oddychanie jest czynnoscia
w znacznym stopniu niezalezng
od naszej woli (mozemy wstrzy-
ma¢ oddech, ale na bardzo kroét-
ko), sterowang przez os$rodek od-
dechowy znajdujacy si¢ w rdze-
niu przedtuzonym, bedacym cze-
$cig osrodkowego ukladu nerwo-
wego (OUN).

Na czynnosci osrodka oddecho-
wego wplywaja bodzce dziata-
jace przez receptory obwodo-
we znajdujace si¢ w zatoce szyj-

nej, tuku aorty, blonie $luzowej
drég oddechowych, w plucach
i skorze, ale takze zmiany sktla-
du chemicznego krwi. Osrodek
ten dostosowuje glebokos¢ i cze-
stotliwo$¢ oddechu do zmienia-
jacego si¢ zapotrzebowania, np.
przyspiesza oddech, kiedy przy
zwigkszonym wysitku we krwi
zwigksza sie stezenie dwutlen-
ku wegla.

Przyspieszony oddech moze by¢
wywolany réwniez przez emocje
lub uczucia. Na tej samej zasa-
dzie - oddechem mozemy wply-
na¢ na stan naszych emocji. Pra-
widlowy oddech jest podstawo-
wym warunkiem osiggniecia
relaksacji mies$niowej i odpre-
zenia psychicznego. Stres wply-

Efektywny oddech

wa na uklad nerwowy, szczegol-
nie na podwzgdrze i przysadke
moézgowa oraz mobilizuje orga-
nizm do reakeji ,walcz lub ucie-
kaj”. To wszystko sprawia, ze od-
ruchowo przyspieszamy oddech,
zeby zapewni¢ minimum wenty-
lacji przy malejacej pojemnosci
oddechowej. Krétkotrwaly stres
mobilizuje nas do dziatania.
Natomiast bardzo niebezpiecz-
ny jest dlugotrwaty stres. Powo-
duje on bowiem wzrost napiecia
miesniowego, tiki nerwowe, za-
burzenia hormonalne czy zmiane
postawy ciala, ktéra moze miec
wplyw na funkcjonowanie na-
rzadéw wewnetrznych. Postawa
ciala zamknieta (zgarbiona) pro-
wadzi do zmian w odcinku szyj-
nym i odcinku piersiowym kre-
gostupa, moze powodowaé bole
glowy, szumy uszne, zawroty gto-
wy, zmeczenie, zaburzenia snu
i zaburzenia réwnowagi emocjo-
nalnej.

Pomimo tego, ze oddychanie
jest procesem mimowolnym
to $wiadomie mozemy wyra-
bia¢ nawyk zdrowego oddechu.
W tym celu nalezy oddycha¢
przez nos. Dzieki temu powie-
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trze zostaje przefiltrowane z za-
nieczyszczen oraz zmniejsza
sie ryzyko wystgpienia infekcji.
Oddychanie nosem wplywa na
jako$¢ powietrza, ktore dostar-
czamy do ptuc. Poza tym do or-
ganizmu dociera wigcej tlenu,
poniewaz strumien powietrza
przelatuje wolniej przez prze-
szkody w nosie. Dzigki temu od-
dech trwa dtuzej i komérki zo-
staja lepiej dotlenione.

Jak oddycha¢ efektywnie

- Oddychaj lekko i réwnomier-
nie.

- Zwolnij tempo oddechéw przy
jednoczesnym ich poglebianiu.

- Wykonuj wdech nosem - nos
jest naturalnym filtrem. Ocie-
pla wdychane powietrz, nawilza
i odkaza z bakterii.

- Nastepnie spokojny kontrolo-
wany wydech ustami - nawet
dwukrotnie dfuzszy niz wdech.

- Poprawne oddychanie odbywa
sie z udzialem mig$ni klatki pier-
siowej i przepony.

- Tor oddychania - skup si¢ na
zaangazowaniu przepony.

- Staraj sie podczas wykonywa-
nego wdechu unosi¢ gorng czes¢
brzucha, a nie klatke piersiowg.
Dzigki temu pobor tlenu zwiek-
szy si¢ nawet o 20%.

Jak wspomaga¢ wydolno$¢ orga-
nizmu podczas pandemii?
Wtasciwie dobrane ¢wiczenia
oddechowe moze wykona¢ w wa-
runkach domowych zaréwno do-
rosty, jak i dziecko. Ich zada-
niem jest prawidlowa wentyla-
cja pluc. W dobie sars-cov2 ma to
szczegélne znaczenie, poniewaz
gimnastyka oddechowa zmniej-
sza ryzyko powiklan, chociazby
w postaci zapalenia ptuc po in-
fekeji covid19. Jesli zachorujemy,
pamietajmy o rehabilitacji odde-
chowej: dmuchaniu w folidwke,
rekawiczke lub stomke zanurzo-
na w szklance z wodg, machamy
rekami gora-doét i na boki.
Wazne jest tez spozywanie ply-
néw - nawet 3. litréw wody na
dobe. Konieczno$¢ noszenia ma-
seczek dla wielu z nas wigze sie
z dyskomfortem spowodowanym
utrudnionym oddychaniem. Mo-
ze wywola¢ to naturalng reakcje
jaka jest przyspieszanie i sptyce-
nie oddechu. U niektérych oséb
moze wywola¢ to dodatkowy
stres i uczucie dusznosci. Zu-
pelnie niepotrzebnie. Musimy
zwalczy¢ pokuse i nie zmieniac
normalnego sposobu oddycha-
nia.

Oddech w maseczce powinien
by¢ taki sam, jak bez maseczki,

oczywiscie przy zalozeniu, ze bez
maseczki oddychamy prawidto-
wo. Czyli jak? Prawidlowy, fizjo-
logiczny oddech jest cichy, spo-
kojny, bez wysitku, rytmiczny,
przeponowy, czyli dolng czgscia
klatki piersiowej, w spoczynku
tylko przez nos, w dzien i w nocy.
W przypadku pojawienia sie
dusznosci nalezy pamietac
o tym, aby zachowac spokoj-
ny oddech. Wystarczy kilka po-
wolnych oddechéw przez nos,
zeby organizm na nowo za-
adaptowal sie do panujacych
warunkow. Epidemia choroby
covid19 atakuje gtéwnie uktad
oddechowy. Duszno$¢, a zatem
utrudnione oddychanie, kaszel
i wysoka temperatura to triada
objawow koronawirusa. Im lepiej
zadba si¢ o wydolnos¢ oddecho-
wa, tym lepiej beda funkcjono-
wac pluca.
Wszystkie  podjete  dzialania
na rzecz wzmocnienia organi-
zmu zwigkszajg szanse na fagod-
niejszy przebieg choroby. Nale-
zy wiec pamieta¢ o tym, by re-
gularnie wykonywa¢ gimnasty-
ke oddechows, bowiem to jedyna
szansa, ktora przygotuje pluca do
walki w przezwyciezeniu niewy-
dolnosci oddechowe;.

h.k.
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Swieto Chrztu Polski

Chrzest ksiecia Mieszka | to przetomowe wydarzenie

w dziejach panstwa i narodu polskiego, uznawane za
symboliczny poczatek polskiej panstwowosci. Chrzest
miat takze fundamentalne znaczenie polityczne, kul-
turowe i tozsamosciowe — wprowadzit rodzace sie
wowczas panstwo polskie w krag cywilizacyjny Europy
Zachodniej. Za symboliczng date Chrztu Polski uznaje
sie Wielka Sobote, 14 kwietnia 966 r.

Uchwalenie Swieta

Ustawe w tej kwestii przyjeto 22
lutego 2019 roku. 279 postéw zgo-
dzilo si¢ (przeciw bylo 125), ze
upamietnienie przyjecia chrztu
przez Mieszka I jest wazng spra-
w3. Swieto ma utrwali¢ w $wia-
domosci Polakow wiedzg o wyda-
rzeniu dzieki ktéremu zaistnieli-
$my w Europie. Przy okazji §wieta
mozna dowiedzie¢ si¢ ciekawych
rzeczy o Chrzcie Polski, porozma-
wia¢ na tematy historyczne (nie
myli¢ z politycznymi!), wywiesi¢
flage czy odwiedzi¢ groby przod-
kéw, w tym bohateréw wojen-
nych. Swieto ma charakter pan-
stwowy, ale nie jest dniem wol-
nym od pracy.

Spor o date

14 kwietnia 966 roku to dzien
Chrztu Polski, jednak data ta jest
w pewnym sensie umowna. Nikt
bowiem nie ma niezbitych do-
wodow na to, ze byt to akurat ten
dzien. Nie istnieja zadne zacho-
wane dokumenty odnotowujace
to wydarzenie, a te gdzie mogly
si¢ one znajdowaé zaginely nie-
stety setki lat temu. Wspolczesna
wiedza opiera si¢ na odkryciach
archeologéw, dokumentéw stwo-
rzonych juz po chrzcie i hipotezie,
ze w pradawnych czasach chrzest
udzielany byt tylko w Wielka So-
bote. Wigkszos¢ historykéw uzna-
je wigc, ze odbylo sie to w Wielka
Sobote 14 kwietnia 966 roku.

Warto odnotowaé, ze rdzne spe-
kulacje pojawiaja si¢ réwniez co
do samego miejsca wydarzen.
Uznaje si¢ ze byt to Ostréw Led-
nicki, cho¢ wéréd domniemanych
miejsc jest tez wymieniana Praga,
Gniezno czy Poznan.

Badania na temat okolicznosci,
daty i miejsca Chrztu Polski trwa-
ja juz ponad 200 lat, z kazdym ro-
ku powieksza si¢ choc¢by literatu-
ra po$wiecona temu zagadnieniu.
Cho¢ przeprowadzono wiele ba-
dan czy dyskusji, wcigz pozostaje
wiele pytan bez odpowiedzi. Przy
okazji $wieta, z pewnoscia zada je
sobie duza czes¢ spoleczenstwa.

Chrzest Polski

966 rok to data, ktdrg zna wigkszo$¢
Polakéw, nawet ci bez specjalnej
wiedzy historycznej. Z jednej stro-
ny jest ona dos¢ tatwa do zapamie-
tania, ale z drugiej Chrzest uznaje
si¢ za poczatek chrystianizacji ziem
polskich oraz symboliczny pocza-
tek naszego panstwa i Kosciola ka-
tolickiego. Malzenstwo Mieszka
z czeska ksiezniczka Dobrawg byto
wynikiem sojuszu zawartego przez
ksiecia Polan z Czechami. Dzigki
tej decyzji rozbity zostal ewentual-
ny sojusz czesko-wielecki, ktory za-
grazal naszym ziemiom. Dolaczyli-
$my do wspolnoty chrzeécijanskiej,
ale i ulozylismy sobie relacje z silny-
mi sgsiadami. W owym czasie dro-

ga do silnej i humanitarnej Europy
prowadzila tylko poprzez chrzest.
Wraz z uptywem lat na naszych
ziemiach wyksztalcilo sie panstwo
z wlasnym jezykiem, kulturg i tra-
dycja. Cho¢ mielismy rézne proble-
my, atakowali nas sasiedzi, to jed-
nak nadal jesteSmy na mapie. Suk-
cesem jest réwniez to, ze Polacy nie
wstydza si¢ swoich korzeni i bialo
czerwonych barw. Swigto Chrztu
Polski to kolejna okazja, by krze-
wi¢ patriotyzm i edukowa¢ histo-
rycznie.

Ewa Zientara zapytata
dr. Andrzeja Pleszczyniskiego:

Dlaczego Mieszko I zdecydowat
si¢ na przyjecie Chrztu?
Odpowiedz na to pytanie nie jest
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tatwa. W podrecznikach decy-
zje Mieszka zwykle tlumaczy sie
wzgledami politycznymi, wyja-
$niajac miedzy innymi, ze chcial
on wprowadzi¢ swoje panstwo do
Europy, czy tez pragnat wzmocnic¢
swoja wladze, narzucajgc réznym
plemionom jedng wiare, w dodat-
ku ,nowoczesng”. Tego rodzaju in-
terpretacje sa jednak proba racjo-
nalizacji z naszego, dzisiejszego
punktu widzenia motywéw pew-
nego niejasnego dla nas rozstrzy-
gniecia. Postrzegajac w ten sposob
wybdr pierwszego historyczne-
go dynasty piastowskiego, ujmu-
jemy mu zreszta czlowieczenstwa,
robigc z niego ,,maszyne politycz-
ng”, cynicznie kalkulujaca, co sie
oplaci z punktu widzenia wladzy
i interesow panstwa. Moim zda-
niem wyjasniajac decyzje Miesz-
ka I trzeba trzymac sie tekstow
zrédiowych jak najblizszych wy-
darzeniu. Najwazniejszym z nich
jest dzielo niemieckiego kroni-
karza Thietmara z Merseburga,
ktéry wybor Piasta ttumaczyl po

& A . 7

prostu wplywem zony, ksi¢znicz-
ki czeskiej, nazywanej przez nie-
go Dobrawa. Oczywiscie sprawa
nie jest tak prosta - w gre wcho-
dza konwenanse dwczesnej histo-
riografii, w ktorych pojawia si¢
pobozna kobieta obtaskawiajaca
barbarzynce, ale - jak to mowig -
gdzie diabet nie moze...

Moéwiac powaznie, nie przekre-
slatbym w tym wypadku czynni-
ka osobistego. Mieszko wybral so-
bie zon¢ na zasadzie politycznej
- wowczas i dlugo potem byla to
oczywisto$¢ dla ludzi z kregu wia-
dzy. Dabréwka byta corka wilad-
cy kraju od wieku chrzescijan-
skiego, ktéra na pewno przyjecha-
ta do Polski ze swoimi kaptanami.
Z pewnoscig Mieszko wczesniej
styszal co$ o chrzescijanach, mo-
ze wiedzial tez cokolwiek o tej re-
ligii. Jednak po przyjezdzie zony
i jej orszaku mial okazje blizej sie
zapoznaé z t3 wiarg. Zrédla po-
twierdzaja, Ze we wczesniejszym
sredniowieczu Stowianie uwazali
Chrystusa w zasadzie za Boga nie-

mieckiego. Dla Piastéw i ich oto-
czenia moglo wigc okaza¢ si¢ za-
skakujace, ze chrzescijanstwo ma
jednak charakter inny niz ple-
mienny.

Musimy zdawac sobie sprawe z te-
go, ze decyzja Mieszka I, ktorg na
pewno zaakceptowala wiekszos¢
jego krewnych i elit rodowych Po-
lan, byta krokiem niezwykle od-
waznym. S3 $wiadectwa na to, ze
chrzest oznaczal zerwanie taczno-
$ci ze swoimi bogami, réwniez z -
bogom podobnymi - przodkami.
Ryzykowano - a obaw tych nie po-
winni$my lekcewazy¢ - utrate ta-
ski sil nadprzyrodzonych, daja-
cych sile zyciows, plony, gwaran-
tujacych tad wspolnoty. Czynnik
osobisty mogt by¢ przy omawia-
nym wyborze tak samo wazny jak
$wiatopogladowy. Pozniej za tym
krokiem staly pewnie ewentualne
racje polityczne - zwiazki nie tyl-
ko z silnymi wéwczas Czechami,
ale réwniez z cesarstwem - potega
Owczesnego S$wiata. Pamigtajmy
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jednak, ze chrzescijanskie pan-
stwa potrafily taczyc¢ sie sojuszem
réwniez z poganami, nawet jesli
ich przeciwnikiem byli wspotwy-
znawcy. Niekoniecznie wiec opi-
sywany wybor determinowala
biezaca polityka.

Na tym, ze Mieszko zdecydo-
wal sie na przyjecie chrzescijan-
stwa, mogla zawazy¢ jeszcze jed-
na sprawa. Kronikarz saski Wi-
dukind wspomina, ze na poczat-
ku lat szes¢dziesigtych Piastowie
doznali kilku porazek w walkach
z Wieletami. W owym czasie ple-
miona zaodrzanskie pod wzgle-
dem jezykowym i obyczajowym
nie réznily sie istotnie albo nawet
wcale od ludnosci Wielkopolski,
mialy natomiast inny system poli-
tyczny, byly bogatsze i sprawniej-
sze militarnie. Sanktuarium Swa-
rozyca w Radogoszczy, czasami
zwane Retrg, stanowilo centrum
panstwa Wieletow, ktore bylo zor-
ganizowane na zasadzie zwigzku -
pewnego rodzaju republiki oligar-
chicznej i federacyjnej, sktadaja-
cej sie z kilku plemion. By¢ moze
kleski w walce z Wieletami sko-
nily Mieszka I do przemyslen, co
robi¢ dalej. Moze wtedy doszedt
do utraty wiary w sity bostw opie-
kunczych wlasnego ludu. Trudno
powiedzie¢, o jakich bogéw mo-
glo chodzi¢, bo o wierze ludno-
$ci Owczesnej Wielkopolski nie
wiemy prawie nic. Wiadomo jed-
nak doskonale, ze zawsze poda-
ni zadali od swojego wiladcy suk-
cesu i doraznych, szybkich korzy-
$ci. Ich brak oznaczal po prostu
nieche¢ niebios skierowang oso-
biscie ku ich przywddcy, takiego
za$ monarchy ludzie chcieli si¢ jak
najszybciej pozbyc.

Nalezaloby oczekiwac, ze chrzest
wladcy tak wielkiego - przynaj-
mniej dla nas - formatu byl wiel-
kim wydarzeniem. Trzeba jednak
pamietaé, ze taka wspodlczesna
perspektywa czesto wypacza na-
sze myslenie. Wladca wielkopol-
ski okolo roku 966 nie byl wcale
najwybitniejszym wsrod rzadza-
cych w Europie Srodkowej; daleko
ustepowal Bolestawowi czeskie-
mu, a pod wzgledem rangi i sity
militarnej panstwo Piastéw prze-

wyzszali nawet zaodrzanscy Wie-
leci, pewnie tez wtadcy Obodry-
tow. Chociaz jednak Mieszko nie
byl moze kim§ bardzo znacznym,
to jednak gdyby tego ,wodza bar-
barzyncow” udalo si¢ ochrzcic ja-
kiemu$ o$rodkowi niemieckie-
mu czy biskupowi, ta wiadomos¢
zostalaby zachowana w pamieci
i zapisana po6zniej, gdy juz potega
Piasta rzeczywiscie jasniala bla-
skiem pierwszorzednym i stat sie
on waznym sojusznikiem cesar-
stwa. Jesli zatem nie mamy Zadnej
takiej informacji, musi to ozna-
czaé, iz Mieszko ochrzczony zo-
stal w swoim kraju, przez kaplana
w 6wczesnych Niemczech niezna-
nego albo malo znanego.

Nigdzie oprécz pozniejszych tek-
stow polskich nie zachowal sie $lad
po chrzcie Mieszka. Pewna in-
formacja znajduje si¢ w niemiec-

kiej kronice Thietmara. Ot6z pi-
szac o nawroceniu Mieszka, poda-
je jako anegdoteg, jak to Dabréwka
miala skloni¢ Mieszka do przyjecia
chrztu sitg swojej kobiecej perswa-
zji, czasami nawet umyslnie tamiac
zasady wiary. Brak jednak bliz-
szych szczegotow, procz wzmianki,
ze ksiezniczka czeska rok zyta z po-
ganinem. Przychylny Dabréwce
ton opowiesci Thietmara pokazu-
je, ze dla kronikarza i jego otocze-
nia posrednictwo czeskie w przy-
jeciu przez Mieszka chrztu nie by-
to czym$ nagannym. Wielu zreszta
kaptanéw owczesnych Czech po-
chodzilo z Niemiec - w pelni wy-
$wiecony, wyksztalcony duchow-
ny, prezbiter byt w naszym regionie
duza rzadkoscig. Nie wykluczo-
ne, ze chrztu polanskiego ksiecia
dokonat wtasnie jeden z nich, ka-
pelan Dabréwki. Ostatnio modne
jest postrzeganie Ostrowia Lednic-
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kiego jako miejsca chrztu Miesz-
ka I: piekne jezioro i okolica, ta-
jemnicze ruiny... Uwazam jednak,
ze najbardziej prawdopodobnym
miejscem pierwszego piastow-
skiego chrztu jest jednak Poznan.
W Gnieznie, jak si¢ wydaje, istnia-
lo stare sanktuarium poganskie
i pewne analogie potabskie sugeru-
ja, ze wladcy dokonujacy konwersji
starali si¢ unikac¢ ostrej konfronta-
cji z silg starej wiary. W Poznaniu
Mieszko I mogt sie czu¢ prawdzi-
wie u siebie, bo gréd zbudowano
z jego rozkazu, a zaloge stanowili
na pewno ludzie dobrani.

Nie wiemy, jak wygladal sam rytuat
chrztu. Mozna prébowaé go jako$
zrekonstruowaé na zasadzie analo-
gii. Na pewno Mieszko nie byl po-
lewany jedynie po glowie, ale za-
nurzaf sie catym cialem w wodzie -
w specjalnym basenie chrzcielnym
albo po prostu w rzece.

Czy wiemy, jak krzewiono chrze-
Scijanistwo na ziemiach polskich?
Wiemy na ten temat malo. Thiet-
mar podaje, jak ostre represje sto-
sowal Bolestaw Chrobry w przy-
padku famania postéw - wybijanie
z¢bow, albo tez nieprzestrzegania
prawa malzenskiego - okalecze-
nia narzadéw plciowych, zaréw-
no mezczyzn, jak i kobiet. Tej su-
rowosci nie trzeba si¢ dziwié, by-
la to raczej norma w owym czasie.
Wiare bardzo czesto rozumiano
jedynie jako szereg norm zacho-
wan, rytuatéw, ktorych nieprze-
strzeganie grozilo gniewem nie-
bios. Nie mamy zadnych bezpo-
$rednich $wiadectw dotyczacych
ewangelizacji. Przyklady niemiec-
kie, a takze pdzniejsze polskie,
pokazujg, ze misjonarze uczyli si¢
jednak stowianskiego, by dotrze¢
do umystéw. Nie zawsze jednak
stowo wystarczyto, zeby uswiado-
mi¢ ludziom zasady $wiatopogla-
du diametralnie réznego niz ich
dawny - stad tez obecne do dzisiaj
w naszym zyciu, takze popularnej
religijnosci, relikty poganskie.

Zrédta ruskie jedynie pokazu-
ja, jak wowczas wygladaty maso-
we chrzty prostej ludnosci. Ksigze
nakazywal, by wszyscy zjawiali sie
nad Dnieprem, a kaplani polewa-

li do potowy zanurzonych w rze-
ce ludzi woda, wymawiajac jedno-
czeénie formule chrztu. Mozemy
przypuszczaé, ze w Polsce dzialo
si¢ podobnie. Sporo jest przeciez
w Wielkopolsce jezior i rzek. Szu-
kajac uscislen, mozna tez probo-
wac spojrze¢ na opisy chrztéw do-
konywanych przez Ottona z Bam-
bergu na Pomorzu, jednak prawie
150 lat pdznie;j.

Co mozemy powiedziec o wie-
rzeniach pogafiskich kultywowa-
nych na ziemiach polskich?

Z Polska jest problem. Mamy ja-
kie§ opisy wierzen stowianskich
z terytoriow zaodrzanskich: ziem
Wieletéw, w mniejszym wymiarze
Obodrytéw i plemion tuzyckich.
O Slezy i jej miejscu w tradycyjnej
religijnodci mieszkancéw przyle-
glych do niej terytoriéw napisat
kilka zdan Thietmar. Dos¢ dobrze
znane s3 stare wierzenia ruskie,
bo wiele z nich przetrwato w reli-
gijnosci ludu. W przypadku Pol-
ski natomiast dochowaly sie jedy-
nie jakie$ skrawki informacji, i to
spisane wiele wiekow po przyjeciu
chrzescijanistwa, w réznych doku-
mentach, pismach - lakoniczne,
wyrwane z kontekstu, trudne do
zrozumienia. Troche wiadomo-
$ci pozostawil Diugosz i inni juz
nowozytni autorzy. Jest tez folk-
lor. Wszystko to jednak wymaga
interpretacji i poréwnan. W za-
leznosci od szkoly, $wiatopogladu
religioznawcy, etnografowie rdz-
nie rozumieja poszczegdlne prze-
kazy. Sprawa jest niezwykle pasjo-
nujaca, czasami jednak historyk
szukajacy gotowych wiadomosci
i systematyzacji jest bezradny wo-
bec plataniny sprzecznych ze so-
ba pogladéw wspomnianych ba-
daczy.

Archeolodzy lokuja w Gnieznie
jakie$ sanktuarium poganskie.
Na gorze Lecha odkryto pozosta-
tosci wielkiego paleniska, w ktd-
rym regularnie przez diugi czas
palono wielkie ogniska. Jakichs$
analogii mozna si¢ tu doszuki-
wa¢ z praskim wzgérzem grodo-
wym, gdzie poswiadczone arche-
ologicznie i dokumentalnie jest
istnienie specjalnego kopca Zizi,
na ktérym palono swiety dla Sto-

wian ogien. Przy tym kopcu na
wolnym powietrzu stal kamienny
tron wladcow czeskich. Chociaz
zatem w Gnieznie kamienia nie
znaleziono, mamy jakie§ podo-
bienstwo: kopiec, ognisko. Wiemy
tez, ze sanktuaria podobne w swo-
jej strukturze do praskiego istnia-
ty u Stowian i innych ludéw euro-
pejskich.

Na ziemiach polskich do dzi$ nie
odkryto pozostalosci zadnej $wig-
tyni poganskiej z okresu przed-
chrzescijanskiego. Niektorzy
uwazaja, ze w okresie najdawniej-
szym Stowianie wierzyli w sity na-
tury, $wiete drzewa, uroczyska,
kamienie i obywali si¢ bez budow-
li sakralnych, a co za tym idzie -
bez kasty kaptanskiej. Obiekty ta-
kie mialy powsta¢ u Stowian pét-
nocnozachodnich - Obodrytéw
i Wieletéow - dopiero pod wply-
wem chrzescijanistwa.
Zastanawiajace jest, Ze nie mamy
pozostalosci stowianskich obiek-
tow kultowych - oprécz tych na
Lysej Gorze, na Slezy, no i mo-
ze w Gnieznie. Istnieje tez watpli-
wos¢, czy to, co archeolodzy od-
najduja na wspomnianych ,,$wieg-
tych” goérach, rzeczywiscie na-
lezalo immanentnie do systemu
wierzen Stowian, czy moze lud-
nos$¢ poprzednio zasiedlajaca zie-
mie polskie niejako w spadku
przekazala swoje sanktuaria przy-
byszom.

Dr Andrzej Pleszczynski - histo-
ryk, zajmuje si¢ historig srednio-
wiecza. Jego zainteresowania ba-
dawcze to: poczatki panstw slo-
wianskich Europy Srodkowej
i ich kontakty ze swiatem chrze-
$cijanskiego Zachodu; miejsce
wladzy w Europie wczesnosre-
dniowiecznej; spotkania ludzi
z roéznych kregow kulturowych,
przenikanie sie idei; sztuka ja-
ko zrédlo historyczne. Pracuje
jako adiunkt w Zakladzie Histo-
rii Powszechnej Sredniowiecznej
Instytutu Historii UMCS w Lu-
blinie. Opublikowal m.in.: Prze-
strzen i polityka. Studium re-
zydencji wladcy wczesniejsze-
go Sredniowiecza. Przyklad cze-
skiego Wyszehradu (2000).
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Miato byc

zupetnie inaczej

Ta rozmowa nie odbyta sie naprawde, ale takie
rozmowy tocza sie codziennie w wielu poradniach

i punktach konsultacyjnych w catej Polsce. Dzieje sie
to tuz obok nas, na tej samej ulicy, klatce schodowej,
czasem w pokoju obok. Historia zycia jest prawie
zawsze taka sama: zabiegani rodzice, czasem alkohol
w domu, czasem chtéd emocjonalny, nadkontrola lub
opuszczenie. Poczucie pustki, osamotnienia, brak
akceptacji i zrozumienia, brak perspektyw. Lekarstwem
na to staja sie substancje zmieniajagce Swiadomos¢.

| nie ma specjalnego znaczenia, co to za substancja,
wazne jest to, ze pozwala zmieni¢ Swiadomos¢.

Zadzwoni¢ czy nie? Chociaz, po
co si¢ oszukiwac? I tak zadzwo-
nie. Ale moze jeszcze troche ztu-
dzen, ze mam jaka$ kontrole nad
swoim zyciem - zyciem, ktére kre-
ci sie juz tylko wokot narkotykow.
A wszystko mialo by¢ zupelnie
inaczej.

Urodzilem si¢ w catkiem normal-
nej rodzinie, nie zeby jaka$ pato-
logia czy co$ z tych rzeczy. Mia-
tem swodj pokdj, swoje zabawki.
Uczylem si¢ niezle, chociaz nie-
specjalnie to lubilem. Rodzice?
Chyba dobrzy, ale jak to z rodzi-
cami - ich sprawy byly zawsze naj-
wazniejsze, we wszystkim chcie-
li mie¢ racjg. Czgsto slyszatem to
ich sakramentalne: "Ja w twoim
wieku to...", "Za mlody jestes, zeby
to zrozumiec¢" albo "Dzieci i ryby
glosu nie majg". Moze i nie maja,
ale jaki glos ma ojciec, gdy wraca
nawalony alkoholem i bredzi co$

o tym, ze mnie wychowa na po-
rzadnego cztowieka? To przy oka-
zji jednej z takich awantur powie-
dziatem sobie, ze nie chce by¢ po-
dobny do ojca i nie chce mie¢ ta-
kiej rodziny - w ktérej bardziej li-
cza sie pozory i gra na pokaz niz
to, co dzieje si¢ naprawde. Prze-
ciez to maksymalna $ciema: i§¢
razem pod raczke w niedziele na
spacer po tym, jak w sobote nawy-
myslali sobie od ostatnich... Wcale
nie chce si¢ usprawiedliwia¢, ze to
przez nich, ale sam juz nie wiem.

Naprawde dobrze czutem sie
wéréd przyjaciél. Oni mieli po-
dobne problemy jak ja. Przy nich
nie musialem udawac, ze moj oj-
ciec nie pije, ze w domu nie ma
awantur, ze jest mi tam dobrze.
Nie musialem nic udawa¢, akcep-
towali mnie takiego, jakim by-
lem. Narkotyki? Nie, wtedy jesz-
cze nie bylo ostrego ¢pania, naj-

wyzej dwa-trzy razy na tydzien
przypalilismy marihuane. Ale
wiesz, przeciez ziolo nie uzalez-
nia - przynajmniej wtedy tak mi
si¢ wydawatlo. Zdoby¢ marihuane
bylo fatwo: ot, ktos sobie posadzit
na dzialce albo u babci w szklarni
ijuz byl towar. Jeszcze rodzice by-
li zadowoleni, ze dziecko wykazu-
je zainteresowania botaniczne.
Rodzice niczego si¢ nie domyslali,
a jesli mieli jakie$ podejrzenia, to
kazali chuchna¢ i juz bylo w po-
rzadku. Ich wiedza o narkotykach
pochodzila z zamierzchtych cza-
séw. Wydawalo im si¢, ze narko-
tyki sg przypisane tylko wielkim
metropoliom i w takiej miesci-
nie jak nasza ich dziecko nigdy si¢
z nimi nie spotka. Mnie bardzo to
odpowiadato, nie musialem spe-
cjalnie si¢ kry¢. Pézniej bylo tro-
che gorzej, ale wystarczylo powie-
dzie¢, ze to, co znalezli, to wla-
sno$¢ kolegi, ktdrg zostawil mi na
przechowanie, a moj stan wynika
z przemeczenia nauka. Wierzyli,
a przynajmniej bardzo chcieli mi
wierzy¢. Dlaczego bralem? Chyba
po to, zeby zapomnie¢, odleciec,
poczu¢ si¢ kim$ wyjatkowym, ak-
ceptowanym przez innych, ktérzy
tez brali.

Marihuana coraz mniej mnie
krecita i chociaz obiecywalem so-
bie, Ze nigdy nie wezme nic twar-
dego, jednak skusifem si¢ na am-
fetamine. Ttumaczylem sobie, ze
to tylko raz: zobacze, jak to jest
po proszku, i nigdy wiecej go nie
wezmg. Towar kupi¢ mozna by-
to bardzo tatwo. W kazdej szko-
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le jest pare osob, ktére maja doj-
$cia i zawsze co$ moga zalatwic.
Ceny tez nie s3 wygoérowane. To
$mieszne: dorosli sobie wyobra-
zaja, ze narkotyki sg strasznie
drogie i moga sobie pozwoli¢ tyl-
ko dzieci z bogatych rodzin. Tym-
czasem na samym poczatku bra-
nia niektore narkotyki s tansze
od alkoholu. Wszystko sprowa-
dza si¢ do ilodci, jakie zazywasz.
Za dzialke amfetaminy placitem
6 zl, a to przeciez mniej niz dwa
piwa. Forse zawsze jako§ mozna
byto wykreci¢: to zrobitem zaku-
py i zostalo troche drobnych, to
znéw skladka w szkole i jako$ sie
udawalo.

Wlasciwie po amfetaminie nie
czulem si¢ specjalnie dobrze - bo
wiesz, latasz po miescie w strasz-
nym napedzie przez 12 godzin
i sam nie wiesz po co. Najgor-
sze jednak byty noce. Wiele razy
obiecywatem sobie, ze nie wezme
na noc i tak wychodzito, ze mi-
mo obietnic bralem. Po amfeta-
minie nie ma szans, zeby zasna¢,
ale co robi¢ w nocy w mieszka-
niu? Dochodzilo do takiej para-
noi, ze przez pie¢ bitych godzin
wyciskalem sobie przed lustrem
pryszcze istniejace i nieistniejace

- teraz wiem, ze byly to poczat-
ki psychozy amfetaminowej. Dla-
czego bralem, skoro to nie bylo
przyjemne? Bo bez amfetaminy
czulem si¢ tragicznie. Nie bytem
w stanie zrobi¢ czegokolwiek, tak
jakby zabrano mi calg energie.
Energia ta wracala dopiero wte-
dy, gdy wzigtem.

Rodzice zaczeli troche niepoko-
i¢ sie tym, ze schudlem. Rzeczy-
wiscie nie wygladatem najlepiej,
jednak dali si¢ nabra¢ na moje
metne wyjasnienia. W szkole tez
nie bylo najlepiej, ale na szczg-
$cie jak zwykle nie poszli na wy-
wiadéwke. Coraz bardziej doku-
czaly mi nieprzyjemne doznania
zwigzane z braniem amfetami-
ny, potrzebowatem jej coraz wie-
cej, poniewaz mdj organizm si¢
przyzwyczail. Zeby mieé staty
dostep, zaczaglem rozprowadzaé
ja w szkole. To proste, bratem od
swojego dostawcy, dosypywaltem
troche jakiego$ bialego prosz-
ku, zeby wigcej dla siebie wykre-
ci¢ i sprzedawaltem dalej. Ze zby-
tem nie bylo najmniejszego pro-
blemu. Wyrzuty sumienia? Co$
ty? Czlowiek uzalezniony sprze-
da narkotyki swojej matce, by-
le tylko co$ z tego miec¢ dla sie-

bie. Uzalezniony, no wlasnie, ja-
ko$ samo tak wyszlo, nigdy te-
go nie planowatem. Jasne, wi-
dzialem swoich kolegéw, ktorzy
w tym wszystkim si¢ gubili, ale
ja my$latem, ze jako$ sobie po-
radze: powiem sobie, ze juz nie
biore, i bedzie po sprawie. Wla-
$ciwie to za kazdym razem mo-
wilem sobie: "To juz ostatni raz,
od jutra nie bior¢", ale do jutra
byto tak daleko.

W tym czasie zaczalem réwniez
pi¢ - alkoholu byto naprawde du-
zo. Wczeéniej tez pilem, ale by-
ty to dwa-trzy piwka do skre-
ta z marihuang, zeby troche
wzmocni¢ doznania. Przy am-
fetaminie wypijalem do poét litra
wodki robionej z ruskiego spiry-
tusu i, co dziwne, wcale nie czu-
tem si¢ pijany. Pilem tez jak nie
byto narkotyku, zeby jako$ prze-
zy¢ dzien, albo wtedy, kiedy po-
stanawialem zerwac z narkoty-
kami. A postanawialem wiele ra-
zy, tylko wtedy praktycznie nie
trzezwiatem, zaczynalem dzien
od piwka na rozruch, a konczy-
tem na jakiej$ melinie komplet-
nie pijany. Ale jaki bylem z sie-
bie dumny: przeciez nie bratem,
alkohol to zupelnie inna bajka.
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Bylem narkomanem, a narko-
man, jak chce zerwa¢ z narkoty-
kami, nie moze ich bra¢, za to al-
kohol... Wydawalo mi si¢ wtedy,
ze pomoze mi wyrwac si¢ z nar-
komanii. Ten okres to byl praw-
dziwy koszmar: amfetamina,
woddka, potem kac, piwko, am-
fetamina, wddka, nieprzespane
noce, pobudki o drugiej nad ra-
nem, obietnice i przysiegi, ze ni-
gdy wiecej...

Zeby troche lepiej sie poczud
i moc przespa¢ noc, zaczalem
bra¢ heroine. Przynajmniej tak
mi obiecywal mdj dostawca nar-
kotykow. Jasne, ze troche sie te-
go balem, bo heroina to jak wia-
domo... Ale tej nie musialem
wstrzykiwaé, zawsze balem sig
zastrzykow, co stanowilo mo-
ja lini¢ obrony przed rodzicami:
"Mamo, cos$ ty, ja nigdy nie bede
brat narkotykéw, przeciez boje sig
nawet pobrania krwi". Te hero-
ine si¢ palilo, co wedtug mnie by-
o bezpieczniejsze. Pierwszy raz
nie byl szczegélnie mity, nastep-
ne juz zdecydowanie tak. Nawet
w domu sytuacja troche¢ si¢ po-
prawila, nie bytem juz taki napie-
ty i agresywny. Jak bytem naépa-
ny, to przychodzilem do rodzi-
cow pogada¢, pomogtem cos$ przy
pracach domowych i wszystko
byto w porzadku. Czasami zda-
rzalo si¢ tylko, ze w trakcie ogla-

dania telewizji zasnglem, ale ttu-
maczylem to przemeczeniem
zwigzanym z nauka. "Przeciez
wiecie, jak duzo od nas wymaga-
ja nauczyciele" - méwilem, a oni
(znaczy rodzice) jeszcze si¢ nade
mn3 litowali.

Tak naprawde w szkole nie bylem
juz od dwoch miesiecy, a wlasci-
wie bylem, poniewaz musialem
sprzeda¢ towar, ale na lekcje juz
nie wchodzitem. Duzg trudno$é
sprawialo mi ukrywanie oczu. Jak
wiesz, po amfetaminie Zrenice sg
rozszerzone, a po heroinie zwezo-
ne jak szpileczki, dlatego najtrud-
niejszym zadaniem bylo unikanie
wzroku, szczegdlnie mojej matki.
Mysle, ze ona juz wiedziala - cz¢-
sto widziatem jg zaptakang - ale
chyba tez oszukiwala samg siebie,
wierzagc w moje pokretne zapew-
nienia, ze narkotykow to ja nigdy
W Zyciu nie wezme.

Bralem coraz wiecej i zaczalem
mie¢ klopoty z forsg na heroine.
Najprostszym sposobem jej zdo-
bycia byly kradzieze. Nigdy w zy-
ciu nie myslalem, ze bede zdol-
ny do tego, zeby cos$ ukras¢, ale
gléd zwiagzany z brakiem narko-
tyku jest silniejszy niz wszystkie
normy, jakie sie kiedy$ miato. Po-
za tym zaczalem kra$¢ najpierw
rzeczy z domu, to bylo troche fa-
twiejsze, te rzeczy byly tez moja
wlasnoscig, a dopiero pdzniej na-

uczytem si¢ zabieraé rzeczy ob-
cych ludzi. Najlatwiej byto kras¢
radia z samochodéw i najtatwiej
zamieniac je na narkotyki. To nie
tak, ze statem sie zly, to tylko he-
roina, a wlasciwie jej brak - mogt-
bym dla zdobycia towaru zrobi¢
wszystko, naprawde wszystko.
Kiedy juz catkiem nie mogtem
zdoby¢ heroiny, to pilem, wtedy
juz na umor, zeby kompletnie si¢
wylaczy¢ i nic nie czué.

Teraz biorg¢ juz bardzo duzo, a ze-
by byto taniej - przyjmuje dozyl-
nie. Smieszne, co? Ja, ktéry tak
bardzo balem si¢ zastrzykow. Od-
wyk? Po co? Przeciez ostatnio mi
sie nie udato i wrécitlem po pie-
ciu dniach. Moze kiedys... Ale juz
wystarczy tej rozmowy, musze
zadzwoni¢. No jak, po co? Po he-
roine. Widzisz, na poczatku roz-
mowy jeszcze si¢ wahalem, za-
dzwoni¢ czy nie, ale to tylko taka
gra, nie, nie przed tobg, przed sa-
mym sobg. Zaczynam si¢ juz zle
czu¢, mam dreszcze, bolg mnie
stawy, Zrenice robig si¢ niepo-
kojaco duze. To gléd. Ale za pot
godziny odbiore towar i wszyst-
ko bedzie w porzadku. No, mo-
ze nie wszystko, ale przynajmniej
nie bede cierpial. I jeszcze jedno:
bardzo boje si¢ 0 mlodszego bra-
ta, zawsze bytem dla niego kims
bardzo waznym i teraz nawet nie
chce o tym myslec.
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Cay wiemy czym s eczymy’

W aptece dostepne sa leki,
ktore oprocz dzialania leczni-
czego moga wykazywac dzia-
lanie uzalezniajace. Legalnie
dostepne produkty lecznicze
moga sta¢ si¢ niebezpieczny-
mi narkotykami, jezeli nie be-
da stosowane zgodnie z zale-
ceniami. Czym s3 $rodki odu-
rzajace i psychotropowe? Czy
s3 naduzywane i jakie s skut-
ki uzaleznienia?

Narkotyk to substancja odurzaja-
ca, ktdra dziala na nasz mézg i po-
woduje uzaleznienie. Moze pobu-
dza¢, hamowa¢, lub wywolywac
halucynacje. Jest substancja psy-
choaktywng. Z kolei narkomania
to juz stale albo okresowe zazywa-
nie srodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychotropowych, w celach
innych niz medyczne. Jednorazowe
spozycie narkotyku nie sprawia, ze
czlowiek staje si¢ narkomanem.

Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia przedstawia liste substancji
kontrolowanych, ktérych posia-
danie, produkcja, przetwarzanie,
przewoéz i obrét sa nielegalne bez
odpowiedniego zezwolenia. Sub-
stancje te dzieli si¢ na grupy w za-
leznoéci od stopnia ryzyka po-
wstania uzaleznienia w przypad-
ku uzycia ich w celach pozame-
dycznych oraz zakresu ich stoso-
wania w celach medycznych.

W ustawie o przeciwdzialaniu nar-
komanii, substancje o potencjal-
nym dzialaniu uzalezniajacym zo-
staly okreslone jako: prekursory,
srodki odurzajace, substancje psy-
chotropowe, srodki zastepcze i no-
we substancje psychoaktywne.

Srodki odurzajace, zgodnie z mie-
dzynarodowa umowg klasyfikuje
si¢ w czterech wykazach (I-N, II-
-N, III-N, IV-N), podobnie jak psy-
chotropy (I-P, II-P, ITII-P i IV-P). Im
wyzszy numer wykazu, tym fagod-

niejsze ograniczenia. Celem takiej
klasyfikacji jest ograniczenie do-
stepu do tych substanciji.

Srodki odurzajgce grup I-N i II-
-N oraz substancje psychotro-
powe grup II-P, III-P i IV-P mo-
ga by¢ uzywane wylacznie w ce-
lach medycznych, przemystowych
lub do prowadzenia badan. Z ko-
lei preparaty zawierajace substan-
cje z grupy III-N to substancje
o0 nieznacznym potencjale uzalez-
niajacym, ktére podlegaja kontro-
li ztagodzone;j. Preparaty zawiera-
jace substancje z tej grupy moga
by¢ wydawane z apteki bez recep-
ty. Srodki odurzajace z grupy IV-
-N podlegaja zaostrzonej kontroli,
z kolei grupa I-P to substancje bez
zastosowan medycznych.

Narkotyki twarde i migkkie
Podzial narkotykéw na twar-
de i migkkie nie jest definiowany
zadnymi przepisami. Jest to po-
wszechnie stosowane okreslenie,
ktére wedlug wielu specjalistow
w ogodle nie powinno by¢ uzywa-
ne. Nie mozna wprowadza¢ jakie-
gokolwiek rozréznienia na mniej
lub bardziej szkodliwe narkoty-
ki, poniewaz kazdy z nich nie-
sie wielkie niebezpieczenstwo dla
osoby uzaleznionej. Powszechnie
za "migkki" narkotyk uwaza si¢
marihuang, natomiast "twardym"
s3 kokaina i amfetamina.

Narkotyki w aptece i poza nia
Niektére substancje znajdujace
si¢ na liscie z rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia mozemy znalez¢
w aptece. Nadzor nad nimi spra-
wuje wylacznie magister farmacji.
Narkotyki, ktére mozna zdoby¢
nielegalnie, np. przez Internet, s3
niebezpieczne dla naszego zdro-
wia. Nie podlegaja one Zzadnej
kontroli i nie mozemy mie¢ pew-
nosci, czy to co kupujemy jest tak
naprawde tym, czego oczekujemy.

Bardzo czesto sie zdarza, ze "takie
s$rodki" sa zanieczyszczone inny-
mi, jeszcze bardziej szkodliwymi
substancjami.

Srodki odurzajace w aptece

W aptece dostepne sg srodki odu-
rzajace, ktére wymagaja recepty
lekarskiej. Dla preparatow o du-
zym potencjale uzalezniajacym (I-
N), recepta musi spetnia¢ dodat-
kowe wymogi. Moze si¢ na niej
znajdowaé wylacznie jeden lek,
a ilo$¢ substancji czynnej wyra-
zana jest dodatkowo stownie lub
liczbowo. Wsréd lekow, ktore wy-
magajg specjalnej recepty, tzw. re-
cepty narkotycznej Rpw, mozna
wyrozni¢, m. in.: morfing, fenta-
nyl, metadon, czy oksykodon.

Morfina i inne silne leki prze-
ciwbdlowe

Morfina to silny lek przeciwbo-
lowy z grupy opioidéw (np. Do-
Itard).

Fentanyl to opioidowy lek prze-
ciwbdlowy, ktéry stosowany jest
w przypadku przewleklego bélu
u dorostych. W postaci plastrow
(np. Durogesic), tabletek podpo-
liczkowych (np. Effentora), czy ae-
rozolu do nosa (np. Instanyl) sto-
sowany jest u 0s6b z chorobami
nowotworowymi. Dziala 100 razy
silniej niz morfina.

Metadon w postaci syropu sto-
sowany jest w leczeniu substytu-
cyjnym uzaleznienia od heroiny
i morfiny, a takze jako leczenie
drugiego rzutu w zwalczaniu sil-
nych bolow.

Oksykodon jest réwniez opioido-
wym lekiem przeciwbdélowym,
ktory znalazl takze zastosowanie
w leczeniu cigzkich przypadkow
zespolu niespokojnych ndg (np.
Oxycontin)

Kodeina w aptece
Kodeina jest pochodng morfiny,
ktéra w niewielkich ilosciach wy-
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stepuje w opium. Oprocz dzialania
przeciwbolowego i uspokajajace-
go znalazla zastosowanie jako $ro-
dek przeciwkaszlowy (np. sklad-
nik leku Thiocodin). W dawce po-
nizej 50 mg dostepna jest w apte-
ce bez recepty. Kodeina, jak kazdy
lek opioidowy, moze w krotkim
czasie uzalezniaé, dlatego nalezy
ja stosowac jedynie w uzasadnio-
nych przypadkach.

Opioid na biegunke
Difenoksylat jest takze lekiem
opioidowym, jednak nie posia-
da dzialania przeciwbolowego.
W lecznictwie wykorzystuje sie
jego dzialanie przeciwbiegunko-
we. Difenoksylat taczy sie z atro-
ping (np. Reasec), aby uniemoz-
liwi¢ stosowanie go w dawkach
wigkszych niz przeciwbiegunko-
we i chroni¢ przed uzaleznieniem.
Tramadol - opioid spoza wykazu
Istniejg leki, ktdre nie znajduj sie
na liscie Ministerstwa Zdrowia,
a moga takze wykazywa¢ dzia-
tanie psychoaktywne. Przykla-
dem takiej substancji jest trama-
dol (np. Tramal), ktdry jest opio-
idowym lekiem przeciwbdélowym
dostepnym wylgcznie na recep-
te. W polaczeniu z deksketoprofe-
nem (np. Skudexa) i paracetamo-
lem (np. Doreta) znajduje zastoso-
wanie w leczeniu bélu o umiarko-
wanym i duzym nasileniu.

Psychotropy w aptece
Metylofenidat jest substancja
znajdujacy sie w grupie II-P i wy-

e ™

~

kazuje duzy potencjal naduzywa-
nia. W aptece wydawany jest na
recepte Rpw (tzw. narkotyczng).
Jest to tagodny s$rodek stymulu-
jacy, ktéry znaczaco wplywa na
psychike i znajduje zastosowanie
w leczeniu ADHD (np. Concerta).
Podobnie, w tej samej grupie znaj-
duje sie THC (tetrahydrokanna-
binol) - substancja aktywna, tzw.
marihuany medycznej. Jest to lek
zarejestrowany jako surowiec far-
maceutyczny i stosowany w przy-
padku nieskutecznosci innych
metod terapeutycznych w lecze-
niu danego schorzenia, np. bdlu
neuropatycznego, czy padaczki.
W grupie III-P znajduja si¢ sub-
stancje o istotnych zastosowa-
niach medycznych i §rednim po-
tencjale naduzywania, np. bupre-
norfina stosowana w leczeniu bolu
(np. Bunondol).

Grupa IV-P to gléwnie benzo-
diazepiny (np. Nitrazepam GSK)
i barbiturany (np. Luminalum),
czyli leki, ktérych potencjal nad-
uzywania jest bardzo maty. Stoso-
wane sg w réznych schorzeniach,
gléwnie jako srodki uspokajajace,
nasenne, przeciwlekowe i prze-
ciwpadaczkowe.

Efedryna i pseudoefedryna -
prekursory narkotykéow

Prekursory narkotykéw sa to sub-
stancje i mieszaniny chemiczne,
ktore majg szereg legalnych zastoso-
wan w przemysle, ale moga by¢ wy-
korzystywane do nielegalnego wy-
twarzania $rodkéw odurzajacych

i substancji psychotropowych.
Efedryna, ktora jeszcze kilka lat
temu byla dostepna bez recep-
ty jako popularny "lek na kaszel"
jest tak na prawde prekursorem
metamfetaminy i sama wykazu-
je dzialanie psychoaktywne. Po-
dobnie jak jej syntetyczny analog
- pseudoefedryna - znajduje zasto-
sowanie w leczeniu zapalenia gor-
nych drég oddechowych.

Jakie leki sa naduzywane?

W ostatnich latach duzym zagro-
zeniem spolecznym staly si¢ pre-
paraty bez recepty, ktére stoso-
wane s3 w celach pozamedycz-
nych. Do substancji, na ktore
szczegbélng uwage powinni zwré-
ci¢ rodzice, nalezg: dekstrome-
torfan, pseudoefedryna, kodeina,
benzydamina i dimenhydrynat.
Niestety opiekunowie i nauczy-
ciele posiadaja niepelng wiedze
na temat skali problemu. Zdarza
sie, ze mlodziez stosuje leki w du-
zych dawkach, w celach odurza-
jacych i relaksacyjnych. Srodki
takie moga pobudza¢, zwigksza-
jac koncentracje. Niestety wia-
ze si¢ to takze ze wzrostem agre-
sywnosci i drazliwosci. Niekto-
re z nich daja zludne uczucie
upojenia, blogostanu i wywotu-
ja niebezpieczne halucynacje, np.
wrazenie obecnosci insektéow na
skorze. Bardzo tatwo moga do-
prowadzi¢ do uzaleznienia psy-
chicznego i fizycznego. Ich odsta-
wienie wymaga pomocy lekarza
psychiatry i psychologa.
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Wazne sprawy

W zwiazku z ryzykiem naduzy-
wania lekow bez recepty w ce-
lach pozamedycznych w ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii
wprowadzono zapis 0 mozliwosci
odmowy wydania produktu lecz-
niczego przez farmaceute osobie,
ktéra nie ukonczyla 18. roku zy-
cia. Odmowa moze nastgpi¢ tak-
ze, jezeli aptekarz uzna, ze lek be-
dzie uzyty w celach pozamedycz-
nych lub spowoduje zagrozenie
dla zdrowia lub zycia.
Dimenhydrynat od wielu lat sto-
sowany jest w zapobieganiu cho-
robie lokomocyjnej. Dlugotrwale
stosowanie leku w duzych daw-
kach prowadzi do rozwoju tole-
rancji. Pojawiaja si¢ objawy abs-
tynencyjne, np. ospalos¢, drazli-
wos$¢, czy nudnosci.
Benzydamina jest niesteroido-
wym lekiem przeciwzapalnym,
ktéry wystepuje zaréwno w po-
staci tabletek do ssania, aerozo-
li na gardlo, czy ptynéw do iry-
gacji pochwy. W Polsce jego sto-
sowanie 'rekreacyjne" niestety
jest bardzo rozpowszechnione.
Preparaty z benzydaming moga
wywolywaé¢ omamy wzrokowe,
przywidzenia i lek. W niektérych
przypadkach dochodzi nawet do
drgawek i oslabienia sily mig-
$niowej.

Dekstrometorfan jest pochodna
morfiny o dzialaniu przeciwkasz-
lowym. W postaci bromowodorku
wchodzi w sklad niektérych pre-
paratéw na przeziebienie.

Jakie sa skutki uzaleznienia?

Dekstrometorfan silnie uzalez-
nia psychicznie, zwlaszcza oso-
by mlode. Zaprzestanie stoso-
wania, po dluzszym uzywaniu,
powoduje objawy abstynencyj-
ne: biegunke, wymioty, niepo-
koj, béle miesni, lek, zaburzenia
snu. Osobe uzalezniong moz-
na pozna¢ po zaczerwienieniu
i swedzeniu skory, podwyzsze-
niu temperatury ciala, rozsze-
rzeniu lub zwezeniu Zrenic, nie-
pokoju, zaburzeniach orienta-
cji i koordynacji ruchowej, agre-
sywnosci i zaburzeniach psycho-
tycznych. Substancje niekiedy
wykrywaja testy na opiaty. Dlu-
gotrwale naduzywanie wywotu-

je zaburzenia proceséw poznaw-
czych (uczenia si¢) i pamieci.
Uzaleznienie psychiczne od ko-
deiny rozwija si¢ bardzo szyb-
ko, nawet w ciagu kilku dni. Ob-
jawy odstawienne to drazliwos¢,
brak checi dzialania, Izawienie,
wodnisty wyciek z nosa, biegun-
ki, bezsennos¢ i béle gtowy. Nie-
bezpiecznie jest takze laczne sto-
sowanie kodeiny z paracetamo-
lem, ktéry w wysokich dawkach
jest silnie toksyczny dla watroby.
Osoby uzaleznione od kodeiny
"przestawiaja si¢" na ciezsze opio-
idy, z heroing wlacznie.

Po ustapieniu dzialania benzyda-
miny pojawia si¢ zte samopoczu-
cie, ostabienie, drzenie rak i bez-
senno$¢. Niekiedy zaburzenia
wzrokowe utrzymujg sie do kilku
miesiecy, np. przewidzenia, smu-
gi. Po kilku godzinach dzialania
substancji, osoba zazywajaca sta-
je sie zmeczona, jednak zadniecie
jest prawie niemozliwe.

U os6b naduzywajacych pseu-
doefedryne dochodzi czesto do
uszkodzenia neuronéw. W wyni-
ku zatru¢ manganem rozwijaja sie
objawy parkinsonizmu (zaburze-
nia chodu, sztywno$¢ migsniowa).
Zaburzenia takie czesto nie uste-
puja po zaprzestaniu naduzywa-
nia i nie poddajg si¢ leczeniu stan-
dardowymi lekami wykorzysty-
wanymi w terapii choroby Parki-
nosona.

Toksyczne dziatanie dimenhydry-
natu utrzymuje si¢ nawet 8-12 go-
dzin. Pojawiajg sie omamy wzro-
kowe, stuchowe i wechowe, po-
budzenie, dezorientacja i zawroty
glowy. Wéréd objawdw abstynen-
cyjnych obserwuje si¢ drazliwo$¢,
ospalos¢, nudnodci i utrate apety-
tu. Osoba uzalezniona poszuku-
je kolejnych dawek leku i w celu
przeciwdzialania tolerancji, musi
zazywac go coraz wiecej.

Ograniczenia w sprzedazy le-
kow bez recepty

Dekstrometorfan (np. Acodin),
kodeina (np. Thiocodin) i pseudo-
efedryna (np. Sudafed) s3 lekami
dostepnymi bez recepty, jednak ze
wzgledu na ryzyko uzaleznienia,

wydawane sg z apteki tylko oso-
bom petnoletnim w ilosci okreslo-
nej w ustawie. Najczesciej jest to
maksymalnie jedno opakowanie.

Testy do wykrywania narko-
tykow

W aptekach dostepne sg proste
testy diagnostyczne, ktére moz-
na samemu wykona¢ w warun-
kach domowych w celu potwier-
dzenia lub wykluczenia obecno-
$ci okreslonego narkotyku w or-
ganizmie. Niektére z nich moga
stuzy¢ do wykrywania jednego
rodzaju substancji psychoaktyw-
nej - morfiny, amfetaminy, koka-
iny, czy marihuany (np. Narko-
diag Marihuana Test). Inne, to tak
zwane multitesty, ktére wykrywa-
ja kilka narkotykéw jednoczesnie
(np. Apteo Care Test na obecno$c¢
narkotykéw). Wykonanie takiego
testu jest bardzo proste i trwa kil-
ka minut. W zaleznosci od rodza-
ju, do jego wykonania nalezy po-
bra¢ probke sliny lub moczu.

W przypadku podejrzenia, ze na-
sze dziecko stosuje $rodki psycho-
aktywne, nalezy przede wszyst-
kim wykonac¢ test na zachowanie
zrenicy oka. Brak reakeji na zmia-
ne $wiatla, moze $wiadczy¢ o by-
ciu pod wplywem narkotykow.
Powiekszone Zrenice zaobserwu-
jemy w przypadku stosowania
marihuany, amfetaminy i barbi-
turandw, natomiast pomniejszo-
ne majg osoby pod wptywem he-
roiny.

Jakie sa kary za nielegalne wy-
twarzanie i posiadanie narko-
tykow?

Zgodnie z ustawg o przeciwdzia-
faniu narkomanii, za nielegalne
wytwarzanie lub posiadanie $rod-
kéw odurzajacych i psychoaktyw-
nych grozi kara do 3 lat pozb awie-
nia wolnosci. Oczywiscie, jezeli
jest to lek z przepisu lekarza, a my
kupiliémy go legalnie, nie musi-
my sie niczego obawia¢. Pamietaj-
my takze, aby nie "odsprzedawac"
nikomu leku, ktéry nam nie po-
stuzyl. Jest to nielegalne i oprocz
szkodliwosci  zdrowotnej, taki
czyn moze narazi¢ nas na powaz-
ne konsekwencje prawne.
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Anna Drajewicz

Czy przed
nami kolejne

pandemie:

Pierwsza z nich nazywa sie de-
presja. To nie wymysl, lenistwo,
che¢ zwrdcenia na siebie uwa-
gi, badz efekt nadmiaru wol-
nego czasu. To choroba; bardzo
okrutna, ktora potrafi zmieni¢
zycie w pieklo. Odbiera wszyst-
ko - poczawszy od marzen, pla-
néw, poprzez samoocene¢ - az
do calkowitej utraty checi zy-
cia. Umycie wlosow czy zebow
staje si¢ wyzwaniem porowny-
walnym do zdobycia najwyz-
szego szczytu.

Ogromna pustka, obojetnos¢,
bezsilno$¢ (nie zaden smutek!)
podstepnie ogarniaja chorego.
Che¢ ucieczki od znienawidzo-
nej rzeczywistosci prowadzi od
mys$li samobdjczych, do - coraz
czedciej — faktycznego targniecia
sie na wlasne Zzycie. Smier¢ jawi
si¢ jak ukojenie piekla, wyzwo-
lenie. Depresja, jak kazda inna
choroba, wymaga leczenia przez
lekarza specjaliste. Nie pomoga
rady i zdawkowe pocieszenia ty-
pu ,wez sie w gar$¢”, ,,nie przesa-
dzaj”, ,zajmij si¢ czyms§” itp.

23 lutego byl Dzien Walki z De-
presja. Mysle, ze to narastajacy
problem; kazdy moze mie¢ ko-
Yo siebie osoby wymagajace po-
mocy i - z calego serca zycze -
by nikt z nas nie mial osobiscie
z ta choroba problemu. Posta-
wa ,zdrowych”, wobec dotknie-
tych tym wyzwaniem, ma ko-
losalne znaczenie. Pomé6zmy -
ale nie zastepujmy specjalistow!
- zyczliwym zainteresowaniem,

trosky, zadeklarowang checig po-
mocy, poswieceniem swojego cza-
su na wspolny spacer czy rozmowe.
Dlaczego o tym pisze? Bo wedlug
specjalistow, stoimy przed apogeum
zachorowan gdy tylko skonczy si¢
pandemia koronawirusa. Wioscy na-
ukowcy bijg na alarm: ponad poto-
wa 0s0b, ktére chorowaty na covid 19
zmaga si¢ z problemami psychiczny-
mi! Takie sg fakty. A system ochrony
zdrowia psychicznego jest w Polsce
kompletnie niewydolny; kolejki do
lekarzy specjalistéw sa ogromne. Na
psychoterapie czeka sie okolo dwdch
lat! A przeciez w ciagu tego okresu
wszystko si¢ moze wydarzyc....

Zatrwazajace statystyki informu-
ja, Ze nieleczona depresja konczy
sie bardzo czesto udang proba sa-
mobojcza. W dodatku jest mno-
stwo innych chordb i zaburzen psy-
chicznych, ktére nieleczone, maja
podobnie smutny final. Juz pozor-
nie niegrozne stany lekowe spra-
wiajg, ze jakos$¢ zycia dotknietej ta
przypadloscia osoby gwaltownie
si¢ obniza. A przeciez mozna bylo-
by jej bardzo szybko pomoc, dajac
dostep do lekarza psychiatry. Cza-
sem wystarczg leki, a czasem po-
trzebna bedzie psychoterapia.

Dobrze, ze coraz wigcej Polakéw ro-
zumie, ze z braku psychologéw czy
psychoterapeutéw trzeba samemu
zadba¢ o higieng zycia psychiczne-
go. Korzystajac ze stonca, spaceréw,
wysypiajac si¢ — a nade wszystko -
spotykajac sie z ludzmi. Chocby on-
-line. Troszczac si¢ o siebie nawza-
jem, pamietajmy o najmlodszych,

L5

ktérym najtrudniej poradzic sobie
z sytuacjg covidows.

Po drugie - otylo$¢. Badania
»Pandemia covid 19 a otylos¢™
jeszcze przed pandemia diete-
tycy donosili, Ze blisko 70% Po-
lakéow ma problemy z nadwaga.
Z tej liczby az 25% kobiet i tyle
samo mezZczyzn choruje na oty-
fos¢. Dramatyzmu sytuacji doda-
ja niezwykle niekorzystne trendy
wérdd dzieci i mlodziezy. W ciagu
20 lat w Polsce trzykrotnie przy-
bylo dzieci z nadmierna wagg cia-
ta. Mamy 5 miejsce na $wiecie, je-
8li chodzi o ilo§¢ dzieci z nadmier-
nga masg ciala, a polskie dzieci tyja
najszybciej w Europie!

Pandemia przyspieszyla te pro-
cesy, zaczelisSmy dramatycznie
ty¢, w réznych grupach wieko-
wych. Przypominam, ze otylo$¢
to przewlekta choroba; bez ten-
dencji do samoistnego wylecze-
nia, za to z tendencja do nawro-
tow, i z ogromnymi konsekwen-
cjami zdrowotnymi, spolecznymi,
psychologicznymi i ekonomiczny-
mi. Moze generowa¢ ponad 200
potencjalnych choréb i zaburzen.
Czesto nawet nie zdajemy sobie
sprawy, ze sa bezposrednia kon-
sekwencja otylosci, np. cukrzy-
ca typu 2, nadciénienie tetnicze,
miazdzyca, zawal czy udar. Lista
jest bardzo dluga. A przyczyna
»harastajgcej” otylosci jest znacz-
ne ograniczenie naszej aktywno-
$ci; zmiana zachowan i - ogélnie
moéwiac - zmiany przyzwyczajen
zwigzanych z pandemia.
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Praca zdalna i ,bliskos¢ lodow-
ki”(2/3 Polakéw podalo to jako
glowny powod podjadania i czest-
szego organizowania positkow), za-
mbkniete baseny, sitownie, zajadany
(gtéwnie stodkim i niezdrowym)
stres. W przypadku dzieci wing po-
nosza w gléwnej mierze rodzice. Ich
wybory zZywieniowe determinujg
to, co jedza ich dzieci. Ale tez kult
fast foodow, coraz diuzsza nauka
przed komputerem, W-F na krzesle.
Pamigtajmy o tym, zamawiajac na
kolacje kolejna pizze, zamiast przy-
gotowac kanapki z razowego chleba
ze zdrowymi dodatkami.

Czy rozwigzaniem problemu be-
dzie zamkniecie lodéwke na
klucz? Zdecydowanie nie, w mysl
zasady: zakazany owoc kusi naj-
bardziej. Dokonujmy madrych
wyboréw; stawiajmy na stot je-
dzenie, ktére wzmocni nasz or-
ganizm (przyniesie realng syto$¢)

i pozwoli mu si¢ dobrze zregene-
rowac. Jak najmniej pustych kalo-
rii. Zadbajmy tez o zréznicowa-
nie i ,,koloryt positkow”, wszak
jemy oczami! Zatroszczmy sie¢
o siebie, jak o najukochansze
dziecko. Odzywiajmy swoje cia-
fo wartosciowymi, wzmacniajg-
cymi positkami, ktére pozwola
mu przetrwa¢ pandemie.

Na koniec ciekawostka, zwigza-
na z mojg miloscig do kawy. Nie
wiem, czy wiecie, ze jedng z naj-
lepszych kaw mamy z Etiopii; tam-
tejszy pasterz koz z miejscowosci
Kaffa zaobserwowal, ze jego pod-
opieczne ,tanczg® po zjedzeniu
owocow pewnego krzewu. Stam-
tad Arabowie zabrali kawe do Eu-
ropy, stad wziela si¢ nazwa arabica.
Niedawno byt w Etiopii méj znajo-
my; tak malowniczo opisal proce-
dure parzenia tego boskiego napo-
ju, ze niemalze poczulam si¢ tam

obecna. Tym chcialam si¢ z wami
podzieli¢. Przede wszystkim kawa
»tuz przed” jest $wiezo uprazona,
wedlug specyficznej receptury.

Samo jej podanie na stol podle-
ga specjalnemu rytualowi; musi
by¢ np. kadzidetko, ktére cudow-
nie podkresla wyjatkowosci chwi-
li. Procedura podawania kawy tez
jest szalenie wazna. S3 specjalne
ceramiczne filizanki (bez uszek),
o okreslonych wymiarach, a sa-
ma kawa nalewana jest ze specjal-
nego dzbanka. Kawa w tym kraju
jest niemalze jak religia. Podawa-
na przewaznie z cukrem, ale nigdy
z mlekiem, ktérego dodatek byl-
by profanacja i jest sprzeczny z fi-
lozofiag kawy. Najlepiej delektowa¢
sie nig kameralnie - trzeba sie
»wyluzowa¢”, smakowaé¢ powoli
i wszystkimi zmystami. Aromat
i smak pono¢ niepowtarzalny...
Ach, wstaje i robie sobie espresso.
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panii ,,SyMfonia
serc”, Rada Gtéwna
Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsiane-
go ogtasza jedenasta
edycje konkursow:
poetyckiego i fotografic-
znego.

W tym roku, hasto przewod-
nie, podobnie jak w roku ubie-
glym brzmi ” SM. Wiezi, kon-
takty, relacje” itradycyjnie juz,
nawigzuje do hasta, pod jakim
bedzie przebiegal Swiatowy
Dzien SM. Serdecznie zapra-
szamy by zinterpretowa¢ hasto
w formie wiersza lub zdjecia
i podzieli¢ si¢ z nami efektem.

Do udzialu w konkursach za-
praszamy osoby chore, z nie-
petnosprawnosciami, a takze
ich Rodziny i Przyjaciét. Kon-
kurs adresowany jest do nie-
profesjonalistow.

Warunkiem uczestnictwa jest
nadestanie prac do 30 czerwca
2021r.

Prace ocenia¢ bedzie jury kon-
kursowe. Organizator przewi-
dziat wyrdznienia i nagrody.

Organizatorem konkursu jest Ra-
da Gléwna Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsianego.

Serdecznie zachecamy do
udzialu w konkursach.

Zapytania prosimy kierowaé
do Scholastyki Sniegowskiej;
601 25 14 41; s.sniegowska@
ptsr.org.pl;

REGULAMIN

» KONKURSU POETYCKIEGO

2021 r.
»SM. Wiezi, kontakty, relacje”
Podobnie jak w roku ubieglym/

Przepisy ogolne

1.

Al

Organizatorem konkursu jest Rada
Gloéwna Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego.

Celem konkursu jest promowanie
zachecanie do wypowiedzi
artystycznej 0so6b chorych na
SM, ich rodzin i przyjacidt oraz
innych os6b niepelnosprawnych,
poprzez opowiadanie w formie
poezji o radosciach i troskach
Swiata ogladanego przez pryzmat
choroby.

Konkurs jest przeznaczony dla
nieprofesjonalnych uczestnikow.
Niniejszy konkurs nie jest gra
losowa w rozumieniu ustawy z dnia
29 lipca 1992 r. o grach losowych
i zaktadach wzajemnych /Dz.U.Nr
4 7 2004 r. poz.27 z pdzniejszymi
zmianami/.

Konkurs ma zasi¢g ogdlnopolski.
Udzial w konkursie jest bezplatny.
Oceny wierszy dokona Jury
powotane przez organizatora,
po czym nagrodzi 15 wierszy.
Wybrane prace moga wzigé
udzial w wystawie i moga by¢
uzyte w publikacji Wszystkie
wyrdznione w ten sposOb prace
traktowane beda jako rownorzedne,
bez przyznawania miejsc. Decyzje
jury sa ostateczne.

Nadestanie prac oznacza
akceptacje warunkéw konkursu
i Regulaminu.

Autorzy udzielaja organizatorowi
zgody na wielokrotne, nieodptatne
wykorzystanie w/w prac w réznych
publikacjach, w mediach oraz
w  wydawnictwach a takze do
wielokrotnej  ekspozycji  prac
w réznych miejscach zwigzanych
z promowaniem konkursu i misji
PTSR.

Uprawnienia, o ktérych mowa
powyzej przystuguja organizatorowi
nieodptatnie, na podstawie
os$wiadczen zlozonych przez autorow

wierszy.

10. Wraz z wierszami, kazdy autor
zamieszcza W zgloszeniu
nastepujaca klauzule:

sWyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych
osobowych przez organizatora
Konkursu Poetyckiego ,,SM.
Wiezi, kontakty, relacje” w celach
wynikajacych z regulaminu tego
Konkursu, zgodnie z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 roku
o ochronie danych osobowych /
Dz.U. z 1997 r. nr 133, poz. 883
z pézniejszymi zmianami/.

Poprzez wysylanie wierszy
na konkurs, nieodplatnie
przenosze na organizatora

prawo do wykorzystania wierszy
w publikacjach i innych miejscach
o ktorych zdecyduje organizator”.
Podpis autora..........cccuueeene.

Przepisy dotyczace prac:

1. Do konkursu mozna zgtasza¢
wlasne, oryginalne prace.
Wiersze uczestnikOw nie moga
narusza¢ praw autorskich oraz
pokrewnych.

2. Kazdy autor moze nadestac
maksymalnie 5 wierszy

3. Temat prac: ,,SM. Wiezi,
kontakty, relacje”

4. Kazdy wiersz musi by¢
opisany : imie i nazwisko
autora oraz tytul pracy.

5. Kazdy autor zobowigzany jest
dostarczy¢ swoje prace droga:

- e-mailowa na adres:
s.sniegowska(@ptsr.org.pl;

- lub w wersji papierowej do
siedziby organizatora na adres:

Polskie Towarzystwo

Stwardnienia Rozsianego,

00-160 Warszawa, ul. Nowolipki

2A
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Konkursy

z dopiskiem na kopercie: konkurs
poetycki

Do wierszy prosimy dotaczy¢
osobno kilka zdan o autorze oraz
dane identyfikacyjne, czyli :adres
zamieszkania, adres mailowy i nr
telefonu. Prace nieposiadajace
danych identyfikacyjnych — nie
beda wiaczone do konkursu.

Terminarz

1. Konkurs trwa od chwili
ogloszenia do 30 czerwca
2021 r.

2.  Prace nadestane po terminie
nie bedg brane pod uwage
w Konkursie (w przypadku
prac wyslanych poczta
decyduje data stempla
pocztowego).

3. Wyniki konkursu zostana
podane na stronach
internetowych www.ptsr.org.
pl;_ www.symfoniaserc.pl;

4. Sprawy nieuj¢te niniejszym
regulaminem oraz sprawy
sporne - rozstrzyga jury.

REGULAMIN KONKURSU

FOTOGRAFICZNEGO
2021 r.

»SM. Wiezi, kontakty, relacje”
/podobnie jak w roku ubieglym/

Przepisy ogdlne
1.  Organizatorem konkursu
jest Rada Glowna Polskiego

Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego.

2. Celem konkursu jest
promowanie  zachgcanie do

wypowiedzi artystycznej 0sob
chorych na SM, ich rodzin
i przyjaciél oraz innych osob
niepetnosprawnych,  poprzez
opowiadanie w formie fotografii
o radosciach i troskach $wiata
ogladanego przez pryzmat
choroby.

3. Konkurs jest przeznaczony dla
nieprofesjonalnych uczestnikow.

4. Niniejszy konkurs nie jest
gra losowa W rozumieniu
ustawy z dnia 29 lipca 1992 r.
o grach losowych i zakladach

wzajemnych  /Dz.UNr 4
7 2004 r. poz.27 z pdzniejszymi
zmianami/.

5. Konkurs ma zasieg
ogolnopolski.
6. Udzial w konkursie jest

bezptatny.

7. Oceny zdje¢ dokona Jury
powolane przez organizatora,
po czym nagrodzi 15 zdjec.
Wybrane prace wezma
udziat w wystawie i moga
by¢ uzyte do publikacji
Wszystkie wyrdznione w ten
sposob  prace  traktowane
beda jako réwnorzedne, bez
przyznawania miejsc. Decyzje
jury sa ostateczne.

8. Nadestanie = prac  oznacza
akceptacje warunkéw konkursu
i Regulaminu.

9. Autorzy udzielaja
organizatorowi  zgody  na
wielokrotne, nieodptatne

wykorzystanie ~ w/w  prac
w  roznych  publikacjach,
w mediach oraz
w wydawnictwach a takze
do wielokrotnej ekspozycji
prac w roznych miejscach
zwigzanych z promowaniem
konkursu i misji PTSR.
Uprawnienia, o ktérych mowa
powyzej przyshuguja
organizatorowi nieodptatnie,
na podstawie o§wiadczen
ztozonych przez autorow zdjec.
10. Wraz ze zdjeciami, kazdy autor

zamieszcza _ w____zgloszeniu
nastepujaca  klauzule:

»Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych
przez organizatora Konkursu
Fotograficznego ,,SM. Wiezi,
kontakty, relacje” w celach
wynikajacych z regulaminu
tego  Konkursu, zgodnie
z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych
osobowych /Dz.U. z 1997 r. nr
133, poz. 883 z po6zniejszymi

zmianami/.

Poprzez wysylanie zdjeé¢ na
konkurs, nieodplatnie
przenosz¢ na organizatora
prawo do wykorzystania
fotografii w publikacjach
0 ktérych zdecyduje
organizator”.

Podpis autora............

Przepisy dotyczace prac:

1. Do konkursu mozna zgtaszaé
wlasne, oryginalne prace.
Zdjecia uczestnikdw nie moga
narusza¢ praw autorskich oraz
pokrewnych.

2. Kazdy autor moze nadestac
maksymalnie 5 fotografii.

3. Temat prac: SM. Wiezi,
kontakty, relacje

4. Prace powinny by¢
w formacie JPG. Inne formy
jak np. prezentacje nie beda
rozpatrywane.

5. Kazde zdjecie musi by¢
opisane : imie¢ i nazwisko
autora oraz tytul pracy.

6. Kazdy autor zobowiazany jest
dostarczy¢ swoje prace droga:

- e-mailowg na adres:
s.sniegowska@ptsr.org.pl;

- lub na nosnikach CD do siedziby
organizatora na adres:

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego,

00-160 Warszawa, ul. Nowolipki
2A

z dopiskiem na kopercie: konkurs
fotograficzny

Do zdje¢ prosimy dotaczy¢
osobno kilka zdan o autorze oraz
dane identyfikacyjne, czyli :adres
zamieszkania, adres mailowy i nr
telefonu.

Prace nieposiadajace
danych identyfikacyjnych — nie beda
wiaczone do konkursu.
Terminarz

1. Konkurs trwa od chwili
ogltoszenia do 30 czerwca
2021.

2. Prace nadestane po terminie
nie beda brane pod uwage
w Konkursie (w przypadku
prac wystanych poczta
decyduje data stempla
pocztowego).

3.  Wyniki konkursu zostang
podane na stronach
internetowych www.ptsr.org.pl;.
www.symfoniaserc.pl;

4. Sprawy nieujete niniejszym
regulaminem oraz sprawy
sporne - rozstrzyga jury.

Wszelkie pytania prosimy kierowac
do Scholastyki Sniegowskiej:
601 25 14 41
lub s.sniegowska@ptsr.org.pl;

Infolinia PTSR - 22 127 48 50

SMExpress



. Smiertelne przebudzenie
= Casandra Bowden jest mloda, atrak-
cyjna kobieta. Lubi sobie polataé, jej

zycie to cigglta podroz. Pracuje ja-
ko stewardesa. Na dodatek nie zna
umiaru i lubi ostro si¢ zabawic.

Wiele porankow zaczyna na moc-
nym kacu. Cudem udaje jej si¢
zdazy¢ do pracy. Czgsto tez wpa-
da w ciggi alkoholowe. Od czasu |
do czasu traci panowanie nad sobg
i zabawa trwa kilka dni. A zdarza
sie, ze wieczor konczy si¢ moc-
nym upadkiem, czyli utratg przy-
tomnos$ci. Bohaterka moze powo-
dowac u czytelnika czesto irytacje
i ztos¢. Ale po lepszym jej pozna-
niu zaczynamy ja lubi¢. 1
Pewnego dnia w Dubaju budzi si¢
w pokoju hotelowym, obok nie- 1
znanego megzczyzny. Facet jest ]
martwy. Casandra wpada w pani-
ke. Boi si¢ zadzwoni¢ na policjg.
Zeby cokolwiek zeznaé¢ musiala-

by przypomnie¢ sobie poprzedni wie-
czor, a to jest dosy¢ trudne.
W  pewnym momencie
wia sie,
I co teraz zrobi¢? Szybko si¢ ubie-
ra i niepostrzezenie ucieka z hote-

go samolotu i leci w kolejny rejs,
do Paryza.

Gdy wraca do domu do Nowego Jor-
ku na lotnisku czekaja na nig agenci
FBI — okazuje si¢, ze niezywy mez-
czyzna byt Amerykaninem. Jest juz
za pozno, zeby powiedzie¢, jak by-

rzy¢! Tylko jak kogo$ takiego zna-

ja na nig. Na podstawie ksigzki na-
krecono serial telewizyjny.

nia Draga

zastana-
ze to moze ona zabila.

u. Bez klopotu wsiada do swoje-

o naprawde. Ale kto§ musi jej uwie-

ez¢, gdy wszystkie dowody wskazu-

,Stewardesa”, Chris Bohjalian, So-

Dlaczego ona zginela?

Drugim narratorem jest jej sie-
demnastoletni syn Laurence, sa-

Jest to dos¢ specyficzny kryminal,
cho¢ chyba lepiej o tej ksigzce po-
wiedzie¢ mroczna powies¢ obycza-
jowa z elementami thrillera i kry-
¥ minatu. Juz na jej pierwszej stronie
@ bowiem wiadomo kto zabil i kogo.
Jednak cala akcja zostala przenie-
siona na poziom opowiesci trzech
§ 0sOb.
- Narratorami s3: Lydia - wzorowa
# zona, matka i gospodyni domowa.
- Pieczotowicie dba o wizerunek mat-
zonki szanowanego sedziego i do-
% brej, wyrozumialej matki. W rze-
S czywistosci jest zaborcza, wyracho-
i wana i zimna. Nad synem wyzywa
# sic emocjonalnie, oplata go matczy-
® na falszywa troskliwoscia i w jakis$
sposOb unieszczesliwia. Naprawde

motny chlopak z nadwaga, ktd-
ry odkrywa mroczny sekret swo-
ich rodzicéw i to stara sie jakos
wykorzysta¢. Jego matka, Lydia,
trzyma go krétko, blisko siebie.
Manipuluje nim, sprawdza jego
Znajomosci.

Trzecia osoba to Karin Doyle -
siostra zamordowanej Ann, kto-
ra byla narkomanka i prosty-
tutka. Kobieta robi wszystko by
ja odnalez¢. Policja jak to czesto
bywa w takich sytuacjach wca-
le nie jest pomocna, bo to tylko
margines. Ale Karen sie¢ nie pod-
daje i probuje dowiedzie¢ sie, co
stalo si¢ z jej siostra. Czy zyje?
Autorka powoli odstania przed na-

LOFIA TUROWSEA

OSIECKA

MIEORLY MIE AL PICEMYCH XOBIET

. Jej portret
. Agnieszka Osiecka - ikona pol-
| skiej piosenki i poezji. Genial-

§ na autorka tekstow. Jej utwory
@ do dzi$ $piewa i zna cala Polska.

@ Lydiajest zimna i wyrachowana.

mi hlstoru; morderczynl, ]e) syna
Swietnle dawala sobie rade z pisa-
niem, nie sprawialo jej to zadnej
trudnosci. Nie ma chyba jej tekstu,
ktory nie zostalby przebojem. Mia-
ta niezaprzeczalny talent.

Jednak jej zycie prywatne to juz cal-
kiem inna historia. Tu w ogdle nie
dawala sobie rady. Romans gonit
romans, jeden nieudany zwiazek,
a zaraz potem kolejny. To wszyst-
ko przypominalo bardziej gonienie
kroliczka. Zlapany, przestawal by¢
interesujacy. Byla kojarzona z wie-
loma mezczyznami m.in.: Markiem
Hlasko - za ktérego miata wyjs¢
za m3z, Danielem Passentem (z te-
go zwiazku jest corka — Agata), Je-
remim Przybora, Wojciechem Fry-
kowskim, Wojciechem Jesionka —
dwaj ostatni byli jej mezami.

Jej babcig ze strony ojca byta Serb-

L 8

LIZ NUGENT

DBSESJA

i siostry ofiary. Akcja trwa 36 lat. §

Zaczyna si¢ w 1980 roku.
Ksigzka, na ktérg na pewno nie §
szkoda po$wieconego czasu.
»Obsesja Lydii”>, Liz Nugent, §
Wlelka Litera

ka, a prababcig Wloszka Urodm—
fa sie w rodzinie, dla ktorej kultu-
ra byla jak powietrze. W ich do-
mu spotykala sie $mietanka to-
warzyska — moze, dlatego juz we
wczesnej mlodosci Osiecka za-
czela pisa¢ pamietnik (fikcyjny,
w co nie chcieli wierzy¢ rodzi-
ce). Gdy ojciec opuscit jg i matke,
wszystko runelo: pozniej to jego
obwiniala za swoj brak pokory.
Zofia Turowska podjeta si¢ trud-
nej proby opisania zycia Agniesz-
ki Osieckiej. Udalo si¢! Dostaje- y
my chyba jedna z lepszych ksia-
zek biograficznych o poetce. War-
to ja przeczyta¢ i poréwnac z se-
rialem emitowanym przez TVP.
»Osiecka. Nikomu nie zal piek-
nych kobiet”, Zofia Turowska,
Marginesy




